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Resumen

a) Introduccién: La vigilancia médico ocupacional en el Per(, se enfoca en controlar los
diferentes peligros en el puesto laboral, no obstante, se deja de lado a aquellos factores
extralaborales que pueden influir directamente en la enfermedad como los niveles de
colesterol y triglicéridos que también generan dafio a la salud de la poblacion
trabajadora.

b) Objetivos: El objetivo del estudio es analizar la relacion entre hipercolesterolemia o
hipertrigliceridemia con la hipoacusia neurosensorial (HNS) en trabajadores de
construccidn civil en Lima durante el periodo 2014 al 2018.

c) Materiales y métodos: Se realizé un estudio transversal analitico de una base de
datos de examenes ocupacionales de ingreso de 2,305 trabajadores de construccion civil
en Lima durante el periodo 2014 al 2018. Se us6 el chi cuadrado y la razon de
prevalencia para determinar la asociacion entre hipercolesterolemia 0o
hipertrigliceridemia con la presencia de hipoacusia neurosensorial.

d) Resultados: La prevalencia de HNS es de 45.3%. La hipercolesterolemia se asocio a
mayor presencia de HNS [RPa:1.86, 1C95%: 1.65-2.07]. Asi mismo, la
hipertrigliceridemia para el desarrollo de HNS [RPa: 1.41, 1C95%: 1.26 — 1.59].

e) Conclusiones: Se evidencié que hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia son un
factor asociado a la presencia de HNS en los trabajadores de construccion civil en Lima,
recomendandose enfocar el perfil médico ocupacional en los trabajadores de

construccidn civil a realizar exdmenes de colesterol y triglicéridos.

Palabras Claves: Colesterol total, triglicéridos, hipoacusia neurosensorial, trabajadores.
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Abstract

a) Background: The Occupational medical surveillance in Peru, focuses on reducing
different risks in the workplace, however, is left aside factors that can directly influence
the disease such as cholesterol levels and triglycerides, which generate harm to the
health of the working population.

b) Objectives: The objective of the study is to analyze the relationship between
hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia with sensorineural hearing loss (SNHL)
in civil construction workers in Lima during the period 2014 to 2018.

c) Materials and methods: An analytical cross-sectional study of a database of
occupational entrance exams of 2,305 civil construction workers in Lima was carried
out during the period 2014 to 2018. The chi-square and the prevalence ratio were used
to determine the association between hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia
with the presence of sensorineural hearing loss.

d) Results: The prevalence of SNHL is 45.3%. Hypercholesterolemia was associated
with a higher presence of SNHL [RPa:1.86, 1C95%: 1.65-2.07], as well as,
hypertriglyceridemia for the development of SHL [RPa: 1.41, 1C95%: 1.26 — 1.59].

e) Conclusions: It was evidenced that hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia are
a factor associated with the presence of SNHL in civil construction workers in Lima,
recommending focusing the occupational medical profile on civil construction workers

to perform cholesterol and triglyceride tests.
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