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RESUMEN
Objetivos

El objetivo del siguiente estudio fue determinar la relacion entre composicion
corporal y calidad de suefios en estudiantes de la Universidad Nacional Agraria

La Molina.
Material y Métodos

Se evalud 27 estudiantes que asistieron de manera aleatoria al consultorio
nutricional de la universidad. Se aplicé el cuestionario de indice de Calidad de
Suefio de Pittsburgh; asi como, con previa firma del consentimiento informado,

se realiz6 mediciones antropométricas de peso, tallay % de grasa corporal.
Resultados

El 70.37% de los encuestados fueron del sexo masculino, y el 29.63% del sexo
femenino. La edad media fue de 21 afos. La media del IMC fue de 24.2 y un
62.96% se ubico dentro del rango de normalidad. El 75% de las mujeres presento
peso normal, mientras que un 57.89% de los hombres. Solo un 18.52% present6
un %GC optimo. El 100% de las mujeres estuvo fuera del rango de normalidad
para %GC, y solo un 26.32% de los hombres presentd un %GC 6ptimo. El 100%
de los estudiantes presenté una mala calidad de suefio, es decir, una puntuacion
global mayor o igual a 5. Los varones presentaron mayores problemas de suefio
que las mujeres. Se observl una relacion directamente proporcional para el

%GC y el IMC con la calidad de suefio, sin embargo, esta no es significativa.
Conclusiones

El 100% de los universitarios presenté mala calidad de suefio. El 69% de los
universitarios presenté IMC normal, mientras que, solo un 18.5% presento un %
de grasa corporal optimo. ElI IMC y %GC en los participantes es directamente
proporcional con respecto a la puntuacion global del PSQI, pero esta no es

significativa.

Palabras clave: % de grasa corporal, IMC, calidad de suefo, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT
Introduction

The main objective of the following study was to determine the relationship
between body composition and the quality of dreams in the students of the

National Agrarian University La Molina.
Material and Methods

The Pittsburgh Sleep Quality Index was applied; as well as, after signing the
informed consent, anthropometric measurements were made (weight, height

and% of body fat with a handheld bioelectrical impedance).
Results

70.37% of the respondents were male, and 29.63% were female. The average
age was 21 years. The mean BMI was 24.2 and 62.96% was within the normal
range. 75% of women had a normal weight, while 57.89% of men. Only 18.52%
presented an optimal GC%. 100% of the women were outside the normal range
for% GC, and only 26.32% of the men presented an optimal% GC. 100% of
students have a poor quality of sleep, that is, an overall score greater than or
equal to 5. Sleep problems are women. This is a directly proportional relationship

for% GC and BMI with sleep quality, however, this is not significant.
Conclusions

100% of students presented poor sleep quality. 69% of the students presented
normal BMI, while only 18.5% presented an% of optimal body fat. The BMI and%
GC in the participants is directly proportional with respect to the overall PSQI

score, but this is not significant.

Key words: body fat, BMI, sleep quality, university students.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Existe relacion alguna entre la calidad de suefio y la composiciéon corporal de

estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina?

MARCO TEORICO

Suefio

Guyton y Hall en su libro de fisiologia médica definen al suefio como un estado
inconciente donde uno puedo ser despertado con estimulos sensitivos o de otro
algun otro tipo. Existen dos clasificaciones para el suefo: el suefio de ondas
lentas y el suefio de movimientos oculares rapidos o por sus siglas en inglés,
REM.

La mayor parte del suefio se encuentra en la forma de suefio de ondas lentas
gue vendria a ser el suefio mas profundo y donde la persona se recupera de

todas las actividades que haya podido haber realizado durante el dia.

Este tipo de suefio se da especificamente en los primeros sesenta minutos de
suefio luego de que el sujeto haya estado sin dormir por un nimero considerable

de horas.

El suefio de ondas lentas es conocido como el “suefio sin suefios”, sin embargo,
si ocurren suefios y hasta pesadillas, solo que no se consolidan en la memoria.
En los jévenes el suefio REM se presenta cada 90 min y dura entre 5 a 30
minutos, y es en el momento donde el encéfalo se encuentra mas activo. Cuando
una persona esta descansada presentara mas episodios de suefio REM que una

persona con somnolencia. (1)

Se sabe que el suefio tiene funciones fisioldégicas muy importantes tales como:
la madurez nerviosa, el desarrollo de la memoria y la facilitacion del aprendizaje,
la cognicién, eliminacién de sustancias toxicas, y la conservacion de la energia

metabdlica.
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Si permanecemos mucho tiempo despiertos comenzaremos a experimentar un
deterioro del rendimiento fisico y cognitivo, y un ejemplo de ello son las ratas que
al privarlas de suefio por 2 0 3 semanas pueden hasta acabar con sus vidas.

Ademas, existen hormonas, como la hormona del crecimiento que se secretan
durante las primeras horas de suefio profundo y que cumplen funciones
importantes en nuestro organismo como la utilizacion de los acidos grasos libres

en la sangre para su posterior uso como energia y la sintesis de proteinas.

En resumen el suefio vendria a restablecer el equilibrio entre los centros
neuronales, es decir, vendria a cumplir una funcién esencial en la homeostasis

del sistema nervioso central. (1)

Calidad de suefio

La calidad de suefio se determina mediante distintos factores como la calidad
subjetiva del suefio, la latencia del suefio, la duracién del suefio, la eficiencia de
suefio habitual, perturbaciones, el uso de medicacion hipnética, y el
funcionamiento diurno, descritos en el cuestionario de indice de Calidad de

Suefio de Pittsburgh, PSQI, por sus siglas en inglés. (Ver anexo 1)

La alteracion de alguno de estos factores determinantes puede producir

sobrepeso, obesidad, depresion, ansiedad y somnolencia diurna. (2)(3)(4)

Un estudio longitudinal realizado en estudiantes universitarios cuatro semanas
antes del periodo de examenes y en la misma semana de los examenes
demostré que en el periodo de examenes los estudiantes duermen menos horas

de lo habitual a la vez que se incrementa la latencia de suefio. (5)

Composicion corporal

La composicion corporal puede ser medida por varios métodos: medicion de
pliegues y por la técnica de bioimpedancia eléctrica en todas sus variantes. A

su vez, se puede determinar el nivel de sobrepeso y obesidad median la

10
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determinacion por indicadores como la grasa corporal o la relacién entre peso y
talla (IMC).

En una muestra de universitarios de cultura fisica se encontré que solo un 12.6%
tuvo un porcentaje de grasa corporal total excesivo. (6) Del mismo modo, un
estudio realizado en universitarios de rendimiento deportivo de Bogota,
Colombia, encontré un 20.9% de sobrepeso y obesidad en hombres, y un
46.67% en mujeres. (7)

Factores que modifican la composicion corporal

Algunos factores como las horas de suefio, malos habitos alimentarios, el
tabaquismo, y el cambio de estilo de vida que representa el ingreso a la
universidad al disminuir las horas de actividad fisica y llevar una dieta restrictiva

pueden influir en la composicién corporal del individuo. (2)(5) (8)(9)(10)

Catalina Zea et al realizé un estudio a estudiantes universitarios en Colombia
con el objetivo de estimar la relacion entre el porcentaje de grasa corporal (%GC)
y las capacidades fisicas béasicas, observando que el aumento del %GC afectaba

la capacidad fisica aerdbica y la fuerza abdominal en mujeres. (11)

Exceso de peso en universitarios

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios sigue en
incremento. Lorenzini et al estudié una poblacion de estudiantes universitarios
mexicanos encontrando que 48.87% estuvieron clasificados dentro de

sobrepeso, obesidad clase y obesidad clase 2. (8)

Rangel et al encontrd que el 21% y 3.6% de los universitarios estudiantes de
cultura fisica, deporte y recreacion de una universidad privada de Bucaramanga,
Colombia, presentaba sobrepeso y obesidad respectivamente. (6) Asimismo,
observé que un 20.26% presentaba sobrepeso, asi como un 6.21% obesidad

segun IMC; segun %GC, observd que un 12.09% de los estudiantes
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universitarios estaba en el limite superior y que el 10.13% padecia de obesidad.
(10)

OBJETIVOS/HIPOTESIS

Objetivo general

Determinar alguna probable relacion entre calidad de suefio y composicion

corporal de estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina.

Objetivos especificos

e Identificar la calidad de suefio de los estudiantes de la Universidad Nacional

Agraria La Molina.

e |dentificar la composicién corporal de los estudiantes de la Universidad

Nacional Agraria La Molina.

HIPOTESIS

Hi: Existe relacion entre la calidad de suefio y la composicion corporal de

estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina.

Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y la composicion corporal de
estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina.
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METODOLOGIA

Disefo del estudio

El siguiente trabajo de investigacion es un trabajo de tipo observacional,

correlacional, retrospectivo y transversal.

Poblacién y muestra

La poblacion elegida fue estudiantes matriculados en el semestre 2019-I de la
de la Universidad Nacional Agraria La Molina y la muestra estara conformada
por los estudiantes que acudan al consultorio de nutricion durante todo un mes,

en el horario de lunes a viernes de 11:00 a 12:40.

La estrategia de muestreo serd intencional, es decir, no probabilistico,

seleccionando a los individuos por conveniencia.

Los criterios de inclusibn serdn que los encuestados sean estudiantes
matriculados en el semestre 2019-1 de la Universidad Nacional Agraria La Molina,
y los criterios de exclusion seran que el encuestado no sea un estudiante de la
universidad, que se encuentre con edema o alguna condicion visible que altere
la composicion corporal, que haya ingerido alimentos o liquidos durante las dos
altimas horas, y en el caso de las mujeres, que estén dentro del periodo

menstrual.
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Operacionalizacion de variables

Las variables de la siguiente investigacion son: edad, sexo, peso, talla,

porcentaje de grasa corporal, calidad de suefio, carrera, ciclo e IMC.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Nombre Definicion Definicion Valores Tipo de Escala Fuentes de
conceptual operativa finales variables de informacion
medicion
Calidad Hecho de Sin problemas Oal21 Numérica Razén Cuestionario
de dormir bien de suefio, (PSQI)
suefio durante la merece atencion
noche y tener | médica, merece
un buen atencion y
funcionamiento tratamiento
diurno médico, se trata
de un problema
de sueiio grave
%Grasa | Masatotal de | Variable parala | Porcentaje | Numérica | Intervalo | Bioimpedancia
corporal | grasa dividida | medicién de la eléctrica de
por la masa composiciéon mano
corporal total corporal
multiplicada
por 100
Peso Media de la Peso que Kilogramos | Numérica | Intervalo | Balanza con
fuerza presenta el tallimetro
gravitatoria encuestado al
gue actia momento de la
sobre un intervencién
objeto
Talla Estatura de Estatura de una Metros Numeérica Razon Balanza con
una persona | persona medida tallimetro
medida de pie de pie
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Sexo Condicion que Femenino, Femenino, | Categorica | Nominal Ficha de
diferencia a masculino masculino evaluacion
una mujer de
un hombre
Edad | Edad bioldgica | Edad biologica Afos Numérica Razon Ficha de
evaluacion
IMC indice de Masa | Variable para la kg/m2 Numérica | Intervalo | Peso/(talla?)
Corporal medicion de la
composicion
corporal
Carrera | Estudios que Carrera Categorica | Nominal Ficha de
una persona universitaria evaluacion
tiene que llevar
para obtener
un titulo
universitario
Ciclo Serie de fases Ciclo 1lall0 Categérica | Ordinal Ficha de
universitario del evaluacion
cual el
estudiante esta
llevando los
Cursos

Instrumentos

indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI): Desarrollado por Buysse y
col., y validado en Estados Unidos en el afio 1989. Consta de 19 preguntas

autoaplicadas y 5 preguntas evaluadas por el comparfiero de habitacion del

paciente, incluyendo en el puntaje solo a las preguntas autoaplicadas. El

cuestionario presenta 7 componentes, cada uno evaluado en un rango del O al

3, el puntaje final resulta de la suma de los 7 componentes y va del rango de 0

al 21. En la Tabla 2 se muestra la categorizacion del cuestionario.
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Tabla 2 Categorizacion del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Puntaje Categoria
<5 Sin problemas de suefio
5-7 Merece atencion medicas
8-14 Merece atencion y tratamiento médico
>15 Se trata de un problema de suefio
grave

Técnicas y procedimientos de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se les pedird a los estudiantes su participacion
voluntaria autocompletando el cuestionario sobre indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI). Se les realizara una evaluacion antropométrica de peso, talla
y composicion corporal mediante una balanza con tallimetro incluido, y una
bioimpedancia eléctrica de mano. Se valorara la calidad de suefio de los
estudiantes mediante la correccion del cuestionario, y se buscara correlacion
entre las variables composicion corporal medida por IMC y %GC, y calidad de

sueno.

Analisis estadistico

Para el andlisis de datos se utiliz6 el programa estadistico Statistical Package for
Social Sciences SPSS, utilizando un 95% de intervalo de confianza. La
estadistica utilizada fue estadistica descriptiva para la elaboracion de graficos y
tablas, y estadistica inferencial, prueba de chi cuadrado y Spearman, para la

comprobacién de la relacion entre las variables.
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Consideraciones éticas

Primero se comunicara a la supervisora del internado y del servicio de
alimentacion colectiva de la universidad sobre el estudio a realizar. Antes de
comenzar con las mediciones de las variables se entregard un documento de
consentimiento informado al estudiante universitario informandole sobre su

participacion voluntaria en el estudio.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio son la poca representatividad de la muestra, el
porcentaje de error en la exactitud de la medicién de grasa corporal mediante la
bioimpedancia eléctrica de mano, y probablemente haber incluido al inicio de la
investigacion a mujeres menstruando asi como a estudiantes que pudieran tener
alguna enfermedad que influya en su composicién corporal como por ejemplo

hipo o hipertiroidismo.

Cronograma de trabajo

ACTIVIDADES Mes 1 Mes 2
1123 4|12 |3 |4

1. Elaboracion de protocolo X

2. Coordinacion con el X

servicio de alimentacion de la
UNALM
3. Intervencion X | X[ XX

4. Analisis de datos X

5. Redaccién X
6. Revision X | X

7. Presentacion X
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Presupuesto
PRESUPUESTO*
Recurso Unidad de | Cantidad | Costo Costo
medida unitario | total
(soles) (soles)
Adquisicion | Instrumentos | Balanza con |1 500 500
tallimetro
Bioimpedancia | 1 350 350
eléctrica  de
mano
Laptop 1 2000 2000
Servicios Impresiones | Blancoy negro | 140 0.1 14
RRHH Licenciada en | 1 1500 1500
Nutricion
Luz - - 60 60
TOTAL 4424

*La fuente de financiamiento es personal.
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RESULTADOS

El 70.4% era de los encuestados era de sexo masculino y el 29.6% de sexo
femenino (ver figura 1), la edad media fue de 21 afios (ver figura 2), y la carrera
que predominé fue de agronomia con un 29.6% (ver figura 3), el 22% de los

estudiantes cursaba el sexto ciclo (ver figura 4).
Figura 1. Grafico circular para la variable sexo

Sexo

B Femenina
M vasculino
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Figura 2. Histograma de la variable edad
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Figura 3. Grafico de barras de la variable carrera
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Figura 4. Grafico de barras de la variable ciclo

Ciclo

25

Porcentaje

La media del IMC fue de 24.2 (ver figura 5), el 63% se encontraba dentro del
rango de normalidad y un 33% presentaba sobrepeso u obesidad grado 1 (ver
figura 6). El 75% de las mujeres se encontraban dentro del peso normal medido
por el IMC y un 25% presentd sobrepeso. El 57.9% de los hombres clasificaron
bajo el rango de peso normal, 26.32% en sobrepeso, 10.53% en obesidad grado

1,y 5.26% en peso bajo (ver figura 7).
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Figura 5. Grafico de barras de la variable IMC

Histograma

Media = 24,23
Desviacion estandar = 3,859

Frecuencia

20,00 2500 30,00

IMC

Figura 6. Grafico de barras del IMC
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Figura 7. Grafico de barras porcentuales para IMC segun sexo

Barras apiladas Porcentaje de Sexo por Composicion corporal por IMC
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La media del %GC fue de 22.6% (ver figura 8). El 33.3% presentod sobrepeso
medido por %GC, 25% ligero sobrepeso, 22.2% de obesidad y 18.52% de %GC
optimo (ver figura 9). EI 50% de las mujeres presentd sobrepeso, el 37.5% ligero
sobrepeso, y el 12.5% obesidad. En el caso de los hombres el 26.32% presentd
sobrepeso asi como obesidad y %GC 6ptimo, y el 21.05% ligero sobrepeso (ver
figura 10).
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Figura 8. Histograma para %GC
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Figura 9. Grafico de barras porcentuales para la variable %GC
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Figura 10. Grafico de barras porcentual para %GC segun sexo

Barras apiladas Porcentaje de Sexo por Composicion corporal por %GC
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La puntuacion media del PSQI fue de 8 (ver figura 11). El 59.2% de los
estudiantes tuvieron el diagnéstico de merecer atencién y tratamiento médico, y
el 40.7% de merecer atencion médica (ver figura 12). EI 50% de las mujeres
presentod el diagndstico de merecer atencion médica y el otro 50% de merecer
atencién y tratamiento médico. En los hombres el 63.16% presento el diagndstico
de merecer atencién y tratamiento médico y el 36.84% de merecer atencién

médica (ver figura 13).
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Figura 11. Histograma de puntuacién global PSQI

Histograma

Media=83
Desviacion estandar = 2,284
7

Frecuencia

4 ] g 10 12

Puntuacion Global PSQI

Figura 12. Grafico de barras para la variable calidad de suefio
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Figura 13. Grafico de barras porcentual para calidad de suefio segin sexo

Barras apiladas Porcentaje de Sexo por Calidad de suefio
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Segun la prueba de correlacion de Spearman, podemos establecer que no existe
relacion alguna entre la calidad de suefio y el IMC de estudiantes de la
Universidad Nacional Agraria La Molina. (p>0.05) (Ver tabla 3). Sin embargo, se
puede observar una relacion directamente proporcional entre el IMC y la
Puntuacion Global PSQI, pero esta no es significativa (Ver figura 14).

Tabla 3 Correlacion de Spearman para la calidad de suefio la composicion
corporal por IMC

Correlaciones

Puntuacion

IMC Global PSQl
Rho de Spearman IMC Coeficiente de correlacion 1,000 ,285
Sig. (bilateral) . ,150
N 27 27
Puntuacion Global PSQl Coeficiente de correlacion ,285 1,000

Sig. (bilateral) ,150

N 27 27
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Figura 14. Dispersién simple con ajuste de linea de Puntuacion global PSQI por

Dispersién simple con ajuste de linea de Puntuacién Global PSQI por IMC
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Segun la prueba Chi Cuadrado, se puede establecer que no hay relacion entre
la Composicién Corporal por IMC y la Calidad de suefio (p>0.05) (Ver tabla 4 y
5). EI 100% de los estudiantes con peso bajo merecen atencion médica segun el
PSQI, con peso normal el 41.18%, y el 42.86% de los estudiantes clasificados
con sobrepeso segun IMC. El 100% de los estudiantes con obesidad grado 1
merecen atencion y tratamiento médico, el 57.14% de los clasificados con

sobrepeso y el 58.82% con peso normal (Ver figura 15).
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Tabla 4 Prueba de chi-cuarado de Pearson

Peso bajo Peso normal Sobrepeso Obesidad grado 1
% de N % de N % de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas
Calidad Sin 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
de problemas de
suefio  suefio
Merece 1 100,00% 7 41,18% 3 42,86% 0 0,00%
atencién
médica
Merece 0 0,00% 10 58,82% 4 57,14% 2 100,00%
anteciony
tratamiento
médico
Se trata de 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
un problema
de suefio
grave
Total 1 100,00% 17 100,00% 7 100,00% 2 100,00%
Tabla 5. Prueba de chi-cuadrado de Pearson
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
IMC
Calidad de suefio Chi-cuadrado 2,844
df 3
Sig. 41630

Trabajo de investigacion publicado con autorizacidn de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

Y TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Figura 15 Grafico de barras porcentual para calidad de suefio segun IMC
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Segun la prueba de correlacion de Spearman, se puede establecer que no existe
relacion entre la calidad de suefio y la composicion corporal por %GC de
estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina (p>0.05) (Ver tabla 6).
Del grafico de dispersion, podemos observar que hay una relacion directamente
proporcional entre la Grasa Corporal (%) y la Puntuacién Global PSQI, pero esta

no es significativa (Ver figura 16).

Tabla 6. Correlacion de Spearman para %GC con Puntuacion Global PSQI

Correlaciones

Puntuacion Global

%Grasa Corporal psQl
Rho de %Grasa Corporal Coeficiente de correlacion 1,000 ,131
Spearman
Sig. (bilateral) . ,513
N 27 27
Puntuacion Global Coeficiente de correlacion ,131 1,000
PsQl
Sig. (bilateral) ,513
N 27 27
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Figura 16. Gréfico de dispersion simple con ajuste de linea de Puntuacion Global
PSQI por %GC

Dispersion simple con ajuste de linea de Puntuacion Global PSQIl por %Grasa Corporal
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Segun la prueba Chi Cuadrado, se puede establecer que no existe relacion entre
la Composicién Corporal por GC y la Calidad de suefio (p>0.05) (Ver tabla 7'y
8). EI 60% de los estudiantes clasificados con %GC Optimo fueron
diagnosticados segun el PSQI en merecer atencion médica, el 50% con
obesidad, con ligero sobrepeso el 42.86%, y con sobrepeso el 22.22%. El
77.78% de los estudiantes clasificados en sobrepeso merecen atencion y
tratamiento médico. El 57.14% con ligero sobrepeso, el 50% con obesidad y el
40% con %GC optimo (Ver figura 17).
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Tabla 7. Prueba de chi-cuadrado de Pearson para %GC por calidad de suefio

Composicion corporal por %GC
Delgado Optimo Ligero sobrepeso Sobrepeso Obeso
% de N % de N % de N % de N % de N
Recuen column Recuen column Recuen column Recuen column Recuen column

to as to as to as to as to as

Calid Sin 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
ad de problema
suefio s de
sueflo
Merece 0 0,00% 3 60,00% 3 42,86% 2 22,22% 3 50,00%
atencion
médica
Merece 0 0,00% 2 40,00% 4 57,14% 7 T7,78% 3 50,00%
atencion
y
tratamien
to
médico
Se trata 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
de un
problema
de suefio
grave
Total 0 0,00% 5 100,00 7 100,00 9 100,00 6 100,00
% % % %

Tabla 8. Prueba de chi-cuadrado de Pearson para %GC por calidad de suefio

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Composicion corporal por %GC

Calidad de suefio Chi-cuadrado 2,273
df 3
Sig. ,5182
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Figura 17. Grafico de barras porcentual para %GC por calidad de suefio

Barras apiladas Porcentaje de Composicion corporal por %GC por Calidad de suefio
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DISCUSION

El proposito del siguiente estudio fue determinar si es que existe o no alguna
relacion entre calidad de suefio y composicion corporal medida por %GC, se
hallé que no existia una relacién significativa entre estas variables, asi como para
calidad de suefio e IMC; sin embargo, en ambos casos con el grafico de

dispersion se puede observar una relacion directamente proporcional.

El 100% de los estudiantes presentdé una mala calidad de suefio, es decir, un
puntaje global del PSQI mayor o igual a 5. Este resultado coincide con varios

estudios donde se analiz6 la calidad de suefio de los estudiantes universitarios.

En Paraguay se encontrd que solo un 26.21% de estudiantes de Medicina de la
Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asuncion” presentaba una buena
calidad de suefio, es decir, mas del 73% de los estudiantes presentdo mala
calidad a la hora de dormir. (12)

De la misma forma, en una facultad de Medicina en Bogota, Colombia, se

encontré que un 47.6% de los estudiantes fueron clasificados como malos
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dormidores. (13) En otra universidad de Colombia se encontré que el 91.9% de

los estudiantes requieren atencion y tratamiento médico. (4)

En Chile el 57.1% de estudiantes de nutricion de la Universidad San Sebastian

duerme menos de lo recomendado. (2)

Y en nuestro pais un estudio realizado en ocho universidades arrojo que 77.69%
de los estudiantes de medicina estaban considerados como malos

dormidores.(3)

Aunque casi 2/3 de la muestra presentd un IMC normal, menos de 1/3 presentd
%GC optimo.

Este resultado difiere de algunos estudios. Rangel et al observé que un 20.26%
de los estudiantes tenia sobrepeso, asi como un 6.21% obesidad segun IMC en
estudiantes de una universidad privada de Bucaramanga, Colombia. Sin
embargo, segun %GC, observo que un 12.09% de los estudiantes universitarios
estaba en el limite superior y que el 10.13% presnetaba obesidad. De la misma
manera, Cardozo et al encontr6é un IMC media de 22.7 en hombres y de 23.1 en

mujeres

No obstante, no existen muchos estudios que hayan trabajado ambas variables,
y la mayoria son en estudiantes de cultura fisica y rendimiento deportivo, por lo
gue realmente no se puede comparar bien debido a que no se ha utilizado una

poblacion semejante.

El sexo masculino presenté mayor IMC y el sexo femenino mayor % GC. Este
resultado coincide y difiere con algunos estudios. Cardozo et al encontré una
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 20.9% en hombres y 46.67% en
mujeres. Sin embargo, encontrd que el peso corporal era mayor en hombres que
en mujeres. Lorenzini et al encontré6 una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad en hombres. En nuestro estudio esto se puede deber a que mas del
50% de la poblacion era de sexo masculino, por lo que habia mayor variabilidad

de datos.

ElI IMC y %GC en los participantes es directamente proporcional con respecto a
la puntuacién global del PSQI, sin embargo, esta no es significativa. Ruiz

Sanchez analizé la relacidén entre porcentaje de grasa corporal y calidad e suefio

34
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en universitarios con IMC y encontro, al igual que en el siguiente estudio, que no

existia relacion significativa. (14)

CONCLUSIONES

e EI 100% de los encuestados presentd una mala calidad de suefio.

e EI 69% de los estudiantes presenté IMC normal, mientras que, solo un
18.5% presento un % de grasa corporal 6ptimo.

e EIIMCy %GC en los participantes es directamente proporcional con

respecto a la puntuacion global del PSQI, pero esta no es significativa.

RECOMENDACIONES

e Utilizar el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh validado en el Perd.

e Utilizar un método de evaluacion de la composicion corporal con menos
factores que influyan a la hora de su medicion, como la plicometria.

e Realizar intervenciones con el fin de promover la calidad de suefio.

e Procurar no realizar este tipo de investigaciones cerca a fechas que

puedan alterar la calidad de suefio del participante.
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ANEXOS

Anexo 1. indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PQSI)

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSEURGH
(PSQI)
APELLIDOS Y NOMBRI N HY
SEXO ESTADO CIVII EDAD: FECHA: -

INSTRUCCIONES:
Las sigiientes preguntas bacen referencia i como ha dormido Vd. nocmalmente durunte ¢l altime mes. [nlenie spustarse
o1 Sus Tesnuestis do la manera mis exacta posible a ko ocurndo durinte s mayor parte de los dias y noches del altimo mes.

Muy Importante! CONTESTE A TODAS LAS PREGL NTAS

307

L Dutante ¢l ditime mes, ;Cudl ha sido, normalmente. su hora de acos
APUNTE SU HORA HABITUAL DE ACOSTARSE:

2 Cuanio iempo habri tard ado en dormirse, normalmente, (25 noches det wltimo mes™
APUNTE EL TIEMPO EN MINUTOS
3. Durante el gltimo mes, ¢a qué hora w2 ha levantado habitealmente por B manana?

APUNTE SU HORA HABITUAL DE LEVANTARSE:

4. ;Cuintas horas caleula que habed dormido verdadernmente cuc noche dusante el altimo mes? (E tiempo puede scr
diferente al que Vd, permanerea en la cama)
APUNTE LAS HORAS QUE CREA HABER DORMIDO
Para cada una de las sipaientes preguntas, clija [a respucstn que mas se uste @ su caso. Inteate contestas o TODAS las
prceuntas

%, Durante ¢l filtimo mes, cudntas veees ha tenido VAL problemas para dormir 5 Cawesa de:

0} No poder concilinr ¢l saefio en la pimern media ¢} Teser o roncar raidosamente;
haora Ninguna ver en el dlimo mes
Ninguna vez en ¢l Qltimoe mes Menos do una vez 3 |3 semana
Menos de una vez o lo semans Lna o dos veces a I somana
Una o dos vedss @ la semana Tres o miix veoss 4 la semana

I'res © mis veces a L sensns
) Sentir frio

v} Despertarse durante ka soche o de madrugada: .
pertarse durante ko soche . crugan Ninguna vez en ¢ dltinio mes

Ninguna vez ¢n ¢l dltimo mes 2
M : J : Menos de una ver 2 ks scmana
Menos de una ver a la semana
WS de uni ve g e Una o dos veces a lo semana
Una o dos veces o ln semann
3 Ites o mas veces a b semana
Tres 0 mas veees o b semana
" < 2) Sentir demasiado calor
¢) Tener que levantarse para r al servian , .
; Ninguna ver en el allimo mes _
Ninguns ver en el alimo mes M
enos o uns ver a la semana
Menos de una vez a la semana . <
: Una o dos veoes 2 [a samana
Una o dos veces a la semana

Ires © mias veces a la semana

Tres o mis veces 4 In semana

d) No poder respirar bon h) Tener pesadillas o smalos sucnoss:
Ninguna vez en ¢l dlimo mes Ninguna vez en <l dltimo mes

Menos de ana vez a In semana Menos de una vez a la semana

Lna o dos veces o Ia semana Una o dos veces a la scmana
Tres o mis vooes a la semana [res o mies veoes a la semunia
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4.5 Asigne la puntuacion Gel companentse 4 coma Camponente & Uso se medicacion hipnitica

|Eocs i Examene ka preguata n” 7y assane la puntuacion
Eficlenchs labiaal de suwemo ™ Pantuaciin (ue carrespondan:
. RS9 0 Fuminscion
FS4% Niogura vex en el altimo mes i
a5 74% 2 Mepcs Je uns vz a la semana |

65" 5 Unn o dos veces iy semans )

Frureacror el vomponense 4 Tres o miis veces & la semana 3
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Componente 5: Perturbaclones del sseno
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Ninguna vez en ¢l altimo mes I Resgvacsta Punluacion
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' h "0
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A Salo um leve problema 1
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Sumr dde 56 o 5 : '
pe « las ~ v e lan pecornt; “«y
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1 14
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PMumiackon ! comggenente £

Puntuacion Globat del PSOI

Sume las puntasciones e les 7 componentes:

Frrluaedin A ded PSO)
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CORRECCION DEL CUESTIONARIO DE PITISBURGH

El lmhw de Calidad de s1eao de Pittshurgh (PSOQI) constn de 19 greguntas autoapiacada y e 5 proguntas evaluilas por
del paciente o por st companerata de habitaside (51 &ste esth disponible) Sdle fas preginias auta-aphcadas estan
inchuidas en el puntaje. Les 19 frems aoto-evalindos se combinan eocre si para formar sicte scamponentess de pantusiaon
cada uro de bos cuales Gere wn rango entre O v 3 puntes. En csakjuler caso, una puntuscacn de ifpuntas indica que no exs-
te dificultad. mientras que un puntuacida e 3 indlica sma severa dificultad. Los side componenies entonces S sumian parni
rendiy Una puntuacion ghbal, que Tiene un rango de U a ZJ punios, pchcand una puntuacion de D punios & g0 SXistendi

de dificultades. v una ¢ 11 inchcando severas dificultacdes ¢n fodas las dreas estudim

Para cocregir, provzda Je s siguiente manera:

Componeste 1: Calidad subjetiva del sueiio 4% Asigne 1o putuacn del companenie
Exarioe ln pregunia n® 6 v asigne L puntox COmO Jigus
cilom correspambente Suma den*2yn"5a Frtsacion
Responests Proevseacion del cowmpovsernde | L) 0
Muy buens ) 12
Bastanic busna | 3 2
Bastante malys 2 S-6 J
‘M i L 3 Proosluarcddn del canproneniy 2
Fane compmentc |

. . - Componeste X Duraclin ded sucio
Composeide 2: Latencin de sweno 3
Examine ki pregunta n” 4.y asgoe las puni

CAnes correspoadicntes:

Examine 1o pregusta n.” 2, v asigne Ly pun

[acion correspondicnte

Respasrrtor Punieacidin del commponente 3
AU CSAT Flninacion >
; 7 horas 0
a=anls o L
-7 horas
16-31 maoutos | - -
- % 546 horas 2
10 imresutos
: 2 Daras 5
S MisuLes L)

Furemncion del compranesiie S

Panfeanciint de da preguno n” 2

2.7 Examine I pregunta n. Sa. ¥ asigne la pun- Componvnte & eficiencia de socno habital
tuncsdn corresponcicnie 1. Escriba aqqur Ja cantxdad de hosas dormicias
Revpuesiv FPreaiuacMin 22 Caleule 2l pumero de horas permaneesdias
Nangung vee en ¢ dltimo mes 0 en ka cama:

Menes de una vez a kb semana : Haora d¢ levantanss | pregunta L3
Lina o dis veces o la semana J Hoca Je poostane (pregunta . 1)
. g 2 Name « hiwas permanceidas ¢n
Tres o meis veoes a lo semana 5 NOmerno G horas permanci :
£ . : c cama:
Rty rons aidiuationd - bocteabiobide 1 * Caleuke 1a eficends habltual de seeto come

Same 125 puntuzciones Je s prepunt e : ;
17 SHIME RS PURLLZCIONGS ¢ pregiiais i (NGamero de horas dormidas/mumero de horas

\ ) z
T mancadas en b cama) x 10 = Eficienca hal
25 de sueno |
| [ L
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1) Sulnie deloees 1% ; Dopcnne V. solo o acompanad!
Ninguno vez en el dlisnmd mes Soko
Menos de un a la semmars) Con algaize en otra mbEasade
LUaa o Jdos reces 2 & semana

Ires o mas veves o la scouna

En lo misma habilsadn, pemo en
A cama
i1 Orne racones (o faver, desarialas & continun En lo misma Gama
<1060 )
FOR FAVOR, SOLOCONTESTE A LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS EN EL CASO DE
OUE DUERMA ACOMPANADD

Nong YR O O me :
S = St Vd tene parcju o compaioro de halaade, pre-
Menos de una ver a la wemann ciintele si durante e dlsmeo mes VA ha te ricls
Una o dow vedes a SEmn

#) Roaguedos rindosos

Tes O ps vooss o la semana
I O IR Yo e Nirguss wron el aliuno mncs

Menos Jo v yor = le scmann
6. Darante ¢l abimo mes, [ como valoraria eo o0 Una o dos veoes o lo sconan

unto Lo colidad de sa socio
Tres € s vedes o la scaalia

Bastante bueny
Huenn h) Grrandes pasas enlne resgaracnnes micniras gucr
Mals >

Bastante mala Ninguna vex ce el altmao mes

Menos de unn vex 3 By semana

L O s veoes o la scmana

7, Durante ¢l altimo mes, jouantas vwoves habra e Ires o mis yoors 2 la semana
made medicings (por su oscata o recdtiadss por el
reécico) para doomer ! ¢y Sacudctas o aspasimes Je pecriiis fentras ducrme
Ningusa vez oo el Wrimo mes Nitguna vez en ¢ 0l mes
Memos de ung veZ & la semana Mieras de una ver g la seonana
L'nao dos veoes o la samana Lo o dos voous 213 semana

Tres o mis yodes & M semang Ires o mas veces o Lo semana

J) Episedios de desonentacsm « conlissdn mientras

K. Durunte ¢ RAmo sees, | cudiitis voocs T sonlids lerme
somokenca micatras conducin, somis, o desuroe Ningung voz e of ditime rees
aba alzurs ctra activedad! Menos d¢ van vor a by smemana
Ninguna vex <o ¢l dltimo mes 190 O s Veoes 15 I scunatais
Menue de una ver & fa semana Tres © mds o 2 b scmana

Lo Jos vedes o b ssmans
o) Oros inconveniestes mieniras Vi, duerme (Hor

cxmi

Tres O mfs voces 2 i somand L
favor describakes 2 conunuac

9. Durente ¢ altimee mes. i representado para Vd
mucho problema el steper AniMoss DA Fexsxar
Alzuss de las act vidades detalladas en la pregunta
antenor?

Ningun peoldema Ninguna vex ¢3 cf alhime raes
Salo un leve probiema Menos de una ver a b semans
Un prrablema Uns o dos veces o [y semani

Un grave problams Tees o mis veces 1 ds semani
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Anexo 2. Documento de consentimiento informado

DOCUMENTD DE COMSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado al estudiante universitario

Titulo del estudio: Relacion entre calidad de suefio v composicion corporal en estudiantes de

una Universidad Macional. Lima, Peru.

Investigadores: Amira Abusabal Olcese [Universidad Cientifica del Sur)

é0ue deberiz saber acerca del estudio?

El siguiente documento explica de manera breve &l proposito del estudio v su participacion en

el. Usted puede decidir o no si particpar y a su vez retirarse en cualquier momentao.

écual es el objetive del estudio?

El propasito del estudio es determinar la relacion entre la calidad de suefic v la compaosicion

corporal de estudiantes de la Universidad Agraria La Molina.

ZEN qué consiste mi participacion?
su participacion voluntaria en el estudio y consta &n participar en la evaluacion antropometrica

y autocompletando el cuestionario sobre indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh [PsQl).

Procedimientos

Sa le realizara |a toma de los datos antropomeétricos mediante una balanza con tallimeatro
mecanico, y una bioimpedancia eléctrica de mano. Luego, se le pedira que autocomplete el

cuestionario sobre indice de calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQ)).
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Beneficios y riesgos

Los beneficios seran dar a conocer sus datos antropomeétricos, asi como su composicion corporal

y calidad de suefio. Por otra parte, no existe ningun tipe de riesgo al participar en el estudio.

Pago y Costos

La participacion es voluntaria y no represanta ningun costo. Mo se realizara ningun tipo de pago

en &l estudio.

&4 quién puedo contactar si existe alguna duda?

51 es gue se le presenta alguna duda o consulta puade llamar al investigador: Amira Abusabal

Olcese al teléfono 993 906 540.

codigo del alumnio Firma del participante | Firma del imvestigador Fecha
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Anexo 3. Ficha de evaluacion

Ficha de evaluacién

Cadigo del alumno:
Fecha:

DATOS PERSOMALES

Sexo: F() M)
Edad: afios
Carrera

Ciclo

Patologia si{) NO ()

DATOS ANTROPOMETRICOS

Grasa Corporal %
Peso kg
Talla m
IMC kg/m2

CALIDAD DE SUENO
Puntuacion Global del PSQI
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