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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion evalud la oferta alimentaria de las cafeterias en
colegios nacionales y privados del distrito de Miraflores. Se enfocd en un entorno en el
cual el nifio adquiere una gran variedad de alimentos procesados, las cafeterias
escolares. Es importante que el lugar en donde realicen las compras para saciar su
hambre, los escolares encuentren opciones saludables bajas en aquellos nutrientes que
abarcaremos en el estudio. Es asi que, se analizan los productos en venta de cafeterias
de colegios nacionales y privados para describir los diferentes alimentos que se
expenden, a cada producto se le evaluara si la cantidad de nutrientes excede a lo
recomendado segln la OMS. De tal manera, las inspecciones que se ejecutaran en los
colegios tendran que evaluar si la oferta de alimentos en los colegios brinda opciones
saludables en el menu.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, en el Peru se evidencia la alta prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles y la relacién de estas con la alimentacidn(1), abarcando desde edad
tempranas; por ejemplo, “la OMS estimaba en el 2016 la existencia de 41 millones de
nifos < 5 aflos con sobrepeso u obesidad. Esta condicidn se estd incrementando en los
paises con ingresos medios y bajos, sobre todo en las zonas urbanas”(2). Los factores
asociados al incremento de la ingesta de alimentos procesados altos en grasas, azUcary
sodio, son la urbanizacion, crecimiento econdmico y los avances tecnolégicos pues,
generan accesibilidad para que el consumidor adquiera alimentos ya listos para su
consumo y promueva a su vez la disminucion de la actividad fisica como estilo de vida(3).
Entonces, podemos afirmar que la eleccion por los productos industrializados se debe a
la practicidad y a la influencia de los factores mencionados anteriormente. De esta
manera, es de vital importancia intervenir en el manejo de la venta de alimentos que se

encuentran a disposicion del menor.

Abarcando este factor, podemos medir el lugar en donde el menor pasa la mayor parte
de su dia y en el que adquiere diferentes tipos de alimentos, cafeterias escolares, aqui
es donde el estudiante accede a muchos productos en el que su mayoria no son

adecuados para su consumo diario(3).
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JUSTIFICACION

Los nifios en la etapa escolar suelen obtener los alimentos dentro de la institucion
educativa, cafeterias escolares (4). Muchas veces, los padres optan por la solucién mas
rapida y efectiva permitiendo que sus hijos accedan a una variedad de alimentos
procesados(5); ademas, el entorno influye en la compra de alguin producto alimenticio
a pesar de que el nifio traiga alimentos de casa pues; la publicidad, bajo precio y
promocion de alimentos industrializados logra convencer al menor en la decisién de
eleccidn del alimento(6).De esta manera, podemos afirmar que la alimentacién se ve
influenciada por varios factores siendo uno de ellos el entorno social, destacando la
adquisicion de alimentos fuera del hogar. Por ello, para contribuir con mejorar el estado
nutricional podemos intervenir en estos factores para obtener respuestas favorables

siendo asi participes de la educacion alimentaria de cada persona desde la etapa escolar.

Por otro lado, el colegio es el lugar donde el menor pasa la mayor parte de su tiempo,
en el que aprende sobre diferentes temas que le serviran para toda la vida(7). Uno de
estos temas es la alimentacién pues, es en esa etapa que empiezan a establecerse los
habitos alimenticios y es muy dificil lograr un cambio cuando los habitos estan bien
establecidos en una edad mds avanzada(6). De tal forma, es adecuado intervenir en el
proceso de adquisicidn de las practicas alimenticias mediante el control y manejo de
cafeterias escolares para poder adecuar y mejorar la compra de alimentos que realizan

los alumnos y asi puedan acceder a opciones saludables en su alimentacidn diaria.

El siguiente proyecto de investigacidn tiene como finalidad evaluar la oferta alimentaria
de las cafeterias escolares en colegios publicos y privados del distrito de Miraflores. De
esta manera, podemos medir si los alumnos tienen la opcién de consumir alimentos
saludables fuera del hogar. Asi, analizando el entorno en el que los estudiantes
construyen sus habitos alimentarios se pueden lograr las modificaciones necesarias para
que con el pasar de los afios estos jovenes sigan poniendo en practica habitos
alimentarios saludables disminuyendo el riesgo a las enfermedades crénicas no

transmisibles.
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MARCO TEORICO

Antecedentes

Cluss P, y cols en el aio 2014 realizaron una investigacién en la que intervenian en dos
variables que originan la obesidad en nifios, la inactividad fisica y una dieta no saludable.
Estos factores se presentan en la etapa escolar y puede servir como medio para
intervenir ante esta afeccion ya que las escuelas ofrecen alimentos hipercaldricos y con
bajo aporte en vitaminas y minerales. Se realizaron encuestas a siete cafeterias de
escuelas del distrito de Pensilvania, se analizé las compras de productos que hacian los
alumnos en dichas cafeterias en el transcurso de siete afios, a su vez se realizaban
intervenciones nutricionales y se media el impacto de estas intervenciones en la compra
de alimentos de los estudiantes. Estas intervenciones se basaban en dividir en tres
categorias de acuerdo a las revisiones literarias realizadas anteriormente, los grupos de
alimentos mediante informacién nutricional didactica con la finalidad de influir en la
decisién del menor al momento de comprar su alimento. Tras la recoleccién de la
informacién de ventas de los almuerzos escolares durante siete afios se pretendia medir
los patrones de venta del almuerzo y los costos relacionados a los almuerzos que
ofrecian las cafeterias. Finalmente, se obtuvo que las intervenciones nutricionales
tuvieron un impacto positivo pues, hubo una reduccién del 22% en el porcentaje de
alimentos caldricos y un aumento de la venta de frutas notablemente, también influyé
gue las escuelas ofrezcan opciones de alimentos saludables y eliminen del menu los
alimentos no saludables. Sin embargo; no hubo un cambio significativo de la compra de

almuerzos tras realizarse intervenciones nutricionales(8).

Turnin M en el afio 2016 notificd que el Ministerio de Salud de Francia cred un plan de
nutricién en el cual pretende intervenir en la poblacién etaria mas joven para reducir la
obesidad infantil. Dicho plan consiste en la promocién de proyectos educativos que
incentivan a las practicas de habitos alimenticios saludables. Para llegar a influir en los
jovenes se disefid un software dentro de las escuelas en el que incentivaban a elegir la

opcién mas saludable que ofrecia el menu en la cafeteria de manera bastante didactica.
4
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Este programa se instalaba en una computadora dentro de las cafeterias en el que
mostraban los alimentos saludables entre carne, pollo, vegetales, frutas y las porciones
recomendadas segun la edad, peso, talla y la actividad fisica que realiza. Tras realizarse
el proyecto en estas escuelas se notd el aumento por la compra diaria de frutas, verduras
y en la mejora por las decisiones de compra en el almuerzo. A través de este programa
interactivo, se pretende en un futuro pueda desarrollarse en cualquier otra escuela,
porque el software es bastante novedoso para poder intervenir en la educacidn
alimentaria de nifio y asi poder lograr el objetivo principal del estudio, reducir la

prevalencia de obesidad infantil(9).

Gordon K y cols en el 2018 realizaron intervenciones en cafeterias escolares como una
medida para prevenir la obesidad, modificando los hdbitos alimenticios desde la nifiez
utilizando la teoria de la economia del comportamiento. Esta teoria consta de dos tipos,
el primer sistema es un pensamiento intuitivo y rapido y el segundo sistema es un
pensamiento lento y cognitivamente exigente; de esta manera, clasificaron las
intervenciones de las cafeterias mediante las decisiones que tomaban los estudiantes
en la compra de los productos alimenticios. En el sistema uno, las decisiones se ven
influenciadas por el precio, color de los alimentos y las emociones, mientras que; en el
sistema dos, las decisiones se ven influenciadas por la informaciéon acerca de los
alimentos y los beneficios que originan en la salud; también se considerd un tercer
sistema en el que se tenian algunas caracteristicas de sistema uno y otras del sistema
dos. En el articulo se afirma que el sistema uno es mas probable a que sea el modelo
mas utilizado al momento de tomar las decisiones en la compra de alimentos.
Finalmente, concluyen que hubo muchas limitaciones en el estudio como la edad de los
estudiantes, se especula que si se hubiera realizado dicho estudio en estudiantes

mayores, estos utilizarian el sistema dos en las decisiones de compra de alimentos(10).

Yoong Sy cols en el 2015 implementaron estrategias para promover la compra y precios
de alimentos y bebidas saludables en diferentes cafeterias escolares, los colegios que

participaron eran del gobierno y particulares ubicados en areas socioecondmicamente

5
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altas. La investigacion se realizd mediante encuestas realizadas por teléfono a los
gerentes de las cafeterias donde proporcionaban el menu vy las recetas de los platos que
brindaban en dicha institucidn. Las preguntas que les realizaban a los encargados de
cada cafeteria fueron creadas por un equipo conformado por profesores, dietistas y
representantes del Ministerio de Salud, las dietistas eran las encargadas de analizar la
proporcién de alimentos que se ofrecian en el menu y si se considerables saludables o
no. Plantearon una clasificacién de la comida en verde, ambar y rojo, siendo verde
comida saludable, dmbar comida con cantidades considerables de grasa, azucar, sodio
y rojo para comida no saludable. Se obtuvo como resultados que en los colegios
particulares tenia una mayor cantidad de alimentos saludables a disposicion en
comparacion con colegios del gobierno, y en ambos colegios se propuso para promover
el consumo de alimentos saludables la exhibicion de estos productos a vista del

consumidor(11).

Velasco y cols en el 2016 realizaron una investigacion en San Salvador en las cafeterias
de seis instituciones educativas de bachillerato de la ciudad, en el cual se enfocaban en
analizar el sobrepeso y la obesidad y los factores que influian en su desarrollo. Se
investigd el estado nutricional de los estudiantes, la higiene del personal que atienden
en las cafeterias, la manipulacion que realizan sobre los alimentos que proporcionan a
los alumnos y si se capacitan constantemente. También se evalto el almacenamiento de
los alimentos, la valoracion de inocuidad y riesgo de estos, higiene en la preparacién de
alimentos y el analisis de la oferta alimentaria. El estudio muestra que mas de la mitad
de los estudiantes que participaron en el estudio se encuentran con un estado
nutricional normal y el 29% del total presentaba sobrepeso y obesidad; con respecto a
la oferta alimentaria, las cafeterias brindan productos con alto contenido en
carbohidratos, grasas y bajo aporte de proteinas, vitaminas y minerales. Existen varias
limitantes lo que no permite realizar un adecuado almacenaje de los alimentos dentro
de las cafeterias, asi como las pocas capacitaciones que tienen los encargados de las
cafeterias sobre el tema. Es importante intervenir en la venta de productos no
saludables de las cafeterias, crear estrategias de promocion de alimentos saludables y

asi poder influir de manera positiva en el estado nutricional de los estudiantes(12).

Trabajo de investigacion publicado con autorizacién de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

3 TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

La etapa escolar comprende desde los 6 hasta los 12 afios, se caracteriza por ser una
etapa de crecimiento estable, en donde el menor tiene un aumento de la longitud de 5
a 6 cm/por afio y una ganancia de peso de 3 a 3.5 kg/afo(13). Es en esta etapa en la que
se continlan adquiriendo habitos y costumbres alimenticias, por lo que contribuir a la
mejora de la educacién alimentaria desde edades tempranas es fundamental para la
formacidn del nifio. En tanto a la educacién del menor se le suman una cierta cantidad

de factores que influyen en el aprendizaje de este.

Es de vital importancia intervenir en la educacidn del nifio para poder construir practicas
alimentarias saludables y asi prevenir el desarrollo de enfermedades ligadas a la
alimentacion; pues, es en esta etapa en la que el nifio empieza a desarrollar capacidades,
habilidades y potenciales de las cuales muchas de ellas participan en la formacién de

habitos y estilos de vida(14).

El comienzo de la etapa escolar incluye ambientes nuevos en donde encuentra entornos
diferentes a comparacion de edades tempranas; por ejemplo, las cafeterias escolares
influyen en la decisién de compra del menor. Si el ambiente en donde el nifio se alimenta
frecuentemente estd rodeado de comida basada en suministros procesados e
industriales, el nifio optarad por obtener dichos productos. Asi podemos intervenir en
formar habitos saludables si le ofrecemos un entorno en donde se oferten productos

que promuevan una alimentacion saludable(15).

Es primordial interceder en la alimentacién del menor pues, podemos prevenir algunas
enfermedades que pueden afectar en la adultez de este. A través de esta informacién
podemos aceptar las consecuencias que podrian conllevar una mala educacién
alimentaria desde la nifiez, tanto el sobrepeso como la obesidad son tipos de estados
nutricionales que si se acentian desde edades tempranos traen consigo el desarrollo de

diferentes enfermedades asociadas a una mala alimentacion.

El colegio es aquel lugar en el que el nifio se desenvuelve los primeros afios de vida y el
qgue influye en la formacién de los habitos alimentarios pues, aqui el nifio adquiere
alimentos que sacien su hambre el resto del dia(16). De esta manera, es un medio en

que se puede actuar para lograr influir de manera adecuada en el proceso de
7
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aprendizaje de hdbitos alimentarios saludables brindando opciones en las que
sobresalgan verduras, frutas y cualquier tipo de preparacion de los propios alimentos en
su forma natural reduciendo la cantidad de sal, azlicar y condimentos de los

preparativos(6)

En el Peru, el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacién exigen que se implementen
en las cafeterias medidas para que en lo posible el ambiente escolar del menor sea
totalmente saludable y este influya en la compra de alimentos(17). En el articulo 9 del
Reglamento de Ley N° 30021, “Ley de Promocidn de la Alimentacién Saludable para
Nifios, Nifias y Adolescentes” reitera que tanto en cafeterias, comedores y quioscos
escolares deben brindar alimentos y bebidas saludables segun los pardmetros técnicos
sobre los alimentos procesados que se sefialan en el articulo también, teniendo

particular cuidado con el sodio, azlcar, grasas saturadas y grasas trans.

La alimentacion del menor en la etapa escolar debe contribuir en el crecimiento y
desarrollo de este, basandose en una alimentacion equilibrada en la que incluya todos
los grupos de alimentos y en la que limite el consumo de alimentos procesados con alto

consumo de sal, azlcar y grasas(16).

En el 2015, el Ministerio de Salud lanzé una directiva sanitaria con la finalidad de mejorar
el estado de salud de los estudiantes que asisten a instituciones educativas mediante la
promocion de practicas alimentarias saludables dentro de las cafeterias escolares (18).
En el documento se sefalan estrategias para que los quioscos y cafeterias ofrezcan
productos saludables, las caracteristicas como la provisién de servicios bdsicos y el
almacenamiento y conservacidn de los alimentos en dichos establecimientos. Ademas,
se hace un listado de la venta de alimentos saludables permitidos dentro de las
instituciones educativas, en las que destaca cereales no refinados como kiwicha, quinua,
trigo, panes, tostadas y galletas bajas en sal, azUcar y grasas trans. También, frutos secos,
frutas y verduras de estacién, tubérculos sancochados, jugos y refrescos de frutas,
infusiones y lacteos descremados; en cuanto a alimentos preparados, ensaladas,
sanguches entre otros preparados sin cremas. Es importante intervenir en la venta de
comida en los colegios para poder influir de manera positiva en los habitos alimenticios

del menor y asi convertir las cafeterias escolares en un ambiente saludable.
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OBJETIVOS

Objetivo general

- Evaluar la oferta alimentaria de alimentos saludables y no saludables que se

expenden en cafeterias de colegios publicos y privados del distrito de Miraflores.

Objetivos especificos

- Describir la variedad de productos alimenticios que se ofrecen en las cafeterias
de colegios publicos del distrito de Miraflores después de la primera inspeccién
nutricional.

- Describir la variedad de productos alimenticios que ofrecen en las cafeterias de
colegios privados del distrito de Miraflores después de la primera inspeccidn

nutricional.
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METODOLOGIA

Lugar de estudio

La investigacion se realizd en seis colegios del distrito de Miraflores, tres de ellos
colegios nacionales y tres particulares. Este analisis consistié en dos inspecciones
nutricionales y se utilizd una encuesta en la que se evalud la cantidad de sodio, grasas
trans y azucar de la totalidad de los productos industrializados que se ofertan en las
cafeterias. Al finalizar cada evaluacién, se le comunicaba al encargado los aspectos en
los que debia mejorar para que en la siguiente intervencién pueda elevar el puntaje en

la oferta de alimentos saludables.

Aspectos Eticos

Esta investigacion se realizd mediante una previa comunicacién del encargado del
programa de Nutricidn de la Municipalidad de Miraflores con el encargado de la
cafeteria de la institucion educativa, tras obtener el permiso, todas las inspecciones se

realizaron con el consentimiento de los encargados. (ANEXO 1)

Diseio

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y longitudinal.

Instrumento

Para la evaluacidn que se plantea en la investigacién se utilizaron los pardmetros
establecidos por la Organizacién Panamericana de la Salud en el 2016(OPS) (19) (ver
tabla 1), utilizando los criterios para evaluar sodio, grasas trans y azucar de los alimentos
gue ofrecen en las cafeterias de los colegios y analizar qué alimentos son adecuados e
inadecuados segun sea su valor nutricional. Se dividid los productos analizados en 5

categorias: chocolates, bebidas, bolleria y galletas, snacks y golosinas (ANEXO 2); sin

10
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embargo, tras notar algunas complicaciones en la primera inspeccién, se realizé una

encuesta con algunas modificaciones para la segunda inspeccién (ANEXO 3).

Tabla 1. Criterios para la clasificacién de los alimentos y bebidas adaptadas del modelo

de perfil de nutrientes de la OPS 2016

NUTRIENTE Puntos de corte
Grasas <10 % de kcal
saturadas totales
Sodio < 1 mg por kcal
Azlcares <10 % de kcal
totales

Tras tener toda la informacién del valor nutricional total de alimentos, se realizé un
analisis en Excel comparando los porcentajes de los productos con los valores aceptados
segln los pardmetros de la OPS. Este método para evaluar el tipo de productos que
ofrecen las instituciones educativas es muy util para intervenir en los habitos
alimentarios de los estudiantes desde edades tempranas para formar niflos con

practicas alimentarias saludables y prevenir enfermedades ligadas a la alimentacién.

Procedimiento

Para la primera inspeccidn nutricional, se agrupé al equipo de nutricionistas en parejas,
previamente el grupo encargado de realizar las inspecciones recibidé una capacitaciéon
para que la obtencién de la informacién sea de la manera mas uniforme posible, cada
pareja asistid a dos colegios alrededor de las 10 a.m. y 12m. La primera evaluacién
consistid en registrar todos los productos industrializados segun las categorias ya
explicadas anteriormente, siguiendo la encuesta, se empezo a anotar el puntaje segun
lo encontrado en el colegio. Se realizaba la revision de los productos segun el orden en
el que se apreciaba en las vitrinas de arriba hacia abajo, empezando por galletas, snacks,
golosinas, chocolates y al finalizar las bebidas. Antes de retirarse se conversé con el

encargado de la cafeteria sugiriendo algunas recomendaciones para poder subir el
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puntaje hacia una mayor oferta de alimentos saludables. Se le dio un plazo de diez dias
para realizar la segunda inspeccidon nutricional. Tras anotar todos los productos
industrializados encontrados en los seis colegios, se realizé una base de datos, en la que
se registro los valores nutricionales de cada alimento por porcidn; a su vez, se comparé
con la cantidad adecuada segun la OPS para calificar con exactitud el puntaje encontrado
en cada colegio. Luego, se contactd con el encargado de la cafeteria comentandoles el
resultado obtenido, si su cafeteria contaba con una mayor oferta por alimentos
saludables o no saludables. Se retorné al décimo dia en los mismos horarios para realizar
la segunda inspeccién nutricional, en la cual se volvié a observar la cantidad y variedad
de productos industrializados habiendo modificado la encuesta para poder realizar los
calculos de la cantidad de productos ofertados de una manera mas practica y sencilla;
ya que en la primera inspeccién los puntajes tomaron tiempo en ser calculados porque
se tomaba la variedad de alimentos como porcentajes mas no nimeros como se cambid
para la segunda fase; si la cafeteria obtenia una la puntuacidn entre 32 y 43 se definia
como un ambiente en donde habia una mayor oferta en alimentos saludables, y si la
puntuacion era menor a 32 el ambiente ofrecia una oferta en alimentos no saludables
caracterizado por la presencia de productos industrializados altos en sodio, azucar o
grasas. Tras haber culminado la revisidn, se volvié a tener una nueva puntuacion que

dias posteriores fue comunicado a los encargados.
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RESULTADOS

Un total de seis colegios participaron en la investigacion, tres colegios nacionales y tres
colegios particulares. Hubo un mayor porcentaje en la oferta de alimentos saludables
en colegios particulares tras la segunda inspeccion y de alimentos no saludables por
parte de colegios nacionales (ver tabla 2). Segun los tres nutrientes analizados en los
productos industrializados, cada colegio contaba con diferentes variedades de
productos industrializados a ofertar. El colegio con mayor puntuacion en la oferta de
alimentos saludables logré un 93%, después de la segunda inspeccidn al contar con la
una cantidad de bebidas, chocolates, golosinas y snacks con un bajo contenido de azUcar
y sodio; también, chocolates, galletas y snacks con bajo contenido en grasa;
basicamente, la cafeteria de este colegio particular optd por promocionar mas los
alimentos integrales, refrescos naturales y preparaciones de alimentos con el minimo
contenido en condimentos. El siguiente colegio particular obtuvo un 74% de oferta de
alimentos saludables ya que, dicha cafeteria escolar se caracterizaba por la presencia de
una amplia variedad de bebidas, galletas y golosinas con bajo contenido de azlcar y
sodio; y tras la segunda inspeccion se notificaron también productos con una cantidad
menor en los nutrientes utilizados en la investigacion. El ultimo colegio particular
evaluado logré un 77% de oferta alimentaria de alimentos saludables, a diferencia de
las mas instituciones, este ofrecia la mayor cantidad de chocolates y helados; sin
embargo, en la segunda inspeccién también se encontraron productos como bebidas
bajas en azucar, snacks y galletas bajos en grasa y galletas y chocolates con bajo
contenido de sodio. En cuanto a colegios nacionales, sélo un colegio obtuvo un puntaje
de 79% en oferta de alimentos saldables, la cafeteria escolar se caracterizaba por la
venta de refrescos naturales y contaba con algunos productos industrializados que no
sobrepasaban los valores aceptados segun los pardametros como chocolates, galletas y
snacks bajos en grasa, y bebidas bajas en sodio y azucar. El penultimo colegio evaluado
logré una puntuacién de 63% en la oferta de alimentos saludables, debido a la presencia
de productos industrializados con valores altos en los tres nutrientes analizados en esta
investigacion como bebidas altas en azlcar y chocolates, galletas, snacks y algunas

bebidas altas en sodio; sin embargo, también contaban con alimentos preparados de
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manera natural. El ultimo colegio que participd en la evaluacién logré una puntuacién
de 49% de oferta de alimentos saludables, el colegio era la institucién que presentaba
la mayor variedad de golosinas y galletas con alto contenido de sodio y aztcar y snacks
con alto contenido de grasa. Sin embargo, tras la segunda inspeccién se evidenciaron
productos alimenticios como chocolates y galletas bajos en sodio, pero no con la
variedad y cantidad suficiente de productos expendidos como para considerar que la
oferta alimentaria por alimentos saludables era mayor que por la venta de productos
industrializados. A través de la investigacion, pudimos dividir los alimentos en cinco
categorias analizando los tres nutrientes abordados, notificando la cantidad de
productos industrializados que se expenden en los colegios que influyen en la compra

de alimentos (ver diagrama 3).

Tabla 2. Puntaje total de las inspecciones nutricionales

Colegios Puntaje 1ra Inspeccion % Puntaje .Z,da %
Inspeccion

JA 18 50 21

FV 17 47 27

Nacionales AB 24 67 34
MM 24 67 40

IC 15 42 33

Particulares SRC 22 61 32

Mayor oferta de
alimentos saludables
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Diagrama 1: Clasificacién de alimentos procesados evaluados segun criterio de la OPS
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DISCUSION

Esta investigacion permitié no sélo analizar la alimentacién del nifio sino, el entorno en
el que se desenvuelve habitualmente pudiendo analizar los elementos que influyen en
la decisiéon de compra de alimento siendo el principal factor la oferta de alimentos no
saludables en las cafeterias escolares. Asi mediante las inspecciones realizadas, se pudo
notificar la demanda por la oferta alimentaria en las cafeterias de las instituciones
educativas de algunos de los colegios que participaron en el estudio. Se debe tener en
cuenta que el tamano de la muestra para el estudio fue pequeiio como para generalizar
que sodlo los colegios particulares tienden por la oferta de alimentos saludables después
de la segunda inspeccion nutricional. Tras la revision de estudios similares, no se
encuentra estudios que tengan el mismo objetivo al que se tuvo en la realizacion de
este, pero si hay estudios que abarcan la investigacion en cafeterias escolares como
principal medida para disminuir el sobrepeso y la obesidad. En el afio 2017, se publicé
una investigacion en Espafia que tenia como objetivo medir la promocién salud en
alimentaria mediante el analisis de la oferta alimentaria, tanto el analisis que se realizé
en esta investigacion y la realizada por la Municipalidad de Miraflores, tenian como
primera instancia evaluar los productos que se expendian en la cafeteria; sin embargo,
este estudio también evaluo la ubicacidn de los alimentos expendidos, la verificacidn de
publicidad de los alimentos saludables y los productos expendidos mediante el formato
gue se establecioé de la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricién Espafiola, este estudio
arrojo que el 100% de las cafeterias evaluadas venden productos industrializados que
superan el limite recomendado segln la ley y que alin quedaba por seguir incentivando
ambientes saludables escolares. (3) En otro estudio del 2016 en la ciudad de San
Salvador, se tuvo como muestra seis centros educativos también, pero a diferencia de
la investigacidn planteada se evalud la oferta alimentaria de las cafeterias escolares, la
determinacion del estado nutricional de los estudiantes, la inocuidad de los alimentos
ofertados, entre otros items. Asi se pudo, determinar de manera mas profunda que el
87% de productos que se ofrecen en cafeterias escolares son industrializados teniendo
el 66.8% de estudiantes un estado nutricional normal, 18% y 11% con sobrepeso y

obesidad.(12) A diferencia de nuestro estudio, este no sélo buscé examinar los
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alimentos ofertados de las cafeterias, sino también compararlo con el estado nutricional
de los estudiantes y si este influye al consumir los alimentos expendidos en dicha

institucion.

En Francia en el 2015, se realizé un estudio bastante avanzado con respecto al impacto
de la implementacién de un software con informaciéon nutricional en cafeterias
escolares, dicho software estaba localizado en computadoras dentro de las cafeterias,
este sistema funcionaba con una tarjeta que utilizaba cada estudiante, en el que se
obtenia la informacién de peso, talla, edad y nivel de actividad fisica que realiza el
menor, tras estos datos, el sistema arrojaba un menu personalizado con la cantidad de
comida por grupo de alimentos incluido con las meriendas que necesita el nifno segin
los datos mencionados anteriormente, este estudio tenia como finalidad medir el
impacto de este nuevo sistema frente a la decisién del consumo de alimentos de los
estudiantes, incrementando el consumo de frutas y vegetales en ellas. (9) Esta
investigacion a comparacion de la realizada, buscé de una manera mas avanzada no sélo
llegar a ser capaz de generar un ambiente saludable dentro de cada institucion, sino

comprobar los requerimientos nutricionales con los propios estudiantes.

A nivel nacional, no hay estudios que hayan evaluado con exactitud la variedad de
productos que vendan en los quioscos escolares; sin embargo, en el 2013 el autor
Aquino, evalud cuales son los factores que pueden intervenir en el control y manejo del
sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes, dicho estudio menciona que la
informacién sobre la implementacion de cafeterias saludables dentro de las
instituciones educativas es aun limitada, pero afirma que en estudios anteriores si hubo
un aumento al consumo de alimentos saludables tras la exposicion en las cafeterias y la

influenza que toma este en la decisidon de compra de los menores. (4)

No hay antecedentes de estudios similares al realizado en la Municipalidad de
Miraflores, pero si existen investigaciones a nivel nacional e internacional que miden el
impacto de la oferta de comida saludable en la decision de compra de los estudiantes
teniendo como principal objetivo la disminucién del sobrepeso y la obesidad para asi
evitar cualquier enfermedad en el futuro. Es de vital importancia continuar con

investigaciones que tengan como finalidad intervenir en el entorno en donde el nifio
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crece, no sélo a nivel familiar sino también abarcar ambientes como la escuela, ya que
es un lugar en donde el nifio pasa la mayor parte del tiempo logrando establecer habitos

y conocimientos que repercutiran en el futuro.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos en esta investigacidn, hay una mayor tendencia por la
oferta alimentaria de productos procesados en colegios tanto publicos como privados.
Los productos industrializados que se encuentran con mayor variedad en las cafeterias
escolares son las bollerias y galletas. Sin embargo, los colegios particulares cuentan

también con una mayor accesibilidad a la adquisicidn de alimentos saludables.

En los alimentos ofertados en colegios publicos del distrito de Miraflores destaca la gran
variedad de golosinas, galletas y snacks altos en azucar, sodio y grasas, siendo los tres
nutrientes abordados en la investigacion. La oferta de alimentos saludables se
encuentra de manera reducida en este sector pues, los productos industrializados son

los mas econémicos y accesibles.

En cuanto a la variedad de alimentos ofertados en colegios particulares del distrito de
Miraflores se evidencié una mayor cantidad de bebidas azucaradas, snacks altos en
grasa y chocolates altos en azucar. Sin embargo, a diferencia de los colegios nacionales,
estos también optan por la venta de preparaciones naturales de alimentos como parte

del menu escolar.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar realizando estudios a nivel nacional tomando como objetivo
general el aumento de la oferta de alimentos saludables en cafeterias escolares y asi
generar entornos alimenticios saludables para los nifos. Siguiendo el ejemplo de la
ciudad de San Salvador, en donde se realizé un guia sobre la oferta alimentaria en
cafeterias escolares. Esta guia contiene, descripcion de la problematica, situacién
nutricional actual de los ciudadanos de la regién, asi como una amplia investigacion
sobre las cafeterias como ambientes escolares que influyen en la decision de compra del
menor. Podriamos empezar informando a la poblacién respecto a la importancia de
ambientes escolares saludables y como podemos intervenir en la formacién de los

habitos alimentarios de las personas desde edades tempranas.

En primera instancia es fundamental interceder en la adquisicién de los habitos
alimenticios de las personas desde edades tempranas, lograr que desde nifios se
fomente el consumo de alimentos preparados de manera natural, aprovechar las
propiedades nutricionales de cada preparacion, reducir el consumo de productos
industrializados y disfrutar de la amplia variedad de alimentos altamente nutricionales
provenientes de la regién para lograr reducir a futuro el desarrollo de enfermedades

ligadas a una mala alimentacién.

Seria ideal continuar con el control y manejo de las cafeterias; de esta manera, si
brindamos a los concesionarios de dichos espacios las herramientas necesarias para que
adopten por un ambiente que se caracterice por la venta de alimentos saludables
reduciendo los productos industrializados se podria influir de manera directa en las

decisiones de compra del menor.
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ANEXOS

ANEXO 1: DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del estudio:
Investigadora:

Fecha de version: Octubre 04, 2018

Propésito del proyecto de investigacion

El propdsito de este estudio es comparar el cambio de la venta de productos alimenticios
saludables en quioscos o cafeterias de colegios nacionales y particulares del distrito de
Miraflores mediante la descripcion de la variedad de alimentoEs que se ofrecen en todas
las instituciones educativas y las modificaciones que hagan en estos por la promociény
venta de opciones saludables.

¢Por qué le pedimos participar?

Pedimos su voluntaria participacién en este proyecto porque la institucién educativa
donde labora se ubica en el distrito de Miraflores y cumple con las caracteristicas
adecuadas para ser parte del estudio.

Procedimientos

El siguiente estudio consiste en dos inspecciones nutricionales. En la primera inspeccion
se anotaran todos los productos alimenticios que se venden en las cafeterias o quioscos,
entre golosinas, caramelos, queques, galletas, snacks, gaseosas, bebidas hidratantes y
chocolates. Se analizard la cantidad de calorias, grasas saturadas, azucar y sodio que
ofrece cada uno de estos alimentos y se aplicara la normativa dictada por la OPS 2016,
una directiva en la que sugiere ciertos valores permitidos en dichos nutrientes para
clasificarlos en inadecuados y adecuados. Después de realizar el andlisis se llenara una
encuesta que mide diferentes aspectos respecto a los productos seleccionados para
calificar el quiosco o cafeteria. Tras obtener una primera puntuacién de la primera
inspeccion se llamard a cada encargado de las cafeterias o quioscos para hacerles llegar
esta puntuacién, asi como también los items en los que deberia modificar para
aumentar el puntaje y sea un ambiente escolar saludable, la calificacién minima
aprobatoria es de 41 puntos.

En la segunda inspeccidn se evaluard si el encargado de la cafeteria modificd lo
coordinado para volver a tener una nueva calificacion y proseguir a la premiacién como
cafeteria o quiosco saludable.
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Beneficios

Su participacién en el proyecto de investigacion es muy importante porque podra
contribuir en la adquisiciéon de informacién sobre la variabilidad de alimentos que se
ofrecen en las cafeterias o quioscos. La informacion obtenida mediante las inspecciones
servird para potenciar y mejorar la venta de alimentos en las cafeterias y dirigirlas hacia
un ambiente que promueva nuevas opciones de productos alimenticios agradables y
saludables para los estudiantes.

Ser participe de las inspecciones no tendrd ningun riesgo, pero existen otras personas
como el equipo de nutricionistas de la municipalidad de Miraflores que tendran
conocimiento sobre la informacién brindada en las inspecciones, Tener en cuenta que,
si usted desea dejar de participar en el estudio, puede hacerlo sin algun impedimento,
no afectara su relacién con la institucién educativa.

Pago

La participacion es completamente voluntaria, no hay remuneracién por su
participacién en el proyecto de investigacion.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacién que brinde para la realizacidn del estudio serda manejada con
estricta confidencialidad, sélo la investigadora y el equipo de nutricionistas de la
municipalidad de Miraflores tendran acceso a la informacién.

Costos de participacion

No hay costos por ser participe del proyecto de investigacion.

¢A quién debe llamar si tiene dudas o problemas?

o Llamar a la investigadora al teléfono 987594385 o escribir al correo
vreyess@cientifica.edu.pe si existe alguna duda, queja o pregunta sobre el
estudio.

¢Qué significa su firma (o huella digital) en este consentimiento?

o Ha sido informado acerca de los propdsitos, beneficios, procedimientos y
posibles beneficios del proyecto de investigacién.
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o Hatenido la oportunidad de preguntar alguna duda antes de firmar.
o Ha aceptado voluntariamente participar en el proyecto de investigacion.

Nombre del participante adulto Firma del participante adulto Fecha

Huella digital del participante
adulto
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ANEXO 2

ITEMS PUNTAIJE EVAL[;'IACION
Identificacion de la zona saludable 3
Expendio de agua 1
Agua visible (minimo 10 botellas) 2
Expendio de alimentos saludables 2
>70% de bebidas naturales con una cantidad adecuada de azucares 5
libres (azlcares simples <6.25g/ 200ml del producto)
>60% de bebidas naturales con una cantidad adecuada de azucares 5
libres (azlcares simples <6.25g/ 200ml del producto)
40-60% de bebidas naturales con una cantidad adecuada de azucares 1
libres (azlcares simples <6.25g/ 200ml del producto)
>50% de galletas con una cantidad adecuada de azlcares libres 5
(exceptuando productos salados)
>60% de los productos golosinarios presentan una cantidad adecuada 5
de azlcares libres
40-60% de los productos golosinarios presentan una cantidad adecuada 1
de azlcares libres
Expendio de fruta fresca o deshidratada. (Minimo dos variedades) 2
Expendio de productos integrales con una cantidad adecuada de 5
azucares libres (galletas, pan, palitos, etc.)
>30% de productos de bolleria y balletas con un contenido de fibra 5

>1.5g/ 100g de producto
Expendio de frutos secos (mani, pecana, nueces, etc.) 2
>60% de los chocolates tienen un contenido adecuado de grasa

saturada (<3g) y azucar 2
40-60% de los chocolates tienen un contenido adecuado de grasa 1
saturada (<3g) y azucar

>60% de productos de bolleria y galletas tienen un contenido adecuado 5
de grasa saturada (<3g)

40-60 % de productos de bolleria y galletas tienen un contenido 1
adecuado de grasa saturada (<3g)

>60% de los productos de bolleria y galletas que se expenden; son sin 5
relleno cobertura, glaseados y/o cualquier otro agregado

>60% de los snacks con contenido de grasa saturada de 3 a 10g/ 100g 5
del producto

30-60% de los snacks con contenido de grasa saturada de 3 a 10g/ 100g 1
del producto

100% de chocolates con una cantidad adecuada de sodio 2
80-99% de chocolates con una cantidad adecuada de sodio 1
100% de productos de bolleria y galletas con una cantidad adecuada de 5
sodio
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>80% de snacks con contenido adecuado de sodio 2
60-80% de snacks con contenido adecuado de sodio 1
TOTAL
PUNTAIJE TOTAL 36
CALIFICA 27-36
NO CALIFICA <27




UNIVERSIDAD

< TRABAJO DE INVESTIGACION C|ENTiF|CA

ANEXO 3
EVALUACION
ITEMS PUNTAJE l;ZC 0
Identificacion de la zona saludable 3
Expendio de agua 1
Agua visible (minimo 10 botellas) 2
Expendio de alimentos saludables 2
1 a mas bebidas naturales con una cantidad adecuada de azUcares 5
libres.
0 a 2 bebidas envasadas con una cantidad inadecuada de azucares 5
libres
3 a 4 bebidas envasadas con una cantidad inadecuada de azucares 1
libres.
0 a 4 galletas y productos de bolleria con una cantidad inadecuada de 5
azucares libres. (exceptuando productos salados)
5 a 6 galletas y productos de bolleria con una cantidad inadecuada de 1
azucares libres. (exceptuando productos salados)
0 a 4 de los productos golosinarios presentan cantidad inadecuada de 5
azucares libres.
4 a 6 de los productos golosinarios presentan cantidad inadecuada de 1
azucares libres.
0 a 2 chocolates con una cantidad inadecuada de azucares libres 2
3 a 4 chocolates con una cantidad inadecuada de azucares libres. 1
Expendio de fruta fresca o deshidratada. (Minimo dos variedades) 3
Expendio de productos con fibra y con una cantidad adecuada de 5
azucares libres (galletas, pan, palitos, etc.)
2 a mas productos de bolleria y galletas con contenido de fibra 21.5g/ 5
100g del producto
Expendio de frutos secos (mani, pecana, nueces, etc.) 2
0 a 2 chocolates tienen un contenido inadecuado de grasa saturada 2
3 a 4 chocolates tienen un contenido inadecuado de grasa saturada 1
0 a 4 productos de bolleria y galletas tienen un contenido inadecuado 5
de grasa saturada.
5 a 6 productos de bolleria y galletas tienen un contenido inadecuado 1
de grasa saturada
0 a 4 de los productos de bolleria y galletas que se expenden son con 5
relleno, cobertura, glaseados y/o cualquier otro agregado.
0 a 2 de los snacks con contenido inadecuado de grasa saturada 2
3 a4 de los snacks con contenido inadecuado de grasa saturada 1
0 chocolates tienen un contenido inadecuado de sodio 2
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1 a 2 chocolates tienen un contenido inadecuado de sodio 1
0 a 4 productos de bolleria y galletas con una cantidad inadecuada de 5
sodio.
5 a 6 productos de bolleria y galletas con una cantidad inadecuada de 1
sodio.
0 a 2 bebidas envasadas con una cantidad inadecuada de sodio 2
3 a 4 bebidas envasadas con una cantidad inadecuada de sodio 1
0 a 2 de snacks con contenido inadecuado de sodio 2
TOTAL 43
PUNTAIJE 43
TOTAL
CALIFICA 32-43
NO CALIFICA <32
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