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RESUMEN 

La presente tesis doctoral es de tipo por agregación, es decir, está conformada por 

dos artículos publicados en revistas académicas indexadas y que forman parte de una 

investigación más amplia. Su objetivo general es analizar el desarrollo de la competencia 

didáctica en la docencia universitaria a partir de la integración de la evidencia sistemática 

sobre programas de capacitación pedagógica en Iberoamérica y de la evidencia empírica 

generada por un programa de capacitación pedagógica asincrónico y flexible aplicado a 

docentes de Medicina Humana de una universidad peruana. Los objetivos específicos son 

identificar, mediante una revisión sistemática, los modelos formativos, las modalidades, las 

competencias didácticas priorizadas y la evidencia de impacto de los programas de 

capacitación docente universitaria en Iberoamérica durante el periodo postpandemia (2022-

2024); y determinar el efecto de un programa de capacitación pedagógica asincrónico y 

flexible sobre la competencia didáctica de docentes de Medicina Humana de una universidad 

peruana.  

Para cumplir con este propósito el estudio se realizó en dos etapas. En una primera, 

se hizo una revisión sistemática, basada en 32 estudios sobre programas de capacitación 

docente en competencias didácticas en Iberoamérica durante el periodo postpandemia (2022-

2024), seleccionados de 470 registros identificados según criterios PRISMA, y en una 

segunda etapa, en el marco de un estudio cuasiexperimental, se midió el efecto de un 

programa de 25 horas, asincrónico y flexible, aplicado a 26 docentes de medicina humana, 

distribuidos en grupo experimental y de control (pre y post test). 

Con relación al primer objetivo, los resultados de la revisión muestran cuatro 

modelos formativos predominantes en el periodo (2022-2024) y territorio priorizado 

(Iberoamérica) y se identifica una asimetría entre la fundamentación teórica y la validación 

empírica. Con respecto al segundo objetivo, los resultados muestran que, se produjo una 



 

 

mejora estadísticamente significativa en la competencia didáctica del grupo experimental 

(de 8,16 a 9,55; p < 0,001), frente a la ausencia de cambios en el grupo control.  

En general, los hallazgos que se presentan en esta tesis doctoral evidencian que 

ambas fuentes de evidencia convergen en un mismo hallazgo: la efectividad de la 

capacitación docente depende de su articulación con fundamentos pedagógicos explícitos y 

con condiciones institucionales sostenibles, y no de la sola incorporación de tecnología, cuya 

apropiación pedagógica resulta ser la dimensión de desarrollo más lento incluso en 

programas formativos exitosos. Se concluye que un diseño formativo flexible y 

fundamentado en principios de alineamiento constructivo constituye una estrategia viable 

para el desarrollo docente en contextos de alta carga profesional, y se proponen líneas futuras 

orientadas a evaluar su sostenibilidad e implementación en otros contextos institucionales. 

 

Palabras clave: competencia didáctica; capacitación docente; educación superior; formación 

pedagógica flexible; docencia universitaria. 

 



 

 

ABSTRACT 

This dissertation-by-publication analyzes the development of teaching competence 

in university education by integrating two scientific articles: a systematic review of teacher-

training programs on didactic competencies in Ibero-America during the post-pandemic 

period (2022-2024), and a quasi-experimental study on the effects of an asynchronous, 

flexible pedagogical training program on Human Medicine faculty at a Peruvian university. 

The integrative document articulates both studies around a common problem: the persistent 

gap between the conceptual development of teacher-training models and the scarcity of 

robust empirical evidence on their effectiveness, compounded by a tendency to prioritize 

technological adoption over pedagogical transformation. The systematic review, based on 

32 studies selected from 470 identified records following PRISMA criteria, identifies four 

predominant training models and evidences an asymmetry between theoretical grounding 

and empirical validation. The quasi-experimental study, applied to 26 faculty members 

distributed into experimental and control groups, shows that a 25-hour asynchronous, 

flexible program produced a statistically significant improvement in the experimental 

group's teaching competence (from 8.16 to 9.55; p < .001), while the control group showed 

no significant change. The integrative discussion shows that both sources of evidence 

converge on the same finding: the effectiveness of teacher training depends on its articulation 

with explicit pedagogical foundations and sustainable institutional conditions, rather than on 

technology adoption alone, whose pedagogical appropriation proves to be the slowest-

developing dimension even within successful training programs. It is concluded that a 

flexible training design grounded in constructive alignment principles constitutes a viable 

strategy for faculty development in high-workload professional contexts, and future research 

lines are proposed to evaluate its sustainability and implementation across other institutional 

settings. 



 

 

Keywords: teaching competence; faculty training; higher education; flexible pedagogical 

training; university teaching. 

 


	DECLARACIÓN DE ORIGINALIDAD E INTEGRIDAD
	DEDICATORIA Y AGRADECIMIENTOS
	ÍNDICE GENERAL
	RESUMEN
	ABSTRACT
	I. INTRODUCCIÓN INTEGRADORA
	1. Problematización
	2. Bases teóricas
	2.1. Pedagogía y didáctica: precisiones conceptuales
	2.2. Fundamentos epistemológicos de la competencia didáctica
	2.3. Formación pedagógica del docente universitario

	3. Justificación
	3.1. Justificación teórica
	3.2. Justificación metodológica
	3.3. Justificación práctica

	4. Objetivos
	5. Metodología general
	5.1. Enfoque y participantes
	5.2. Instrumentos y procedimientos
	5.3. Articulación metodológica entre los artículos
	5.4. Procedimientos de aseguramiento de la calidad


	II. ARTÍCULO 1
	III. ARTÍCULO 2
	IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
	1. Síntesis de resultados por objetivos
	2. Interpretación integrada
	3. Contraste y aportación original
	4. Limitaciones
	5. Conclusiones y recomendaciones

	V. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	VI. ANEXOS
	Anexo 1. Cartas de aceptación editorial
	Anexo 2. Declaraciones de coautoría
	Anexo 3. Informe del asesor
	Anexo 4. Instrumentos de recolección de datos
	Anexo 5. Consentimiento informado
	insertPDFBuffer
	ï¿½ï¿½



