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RESUMEN  
 

La investigación desarrollada, considera como objetivo determinar si las 

funciones cognitivas superiores influyen sobre la funcionalidad diaria en adultos 

mayores del departamento de Lambayeque. Metodológicamente, fue de tipo 

básico, nivel explicativo, con enfoque cuantitativo y diseño no experimental, con 

una muestra de 319 adultos mayores, usando la Evaluación Neuropsicológica 

Breve NEUROPSI para evaluar las funciones cognitivas superiores y el Índice de 

Barthel para medir la funcionalidad diaria.  

Los resultados evidenciaron que las funciones cognitivas superiores 

influyen significativamente en la funcionalidad diaria, explicando el 76,6 % de su 

variabilidad (R² = 0,766; p < 0,001). Asimismo, todas las dimensiones mostraron 

influencia significativa, destacando la memoria (47,3 %) y la atención y 

concentración (41,6 %) como las de mayor capacidad explicativa. Se concluye 

que el adecuado funcionamiento de las funciones cognitivas superiores 

constituye un factor determinante para el mantenimiento de la independencia 

funcional y la autonomía en las personas de la tercera edad del departamento 

de Lambayeque. 

Palabras clave: cognición, bienestar, neuropsicología, envejecimiento  
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ABSTRACT  
  
 

The research developed, considered as having the objective of 

determining whether higher cognitive functions influence daily functionality in 

older adults in the department of Lambayeque. Methodologically, it was basic, 

explanatory, quantitative, and non-experimental, with a sample of 319 older 

adults, using the NEUROPSI Brief Neuropsychological Assessment to measure 

higher cognitive functions and the Barthel Index to assess daily functionality.  

The results showed that higher cognitive functions significantly influence 

daily functionality, explaining 76.6% of its variability (R² = 0.766; p < 0.001). 

Likewise, all dimensions showed significant influence, with memory (47.3%) and 

attention and concentration (41.6%) standing out as those with the greatest 

explanatory power. The findings indicate that the proper functioning of higher 

cognitive functions is a determining factor in maintaining functional independence 

and autonomy in older adults in the department of Lambayeque. 

Keywords: cognition, well-being, neuropsychology, aging  
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