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RELACIÓN ENTRE EL TIEMPO DE EXPOSICIÓN A PANTALLAS, CALIDAD DE 

SUEÑO Y ESTADO NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRÍA EN ESTUDIANTES DE UNA 
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERÚ. 

 
RELATIONSHIP BETWEEN SCREEN EXPOSURE TIME, SLEEP QUALITY, AND 

NUTRITIONAL STATUS THROUGH ANTHROPOMETRY IN STUDENTS FROM A PRIVATE 
UNIVERSITY IN LIMA, PERU. 

 
Tiempo de pantallas, sueño y estado nutricional en estudiantes universitarios. 

 
RESUMEN 

Introducción: El sobrepeso y la obesidad constituyen un importante problema de salud pública 

asociado a enfermedades no transmisibles. En este contexto, factores como el tiempo de 

exposición a pantallas y la calidad del sueño han sido vinculados con el riesgo a tener exceso de 

peso. Esta relación podría ser especialmente relevante en estudiantes universitarios que a la vez 

laboran. El objetivo del estudio fue determinar la relación entre el tiempo de exposición a 

pantallas, la calidad del sueño y el estado nutricional por antropometría en estudiantes del 

programa Carreras para Personas que Trabajan (CPE) de la Universidad Científica del Sur. 
Metodología: Estudio analítico transversal realizado en 207 estudiantes del programa CPE de 

la Universidad Científica del Sur. El tiempo de exposición a pantallas se evaluó mediante un 

cuestionario estructurado autoaplicado, instrumento que fue validado por juicio de expertos 

(Aiken’s V > 0,80) y evaluado mediante prueba test–retest en una muestra piloto de 30 

estudiantes (coeficiente de correlación intraclase de 0,93). La calidad del sueño se midió con el 

Instrumento Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (PSQI), y el estado nutricional se 

determinó mediante índice de masa corporal (IMC). En el análisis inferencial, se utilizó la prueba 

de chi cuadrado. Adicionalmente, se aplicó un modelo de regresión logística multinomial no 

ajustado para estimar odds ratio (OR) e intervalos de confianza al 95%, considerando un valor 

de p < 0,05 como significativo. 

Resultados: La edad media de los estudiantes fue de 35 años (DE = 9,0) y se encontró que el 

76,8% fueron mujeres. Se encontró que el 38,6% presentó sobrepeso y el 18,8% obesidad. El 

tiempo de exposición a pantallas fue, en promedio, de 5 horas en un día típico (DE = 2,0), con 

49,3% de participantes clasificados con alta exposición a pantallas ≥4,80 horas diarias. En 

relación a la calidad de sueño, la puntuación media del PSQI fue de 8 puntos (DE = 3,0) y luego 
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de categorizar a los participantes, se encontró que el 88,9% presentó mala calidad del sueño. No 

se observó asociación significativa entre el tiempo de exposición a pantallas y las categorías de 

IMC (p = 0,424), y tampoco entre la calidad del sueño y el IMC (p = 0,895). En el análisis de 

regresión logística multinomial, los odds ratio oscilaron entre 0,6 y 1,4 (IC 95%: 0,2-5,0) sin 

alcanzar significancia estadística en ninguna de las comparaciones. 

Conclusiones: Aunque se observó una alta prevalencia de exceso de peso y mala calidad del 

sueño en la población estudiada, no se encontró asociación estadísticamente significativa entre 

la exposición a pantallas, la calidad del sueño y el IMC. Estos hallazgos resaltan la importancia 

de realizar más estudios en esta y otras poblaciones con el fin de dilucidar la relación y los 

posibles efectos del uso de pantallas sobre el metabolismo humano. 

 

Financiación: Este estudio no cuenta con financiamiento externo. 
Palabras clave: Sobrepeso; Obesidad; Tiempo frente a las pantallas; Calidad del sueño; Estado 

nutricional. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Overweight and obesity constitute a major public health problem associated with 

non-communicable diseases. In this context, factors such as screen exposure time and sleep 

quality have been linked to the risk of excess weight. This relationship could be especially relevant 

in university students who work at the same time. The objective of the study was to determine the 

relationship between screen exposure time, sleep quality, and nutritional status by anthropometry 

in students of the Careers for Working People (CPE) program at Universidad Científica del Sur. 

Methodology: Analytical cross-sectional study conducted in 207 CPE program students at 

Universidad Científica del Sur. Screen exposure time was assessed using a self-administered 

structured questionnaire, validated through expert judgment (Aiken's V > 0.80) and evaluated 

through a test–retest procedure in a pilot sample of 30 students (intraclass correlation coefficient 

of 0.93). Sleep quality was measured with the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and 

nutritional status was determined using body mass index (BMI). In the inferential analysis, the chi-

square test was used. Additionally, an unadjusted multinomial logistic regression model was 

applied to estimate odds ratios (OR) and 95% confidence intervals, considering a p-value < 0.05 

as significant. 

Results: The mean age of students was 35 years (SD = 9.0), and 76.8% were women. 

Overweight was found in 38.6% and obesity in 18.8%. Screen exposure time averaged 5 hours 

on a typical day (SD = 2.0), with 49.3% of participants classified with high screen exposure (≥4.80 
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hours daily). Regarding sleep quality, the mean PSQI score was 8 points (SD = 3.0), and after 

categorizing participants, 88.9% presented poor sleep quality. No significant association was 

found between screen exposure time and BMI categories (p = 0.424), nor between sleep quality 

and BMI (p = 0.895). In the multinomial logistic regression analysis, odds ratios ranged from 0.6 

to 1.4 (95% CI: 0.2–5.0), without reaching statistical significance in any of the comparisons. 

Conclusions: Although a high prevalence of excess weight and poor sleep quality was observed 

in the studied population, no statistically significant association was found between screen 

exposure, sleep quality, and BMI. These findings highlight the importance of conducting further 

studies in this and other populations to clarify the relationship and possible effects of screen use 

on human metabolism. 

Funding: This study did not receive external funding. 

Keywords: Overweight; Obesity; Screen time; Sleep quality; Nutritional status. 

 
REGISTRO/PUBLICACIÓN DEL PROTOCOLO:  
El protocolo de este estudio ha sido registrado en la Universidad Científica del Sur con el código 

PRE-17-2024-00061. 
 
MENSAJES CLAVES 

• Se identificó que la prevalencia de exceso de peso fue del 57,4% en la población 

estudiada (38,6% sobrepeso y 18,8% obesidad). 

• El 49,3% de participantes presentó alta exposición a pantallas y el 88,9% reportó mala 

calidad del sueño según el PSQI. 

• No se encontró asociación estadísticamente significativa entre el IMC, el tiempo de 

exposición a pantallas (p = 0,424) y la calidad del sueño (p = 0,895). 

 




