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RESUMEN 

Este estudio tuvo como finalidad, determinar los tratamientos para la displasia de cadera en 

perros en los últimos 11 años, entre 2014 y 2024, según los lineamientos de metodología 

PRISMA. Se desarrolló una revisión sistemática de la literatura de carácter documental, 

enfocado en revisar, contrastar y reunir la evidencia disponible dentro del periodo 

establecido. Para la síntesis cualitativa se seleccionaron 20 estudios que incluyeron terapias 

conservadoras y regenerativas, procedimientos quirúrgicos y propuestas tecnológicas, lo que 

permitió observar el manejo de la enfermedad desde distintos enfoques. En los resultados, la 

reducción del dolor fue el beneficio más reportado, identificándose como resultado clínico 

principal en 9 de los 20 estudios incluidos. Este efecto se observó principalmente en 

intervenciones como solución de proteína autóloga, ácido hialurónico, fotobiomodulación, 

vibración localizada, etc., todas generalmente asociadas con una mejor movilidad. Además, 

la funcionalidad articular mostró avances importantes con procedimientos quirúrgicos, como 

la doble y triple osteotomía pélvica, y con alternativas tecnológicas, como los implantes 

personalizados en 3D. Por su parte, la fisioterapia y la hidroterapia también evidenciaron 

beneficios, especialmente en etapas tempranas de la enfermedad. De forma coherente con 

ello, la calidad de vida también tendió a mejorar según lo reportado por los propietarios y lo 

observado en la clínica, reflejándose en menor cojera, mayor tolerancia al ejercicio y una 

conducta más activa en la rutina diaria, con cambios más evidentes tras tratamientos 

quirúrgicos y tecnológicos. Finalmente, la evaluación metodológica con criterios CASP 

respaldó la calidad de los estudios incluidos y ayudó a consolidar una base de evidencia útil 

para apoyar decisiones clínicas mejor fundamentadas en medicina veterinaria. 

Palabras clave: displasia de cadera canina, tratamientos multimodales, calidad de vida  

 

 



 

 

ABSTRACT 

This study aimed to determine the treatments for hip dysplasia in dogs over the past 11 years, 

from 2014 to 2024, following the PRISMA methodology guidelines. Since the study relied solely 

on previously published research and did not involve direct interventions on animals or 

manipulation of variables, a systematic literature review was conducted. This review focused on 

examining, comparing, and compiling the available evidence within the established timeframe. 

For the qualitative synthesis, 20 studies were selected, encompassing conservative and 

regenerative therapies, surgical procedures, and technological approaches, thus allowing for the 

observation of disease management from diverse perspectives. Pain reduction was the most 

frequently reported benefit, identified as the primary clinical outcome in 9 of the 20 included 

studies. This effect was primarily observed with interventions such as autologous protein solution 

(APS), hyaluronic acid, photobiomodulation, localized vibration, botulinum toxin, platelet-rich 

plasma (PRP), and cell therapies, which are generally associated with improved mobility. 

Furthermore, joint function showed significant improvements with surgical procedures, such as 

double and triple pelvic osteotomies, and with technological alternatives, such as 3D-printed 

custom implants. Physiotherapy and hydrotherapy also demonstrated benefits, especially in the 

early stages of the disease. Consistent with this, quality of life also tended to improve, as reported 

by owners and observed in the clinic, reflected in less lameness, greater exercise tolerance, and 

more active behavior in daily routines, with changes more evident after surgical and technological 

treatments. Finally, the methodological evaluation using CASP criteria supported the quality of 

the included studies and helped consolidate a useful evidence base to support better-informed 

clinical decisions in veterinary medicine. 

Keywords: canine hip dysplasia, multimodal treatments, quality of life  




