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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacion entre el uso de redes sociales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias del servicio de planificacién familiar de un
centro de salud perteneciente a la DIRIS Lima Centro, ubicado en Brefia, durante
el afo 2026. Materiales y métodos: Se realizd un estudio cuantitativo,
observacional, analitico y transversal en 85 usuarias seleccionadas mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. La informacion se recolecto
mediante un cuestionario estructurado. Las variables categéricas se describieron
mediante frecuencias y porcentajes, y la asociacion entre ellas se evaluo
mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson o la prueba exacta de Fisher,
segun correspondiera. Se consider¢ estadisticamente significativo un valor de p
< 0,05. Resultados: El uso de redes sociales presentd una asociacion
estadisticamente significativa con la eleccion de métodos anticonceptivos.
Asimismo, la frecuencia de uso, el tipo de plataforma y el dispositivo de acceso
estuvieron relacionados con la eleccion anticonceptiva. TikTok, Facebook vy
WhatsApp fueron las plataformas que mostraron mayor asociacion, mientras que
el teléfono celular fue el dispositivo de acceso mas utilizado. Conclusion: El uso
de redes sociales se relacion6 con la eleccion de métodos anticonceptivos entre
las usuarias estudiadas. Debido al disefio transversal y al muestreo por
conveniencia, los hallazgos no permiten establecer causalidad ni generalizar los

resultados a todas las usuarias de planificaciéon familiar.

Palabras clave: Anticoncepcion; redes sociales; planificacién familiar; toma de

decisiones; salud reproductiva.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between social media use and the choice
of contraceptive methods among users of the family planning service at a health
center belonging to DIRIS Lima Centro, located in Brefia, during 2026. Materials
and methods: A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study
was conducted among 85 users selected through non-probability convenience
sampling. Data were collected using a structured questionnaire. Categorical
variables were described using frequencies and percentages, and associations
were assessed using Pearson’s chi-square test or Fisher's exact test, as
appropriate. A p-value < 0.05 was considered statistically significant. Results:
Social media use was significantly associated with the choice of contraceptive
methods. Likewise, frequency of use, type of platform, and access device were
associated with contraceptive choice. TikTok, Facebook, and WhatsApp were the
platforms showing the strongest associations, while the mobile phone was the
most commonly used access device. Conclusion: Social media use was
associated with the choice of contraceptive methods among the users studied.
Due to the cross-sectional design and convenience sampling, the findings do not
allow causal relationships to be established or the results to be generalized to all

family planning service users.

Keywords: Contraception; social media; family planning; decision-making;

reproductive health.
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