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RESUMEN

El abuso sexual durante la infancia constituye una problematica urgente de salud
publica cuyas secuelas frecuentemente derivan en el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) y profundas dificultades sociales. El presente estudio de caso
describe la intervencién psicoldgica en un varén de 23 afos con antecedentes de
abuso sexual, quien presentaba hipervigilancia ante figuras masculinas, evitacion del
transporte publico, baja autoestima y patrones de dependencia relacional. El objetivo
fue implementar un abordaje integral de evaluacion e intervencion bajo el modelo
cognitivo conductual (TCC). La metodologia de estudio integro la teoria y programa de
Exposicion Prolongada de Edna Foa y la reestructuracion cognitiva de puntos de
atascamiento, enfocandose en la asimilacion de la memoria traumatica. Los resultados
demuestran que la habituacion sistematica y el procesamiento emocional permitieron
una remision significativa de las conductas de evitacion y una reduccion de la
sintomatologia intrusiva. Se concluye que el tratamiento basado en evidencia es
indispensable para entender y restaurar la autonomia funcional y la dignidad personal
en victimas de abuso sexual, evidenciando la eficacia de la TCC en la reparacion del

dano psicolégico.
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ABSTRACT

Childhood sexual abuse represents an urgent public health crisis, with sequelae that
frequently lead to Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) and profound social
difficulties. This case study describes a psychological intervention for a 23 years old
male with a history of sexual abuse, who presented with hypervigilance toward male
figures, avoidance of public transportation, low self-esteem, and patterns of relational
dependency. The objective was to implement a comprehensive assessment and
intervention approach under the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) model. The
methodology integrated the theory and program of Edna Foa’s Prolonged

Exposure and the cognitive restructuring of stuck points, focusing on the assimilation
of the traumatic memory. The results demonstrate that systematic habituation and
emotional processing led to a significant remission of avoidance behaviors and a
reduction in intrusive symptomatology. It is concluded that evidence-based treatment is
indispensable for understanding and restoring functional autonomy and personal
dignity in survivors of sexual abuse, highlighting the efficacy of CBT in repairing

psychological damage.
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