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1. Resumen

Los enteroparasitos zoonoticos de caninos representan una amenaza para la salud publica,
especialmente en espacios de uso compartido como los parques. En este contexto, el
objetivo del presente estudio fue determinar los factores asociados a la presencia de
enteroparasitos zoondticos en muestras fecales de caninos recolectadas en los parques
publicos del distrito de Mala, provincia de Cafiete, Lima, Peru. Para ello, se realizé un
estudio observacional, analitico de corte transversal entre enero y marzo de 2026, en el
que se recolectaron 265 muestras de heces frescas en 13 parques y se procesaron mediante
examen directo, sedimentacion espontanea en copa y flotacion en solucion de Sheather,
con identificaciéon por analisis morfologico. Ademads, se registraron variables
sociodemograficas (nivel socioecondmico) y ambientales (estado de conservacion,
presencia de cercos, veredas, tachos de basura, sefializacion para el manejo de heces,
perros sin supervision y cantidad de heces en el suelo) de cada parque, cuya asociacion
con la presencia de enteroparasitos se evalué mediante la prueba exacta de Fisher. Como
resultado, la positividad global fue de 15.09% (IC 95%: 11.28-19.90) en muestras de
heces, con positividad en el 76.92% (IC 95%: 49.74-91.82) de los parques. Toxocara
canis fue el enteroparasito mas frecuente (12.07%; IC 95%: 8.68-16.55) y de mayor
distribucion, seguido de Dipylidium  caninum (3.02%; 1C 95%: 1.54-5.84)
y Ancylostoma spp. (2.64%; IC 95%: 1.29-5.35), con patrones parasitarios de
monoparasitismo (82.5%) y biparasitismo (17.5%). Asimismo, el nivel socioeconémico,
la presencia de perros sin supervision, la ausencia de sefalizacion para el manejo de
heces, la cantidad de heces y la presencia de veredas se asociaron significativamente con
la contaminacion parasitaria (p<0.05). Cabe sefialar que, el reducido nimero de parques
evaluados (n = 13) y la presencia de frecuencias nulas en algunas categorias
condicionaron la precision de las medidas de asociacion y la posibilidad de realizar
analisis multivariados ajustados, por lo que los hallazgos de asociacion se consideran
exploratorios. En conclusion, los parques de Mala constituyen focos activos de
contaminacion con enteroparasitos zoondticos, lo que resalta la necesidad de estrategias
de prevencion y control bajo un enfoque de Una Salud.

Palabras clave: Zoonosis; Heces; Perros; Pert; Parques Recreativos; Toxocara canis.
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2. Abstract

Zoonotic enteroparasites of canine origin represent a threat to public health, particularly
in shared-use spaces such as public parks. In this context, the objective of this study was
to determine the factors associated with the presence of zoonotic enteroparasites in canine
fecal samples collected from the public parks of Mala district, Cafiete province, Lima,
Peru. To this end, a cross-sectional analytical observational study was conducted between
January and March 2026, in which 265 fresh fecal samples were collected across 13 parks
and processed by direct examination, spontaneous sedimentation in a cup, and flotation
in Sheather's solution, with identification by morphological analysis. In addition,
sociodemographic (socioeconomic level) and environmental (state of conservation,
presence of fences, sidewalks, waste containers, signage for feces management,
unsupervised dogs, and amount of feces on the ground) variables were recorded for each
park, and their association with the presence of enteroparasites was assessed using
Fisher's exact test. As a result, the overall positivity was 15.09% (95% CI. 11.28-
19.90) in fecal samples, with positivity in 76.92% (95% CI: 49.74-91.82) of the
parks. Toxocara canis was the most frequent enteroparasite (12.07%; 95% CI: 8.68—
16.55) and the most widely distributed, followed by Dipylidium caninum (3.02%; 95%
CI: 1.54-5.84) and Ancylostoma spp. (2.64%; 95% CI. 1.29-5.35), with parasitism
patterns of monoparasitism (82.5%) and biparasitism (17.5%). Likewise, socioeconomic
level, the presence of unsupervised dogs, the absence of signage for feces management,
the amount of feces, and the presence of sidewalks were significantly associated with
parasitic contamination (p<0.05). It should be noted that, as only 13 parks were evaluated,
a multivariate analysis could not be performed, and the associations found should
therefore be interpreted as exploratory. In conclusion, the parks of Mala constitute active
foci of contamination with zoonotic enteroparasites, highlighting the need for prevention
and control strategies under a One Health approach.

Keywords: Zoonoses; Feces; Dogs; Peru; Parks, Recreational; Toxocara canis
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