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RESUMEN

Introduccion: La hidratacién cumple un rol importante en la funcion fisioldgica durante
el ejercicio; sin embargo, su relacion con el rendimiento deportivo en nadadores amateurs
aun requiere mayor evidencia. Objetivo: Analizar la relacion entre el estado de
hidratacion y el rendimiento deportivo en nadadores amateurs de los distritos de Jests
Maria y Barranco, Lima, 2025. Métodos: Estudio observacional, analitico y transversal,
realizado en 80 nadadores amateurs. El estado de hidratacion fue evaluado mediante
bioimpedancia eléctrica multifrecuencial con el equipo InBody 770, utilizando como
indicador principal la relacion AEC/ACT. El rendimiento deportivo fue valorado
mediante el Indice de Desempefio, calculado a partir del tiempo de nado y la frecuencia
de brazada en una prueba de 800 metros estilo libre. Se aplico analisis descriptivo, prueba
U de Mann-Whitney y modelo lineal generalizado con distribucion Gamma y enlace log.
Resultados: El 8,8 % present6 relacion AEC/ACT bajay el 91,3 % normal. El indice de
desempefio tuvo una media de 0,061 £+ 0,032. No se encontrd asociacion significativa
entre estado de hidratacion e indice de desempefio en el analisis bivariado ni multivariado.
El entorno de practica fue el unico factor asociado al rendimiento, siendo mayor en
nadadores de piscina. Conclusion: No se evidenci6 relacion significativa entre el estado
de hidratacion y el rendimiento deportivo; sin embargo, el entorno de practica mostrd

influencia relevante sobre el indice de desempefio.

Palabras clave: Estado de Hidratacion del Organismo; Impedancia Eléctrica; Natacion;

Rendimiento atlético; Agua corporal.
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ABSTRACT

Introduction: Hydration plays an important role in physiological function during
exercise; however, its relationship with sports performance in amateur swimmers still
requires further evidence. Objective: To analyze the relationship between hydration
status and sports performance in amateur swimmers from the districts of Jestis Maria and
Barranco, Lima, 2025. Methods: An observational, analytical, cross-sectional study was
conducted in 80 amateur swimmers. Hydration status was assessed using multifrequency
bioelectrical impedance analysis with the InBody 770 device, using the ECW/TBW ratio
as the main indicator. Sports performance was assessed using the Performance Index,
calculated from swimming time and stroke frequency during an 800-meter freestyle test.
Descriptive analysis, the Mann-Whitney U test, and a generalized linear model with
Gamma distribution and log link function were applied. Results: A low ECW/TBW ratio
was found in 8.8% of participants, while 91.3% presented normal values. The mean
Performance Index was 0.061 £ 0.032. No significant association was found between
hydration status and the Performance Index in either the bivariate or multivariate analysis.
Training environment was the only factor associated with performance, with higher
values observed among pool swimmers. Conclusion: No significant relationship was
found between hydration status and sports performance; however, the training

environment showed a relevant influence on the Performance Index.

Keywords: Hydration Status; Bioelectrical Impedance; Swimming; Athletic

Performance; Body Water.
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