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RESUMEN 

Introducción: Las suturas quirúrgicas facilitan el cierre y la cicatrización de las heridas 

mediante la aproximación de los tejidos. La resistencia a la tensión (RT) constituye una 

propiedad mecánica importante de los materiales de sutura y puede modificarse en 

función del material, el medio y el tiempo de exposición. Objetivo: Comparar la 

resistencia a la tensión de dos materiales de sutura sumergidos en té y café. Materiales 

y métodos: Estudio experimental in vitro realizado en 126 suturas, distribuidas según el 

tipo de material en ácido poliglicólico (APG) y seda negra (n=63 por cada material), y 

expuestos a tres sustancias: saliva artificial (control), té y café instantáneo liofilizado. La 

RT fue evaluada antes de la inmersión y a los 7 y 14 días mediante una máquina 

electrónica de ensayos universales. El análisis estadístico incluyó ANOVA de dos vías y 

pruebas post hoc de Tukey, considerando un nivel de significancia de p<0,05. 

Resultados: El ANOVA de dos vías evidenció un efecto significativo de las sustancias de 

inmersión sobre la RT (p<0,001). En el APG, la RT fue afectada por el café y el tiempo de 

exposición, tanto al día 7 como al día 14; mientras que, en la seda negra, el café produjo 

un efecto significativo (p<0,05), sin evidenciarse un impacto significativo del té ni del 

tiempo de inmersión (p>0,05). El APG presentó una RT basal superior a la seda negra. 

Asimismo, se observaron diferencias significativas en la RT entre la saliva artificial y el 

café para ambos materiales, y entre la saliva artificial y el té para el APG (p<0,05). La RT 

disminuyó significativamente entre la evaluación inicial y los días 7 y 14 (p<0,05). 

Conclusión: El ácido poliglicólico presentó mayor resistencia a la tensión que la seda 

negra. El café fue la bebida que produjo el mayor efecto sobre la RT de ambos 

materiales, mientras que el efecto del té fue dependiente del material evaluado. 

Relevancia clínica: Los hallazgos in vitro sugieren que la exposición al café podría afectar 

la resistencia a la tensión de los materiales de sutura evaluados; sin embargo, se 

requieren estudios clínicos que permitan determinar la relevancia de estos resultados 

en condiciones intraorales y establecer posibles recomendaciones para el periodo 

postoperatorio. 

Palabras clave: Suturas quirúrgicas, ácido poliglicólico, seda, café, té, resistencia a la 

tensión. 
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ABSTRACT 

Introduction: Surgical sutures facilitate wound closure and healing by maintaining tissue 

approximation. Tensile strength (TS) is an important mechanical property of suture 

materials and may be influenced by the type of material, exposure medium, and 

duration of exposure. Objective: To compare the tensile strength of two suture 

materials immersed in tea and coffee. Materials and Methods: An experimental in vitro 

study was conducted using 126 suture specimens, distributed according to material type 

into polyglycolic acid (PGA) and black silk groups (n=63 per material), and exposed to 

three solutions: artificial saliva as the control, tea, and freeze-dried instant coffee. TS 

was evaluated before immersion and at 7 and 14 days using an electronic universal 

testing machine. Statistical analysis was performed using two-way ANOVA followed by 

Tukey’s post hoc tests, with a significance level of p<0.05. Results: Two-way ANOVA 

revealed a significant effect of the immersion solutions on TS (p<0.001). In PGA sutures, 

TS was affected by coffee and exposure time at both 7 and 14 days, whereas in black silk 

sutures, coffee produced a significant effect (p<0.05), with no significant effect observed 

for tea or immersion time (p>0.05). PGA showed higher baseline TS than black silk. 

Significant differences in TS were also observed between artificial saliva and coffee for 

both materials, and between artificial saliva and tea for PGA (p<0.05). TS decreased 

significantly from baseline to days 7 and 14 (p<0.05). Conclusion: Polyglycolic acid 

exhibited greater tensile strength than black silk. Coffee produced the greatest effect on 

the TS of both materials, whereas the effect of tea depended on the material evaluated. 

Clinical Relevance: The in vitro findings suggest that coffee exposure may affect the 

tensile strength of the evaluated suture materials; however, clinical studies are required 

to determine the relevance of these findings under intraoral conditions and to establish 

potential recommendations for the postoperative period. 

Keywords: Surgical sutures, polyglycolic acid, silk, coffee, tea, tensile strength. 


