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Resumen 

 El deterioro cognitivo leve (DCL) es un problema creciente en América Latina, 

donde escasean instrumentos de tamizaje validados para poblaciones locales. El 

objetivo fue analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Evaluación 

Cognitiva de Montreal (MoCA) en adultos mayores del Hospital Militar de Lima 

Metropolitana. Se empleó un diseño instrumental no experimental con una muestra no 

probabilística de 195 adultos mayores (60-85 años): 65 con DCL y 130 sin diagnóstico. 

Se evaluó la validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken, la validez 

convergente con el Mini-Mental State Examination (MMSE) mediante correlación de 

Spearman, la capacidad discriminativa con la curva ROC (Receiver operating 

characteristic curve) y el área bajo la curva (AUC) y la confiabilidad con los 

coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Los 13 ítems obtuvieron V ≥ .78. 

La correlación con el MMSE fue positiva y significativa (ρ = .667, p < .001). El AUC 

fue .920, con punto de corte ≤ 24.5 (redondeado a ≤ 25 para su aplicación clínica), 

sensibilidad de 95.4 % y especificidad de 83.1 %. Los índices de confiabilidad fueron 

satisfactorios (α = .794; ω = .812). La MoCA presenta adecuadas propiedades 

psicométricas para la identificación del DCL en adultos mayores peruanos.  

Palabras clave: psicometría; validación; evaluación neuropsicológica; deterioro 

cognitivo; adultos mayores. 

 



 
 

    

Abstract 

 Mild cognitive impairment (MCI) is a growing problem in Latin America, where 

validated screening tools for local populations are scarce. The objective was to analyze 

the psychometric properties of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) in older 

adults at the Military Hospital of Metropolitan Lima. A non-experimental instrumental 

design was used with a non-probability sample of 195 older adults (ages 60–85): 65 

with MCI and 130 without a diagnosis. Content validity was assessed using Aiken’s V 

coefficient; convergent validity with the Mini-Mental State Examination (MMSE) was 

assessed using Spearman’s correlation; discriminant validity was assessed using the 

receiver operating characteristic (ROC) curve and the area under the curve (AUC); and 

reliability was assessed using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients. 

All 13 items obtained a V ≥ .78. The correlation with the MMSE was positive and 

significant (ρ = .667, p < .001). The AUC was .920, with a cutoff score of ≤ 24.5 

(rounded to ≤ 25 for clinical application), a sensitivity of 95.4%, and a specificity of 

83.1%. The reliability indices were satisfactory (α = .794; ω = .812). The MoCA 

demonstrates adequate psychometric properties for identifying MCI in older Peruvian 

adults.  

 Keywords: psychometry; validation; neuropsychological assessment; cognitive 

impairment; older adults. 

 



 
 

    

Resumo 

O declínio cognitivo leve (DCL) é um problema crescente na América Latina, 

onde escasseiam instrumentos de rastreio validados para as populações locais. O 

objetivo foi analisar as propriedades psicométricas da Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA) em idosos do Hospital Militar de Lima Metropolitana. Utilizou-se um desenho 

instrumental não experimental com uma amostra não probabilística de 195 idosos (60-

85 anos): 65 com DCL e 130 sem diagnóstico. Avaliou-se a validade de conteúdo 

através do coeficiente V de Aiken, a validade convergente com o Mini-Mental State 

Examination (MMSE) através da correlação de Spearman, a capacidade discriminativa 

com a curva ROC (Receiver operating characteristic curve) e a área sob a curva (AUC), 

e a fiabilidade com os coeficientes alfa de Cronbach e ómega de McDonald. Os 13 itens 

obtiveram V ≥ 0,78. A correlação com o MMSE foi positiva e significativa (ρ = 0,667, 

p < 0,001). A AUC foi de 0,920, com um ponto de corte ≤ 24,5 (arredondado para ≤ 25 

para a sua aplicação clínica), sensibilidade de 95,4 % e especificidade de 83,1 %. Os 

índices de fiabilidade foram satisfatórios (α = 0,794; ω = 0,812). A MoCA apresenta 

propriedades psicométricas adequadas para a identificação do DCL em idosos peruanos. 

Palavras-chave: psicometria; validação; avaliação neuropsicológica; 

deterioração cognitiva; idosos. 

 


