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I.RESUMEN 

Objetivo:  Determinar la relación entre la manipulación manual de cargas (MMC) 

y la presencia de dolor lumbar, dentro de una firma distribuidora de bebidas 

gaseosas.   

Material y Método:  Estudio observacional, trasversal y analítico, realizado en 

el tercer trimestre del año 2025. La muestra incluyó 189 trabajadores: 57 

ayudantes repartidores (grupo operativo: expuesto) y 132 trabajadores 

administrativos (grupo no operativo: no expuesto), utilizando el puesto laboral 

como variable proxy de la exposición. Los datos provinieron de las historias 

médicas ocupacionales, un formulario estructurado y el uso del Cuestionario 

Latino.  El análisis multivariado se procesó en Stata 2023. 

Resultados:  La prevalencia de dolor lumbar fue del 5.8% (11/189): 12.3 % 

(7/57) en el grupo operativo y 3% en el no operativo (4/132). En el modelo 

multivariado ajustado por edad, nivel educativo, sueño, hora de trabajo por día y 

tiempo de labor, la MMC no mantuvo asociación significativa con el dolor lumbar 

(RPa:2.26; IC 95%: 0.55-9.25; p =0.258), de maneras secundaria se identificó 

una asociación significativa con el tiempo de labor (RPa= 3.35; IC 95%; 1.05 – 

10.63; p =0.04). El IMC (p=0.534) y la edad (p=0.175) no mostraron asociación.  

Conclusiones: la MMC, evaluada indirectamente usando el puesto de trabajo 

como variable proxy, no mostró una asociación estadísticamente significativa 

con el dolor lumbar. El hallazgo secundario del tiempo de labor sugiere que el 

impacto de la carga física en este sector podría estar condicionado al factor 

temporal de exposición acumulada en la organización.   

Palabras clave: Dolor lumbar, factores de riesgo, trastorno musculoesquelético, 

manipulación manual de cargas, tiempo de labor 
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II. ABSTRACT 

Objective: To determine the association between manual material handling 

(MMH) and the occurrence of low back pain among workers at a beverage 

distribution firm.  

Material and Method: An observational, analytical, cross-sectional study 

conducted during the third quarter of 2025. The sample included 189 workers: 57 

delivery assistants (operational group: exposed) and 132 administrative workers 

(non-operational group: non-exposed), using the job position as a proxy variable 

for exposure. Information was gathered via occupational health records, a 

structured form, and the Latin Questionnaire (Annex 3E). Multivariate analysis 

was processed using Stata 2023.    

Results: Overall low back pain prevalence was 5.8% (11/189): 12.3% (7/57) in 

the operational group and 3% (4/132) in the non-operational group. In the 

multivariate model adjusted for age, educational level, sleep, daily working hours, 

and length of employment, MMH did not maintain a significant association with 

low back pain (PRa =2.26; 95% CI: 0.55-9.25; p= 0.258). Secondarily, a 

significant association was identified with the length of employment (PRa= 3.35; 

95% CI: 1.05-10.63; p=0.04). BMI (p=0.534) and age (p=0.175) showed no 

association.  

Conclusions: MMH, evaluated indirectly using the job position as a proxy 

variable, showed no statistically significant association with low back pain. The 

secondary finding regarding the length of employment suggests that the impact 

of physical load in this sector could be conditioned by the temporal factor of 

cumulative exposure within the organization.  
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