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RESUMEN 

Objetivo: revisar los artículos publicados en los últimos 10 años que hablan sobre la 

influencia de las extracciones de premolares y su influencia en el perfil blando de 

pacientes post tratamiento de ortodoncia. Metodología: se buscó en bases de datos 

electrónicas (PubMed, Elsevier, ScienceDirect) y 21 revistas especializadas, Febrero del 

2015 hasta Julio del 2025. Se descartaron los artículos que no cumplieron los criterios de 

selección, entre los cuales se incluyó el que no se especificara la secuencia de 

extracciones, o en los cuales se utilizó aparatología complementaria a los Brackets. 

Resultados: en esta revisión se incluyeron 150 artículos de los cuales 6 cumplían con los 

criterios de inclusión; se analizaron de acuerdo con las diferentes combinaciones en las 

extracciones de premolares y el uso de aparatología fija (brackets). Conclusiones: los 

tratamientos con extracciones de 1ras premolares pueden conseguir mejoras para el perfil 

blando, sin embargo, si lo que se busca es mejorar el apiñamiento sin alterar el perfil, la 

extracción de 2das premolares será una opción viable. 

Palabras clave: perfil estético, extracciones, patrón vertical, extracción de premolares, 

cambios en los tejidos blandos



 

 

ABSTRACT 
 
Objective: To review articles published in the last 10 years discussing the influence of 

premolar extractions and their effect on the soft tissue profile of patients following 

orthodontic treatment. Methodology: A search was conducted in electronic databases 

(PubMed, Elsevier, ScienceDirect) and 21 specialized journals, covering the period 

from February 2015 to July 2025. Articles that did not meet the selection criteria were 

discarded, including those that failed to specify the extraction sequence or utilized 

appliance therapy complementary to fixed brackets. Results: This review included 150 

articles, which were analyzed 6 according to the different inclusive criteria considering 

different combinations of premolar extractions and the use of fixed appliance therapy 

(brackets). Conclusions: Treatment involving first premolar extractions can achieve 

improvements in the soft tissue profile; however, if the goal is to resolve crowding 

without change the profile, the extraction of second premolars will be a viable option. 
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