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RESUMEN

Introduccioén: La salud oral deficiente se ha asociado con mayor fragilidad y
mortalidad en adultos mayores; sin embargo, existe escasa evidencia sobre el
papel modificador de la fragilidad en esta asociacion. Objetivo: Evaluar si el
sindrome de fragilidad modifica la asociacién entre salud oral y mortalidad en
personas mayores. Metodologia: Se realizé un andlisis secundario de los datos
de la cohorte prospectiva de CEMENA Frailty Study, utilizando un disefio de
cohorte retrospectivo analitico observacional. Se incluyeron 1,896 adultos
mayores atendidos en un servicio de geriatria entre 2010 y 2016. La salud oral
fue evaluada mediante antecedentes de caries dental, enfermedad periodontal y
frecuencia de atenciones odontoldgicas, la fragilidad se determind mediante el
fenotipo de Fried y la mortalidad por cualquier causa fue el desenlace de interés.
Se realizaron analisis bivariados y modelos de regresién de Poisson con varianza
robusta estratificados segun estado de fragilidad. Resultados: La mortalidad
acumulada fue de 10.13% vy la prevalencia de fragilidad fue cercana al 25%. En
participantes fragiles, la presencia de al menos un problema de salud oral se
asocio con mayor mortalidad (RR=1.36; 1C95%:1.03-1.79; p=0.030). Esta
asociacion no se observo en participantes no fragiles (RR=1.02; 1C95%: 0.67-
1.55; p=0.938). Ademas, el deterioro cognitivo, los trastornos del equilibrio, la
disminucién del perimetro de pantorrilla y la polifarmacia se asociaron con
mortalidad en el grupo fragil. Conclusiéon: La fragilidad actuaria como
modificador de efecto en la asociacién entre la salud oral y mortalidad. Los
problemas de salud oral se asociaron con mayor riesgo de mortalidad

unicamente en adultos mayores fragiles.

Palabras clave: salud oral, fragilidad, mortalidad, adultos mayores, geriatria.
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ABSTRACT

Introduction: Poor oral health has been associated with increased frailty and
mortality among older adults; however, evidence regarding the modifying role of
frailty in this association remains limited. Objective: To evaluate whether frailty
syndrome modifies the association between oral health and mortality in older
adults. Methods: A secondary analysis of data from the prospective CEMENA
Frailty Study cohort was conducted, using an observational analytical
retrospective cohort design. A total of 1,896 older adults attending a geriatric
outpatient service between 2010 and 2016 were included. Oral health was
assessed through a history of dental caries, periodontal disease, and frequency
of dental visits. Frailty was determined using Fried’s phenotype, and all cause
mortality was the outcome of interest. Bivariate analyses and Poisson regression
models with robust variance were performed, stratified by frailty status. Results:
Cumulative mortality was 10.13%, and the prevalence of frailty was
approximately 25%. Among frail participants, the presence of at least one oral
health problem was associated with higher mortality (RR=1.36; 95% CI:1.03-
1.79; p=0.030). This association was not observed among non frail participants
(RR=1.02; 95% CI: 0.67-1.55; p= 0.938). In addition, cognitive impairment,
balance disorders, reduced calf circumference, and polypharmacy were
associated with mortality in the frail group. Conclusion: Frailty would act as an
effect modifier in the association between oral health and mortality. Oral health
problems were associated with a higher risk of mortality only among frail older

adults.

Keywords: oral health, frailty, mortality, older adults, geriatrics.
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