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RESUMEN

Introduccién: En pacientes con AR, las limitaciones funcionales, especialmente a nivel
de las manos, pueden dificultar la realizacion de una adecuada higiene oral,
favoreciendo la progresion de enfermedades bucodentales. Objetivo: Evaluar la relacién
del estado de salud bucal y factores sociodemograficos en la CVRSO en pacientes con
AR. Materiales y métodos: Este estudio observacional transversal se realizé6 en 138
pacientes con AR. Datos sociodemograficos y clinicos se recolectaron mediante
entrevista. El estado de salud bucal fue evaluado mediante el indice CPOD vy el estado
periodontal mediante el periodontograma, mientras que la CVRSO se evalué mediante
el Perfil de Impacto en la Salud Oral (OHIP-14). Resultados: Entre las variables
sociodemograficas y la CVRSO no se observaron asociaciones significativas. El estado
periodontal tampoco mostré diferencias significativas (p = 0,641). El indice CPO-D
presentd una correlacion positiva significativa con la CVRSO (p = 0,418; p < 0,001),
destacando la pérdida dentaria como el componente con mayor asociacién (p = 0,490;
p < 0,001). Los dientes cariados mostraron una correlacion débil significativa (p = 0,198;
p =0,020) y los dientes obturados no presentaron asociacién. Se observaron diferencias
entre las dimensiones del OHIP-14 (p < 0,05), con mayor afectacidon en limitacidn
funcional, dolor fisico y malestar psicolégico. Conclusion: La pérdida dentaria se asocio
con una peor CVRSO en pacientes con AR, mientras que las variables sociodemograficas
y el estado periodontal no mostraron asociacion significativa. Relevancia clinica: La
prevencion y preservacion dentaria podrian contribuir a mejorar la CVRSO en esta

poblacién.

Palabras claves: caries dental, salud bucal, calidad de vida, artritis reumatoide.
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ABSTRACT

Introduction: In patients with RA, functional limitations—especially in the hands—can
make it difficult to maintain proper oral hygiene, thereby contributing to the progression
of oral diseases. Objective: To evaluate the relationship between oral health status and
sociodemographic factors in the OHRQoL among patients with RA. Materials and
Methods: This cross-sectional observational study was conducted in 138 patients with
RA. Sociodemographic and clinical data were collected through interviews. Oral health
status was assessed using the DMFT index, periodontal status was assessed using a
periodontal chart, and OHRQoL was assessed using the Oral Health Impact Profile (OHIP-
14). Results: No significant associations were observed between sociodemographic
variables and CVRSO. Periodontal status also showed no significant differences (p =
0.641). The CPO-D index showed a significant positive correlation with CVRSO (p =0.418;
p <0.001), with tooth loss standing out as the component with the strongest association
(p=0.490; p <0.001). Carious teeth showed a weak but significant correlation (p = 0.198;
p = 0.020), and filled teeth showed no association. Differences were observed in the
OHIP-14 dimensions (p < 0.05), with greater impairment in functional limitations,
physical pain, and psychological distress. Conclusion: Tooth loss was associated with
poorer OHRQol in patients with RA, while sociodemographic variables and periodontal
status showed no significant association. Clinical relevance: Preventive strategies and

tooth preservation may contribute to improving OHRQol in this population.

Keywords: Dental caries, oral health, quality of life, rheumatoid arthritis
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