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Efectividad de la terapia cognitivo conductual en la 

intervención del trastorno de estrés postraumático en mujeres 

con exposición a violencia de pareja: revisión sistemática 

 

The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in the Treatment of 

Post-Traumatic Stress Disorder in Women Exposed to Intimate Partner 

Violence: A Systematic Review 

 

Rocky Michael Albornoz Visente  

Facultad de Psicología y Educación, Universidad Científica del Sur, Lima, Perú 

 

Resumen: La violencia de pareja fomenta un clima de vulnerabilidad que influye 

negativamente en la salud pública, especialmente en el bienestar psicológico de las 

mujeres. El trastorno de estrés postraumático (TEPT) es uno de los efectos secundarios 

más graves. Este estudio evaluó la eficiencia de la terapia cognitivo-conductual (TCC) 

como intervención terapéutica para abordar el TEPT en mujeres violentadas por la pareja. 

Se realizó un análisis de tipo revisión sistemática de conformidad con el protocolo 

PRISMA, extrayendo la investigación pertinente de las bases de datos Scopus, Dialnet, 

PubMed y SciELO. Se incorporaron seis estudios empíricos publicados en español e 

inglés, cuyos resultados se sintetizaron mediante análisis temático de contenido y se 

presentaron en tablas resumen. Los hallazgos sugieren que las intervenciones sustentadas 

en la TCC, que incluyen psicoeducación, reestructuración cognitiva, exposición al trauma 

y entrenamiento en habilidades de afrontamiento, disminuyen notablemente los síntomas 

clínicos del TEPT. En conclusión, la TCC es un tratamiento eficaz para mujeres con 

TEPT debido a la violencia de pareja. Les ayuda a modificar pensamientos negativos, 



 

 
 

afrontar el trauma y mejorar su salud mental general fortaleciendo su capacidad de 

afrontamiento. 

Palabras clave: terapia cognitiva conductual, trastorno de estrés postraumático, violencia 

de pareja, mujeres. 

Abstract: Intimate partner violence fosters a climate of vulnerability that detrimentally 

influences public health, especially harming the psychological welfare of women. Post-

traumatic stress disorder (PTSD) is one of the most serious side effects. This study 

assessed the efficacy of Cognitive Behavioural Therapy (CBT) as a therapeutic 

intervention for addressing PTSD in women who have encountered intimate partner 

violence. A systematic review was executed in accordance with PRISMA guidelines, 

extracting pertinent research from the Scopus, Dialnet, PubMed, and SciELO databases. 

Six empirical studies published in Spanish and English were incorporated, and their 

results were subsequently synthesised via thematic content analysis and displayed in 

summary tables. The findings indicate that CBT-based interventions, encompassing 

psychoeducation, cognitive restructuring, trauma exposure, and coping skills training, 

markedly diminish the clinical symptoms of PTSD. In summary, CBT is an effective 

treatment for women who have PTSD because of intimate partner violence. It helps them 

change negative thoughts, deal with trauma, and improve their overall mental health by 

strengthening their ability to cope. 

Keywords: cognitive behavioral therapy, post-traumatic stress disorder, intimate partner 

violence, women. 

 

 

 


