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Resumen  

 

Este estudio de caso analizó la situación de un joven de 18 años diagnosticado 

con depresión mayor, quien presentó conductas autolesivas y un intento de 

suicidio, evidenciando una problemática creciente en la salud mental juvenil, el 

caso refleja la influencia de diversos factores de riesgo, como las dificultades 

familiares y una percepción negativa de sí mismo contribuyeron al desarrollo de 

una crisis emocional severa. El estudio tuvo como propósito analizar los factores 

personales, familiares y sociales asociados a su cuadro depresivo, así como 

proponer una intervención terapéutica integral. Asimismo, destaca la importancia 

de la detección temprana, el acompañamiento psicológico oportuno y el 

fortalecimiento de las redes de apoyo como estrategias fundamentales para la 

prevención del suicidio.  

Palabras clave: Depresión, Jóvenes, Terapia cognitiva conductual. 
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Abstract  

 

This case study analyzed the situation of an 18-year-old diagnosed with major 

depression, who exhibited self-harming behaviors and a suicide attempt, 

highlighting a growing problem in youth mental health. The case reflects the 

influence of various risk factors, such as family difficulties and a negative self-

perception, which contributed to the development of a severe emotional crisis. 

The study aimed to analyze the personal, family, and social factors associated 

with his depressive condition, as well as to propose a comprehensive therapeutic 

intervention. It also emphasizes the importance of early detection, timely 

psychological support, and strengthening support networks as key strategies for 

suicide prevention. 

 

Keywords: Depression, Youth, Cognitive-behavioral Therapy.


