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RESUMEN  

Introducción: El sobrepeso y la obesidad en adolescentes constituyen un problema de 

salud pública en aumento, relacionado con hábitos poco saludables y estilos de vida 

sedentarios. Además de sus efectos físicos, estas condiciones también se vinculan con 

aspectos psicológicos y sociales, los cuales pueden influir en la salud de los adolescentes. 

El objetivo de este estudio es evaluar la asociación entre el nivel de depresión, la 

percepción de la imagen corporal y la satisfacción de las clases de Educación Física en 

relación con el estado nutricional. Materiales y Métodos: El presente estudio fue de tipo 

analítico, observacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 127 estudiantes 

de entre 14 y 16 años. Se realizó la evaluación antropométrica conforme a los 

lineamientos del Ministerio de Salud (MINSA), mediante la cual se determinó el estado 

nutricional a partir del cálculo del índice de masa corporal (IMC) y la medición del 

perímetro abdominal. Asimismo, se aplicaron cuestionarios validados para medir las 

variables de estudio: Depresión de Zung (SDS) para evaluar el nivel de depresión, Body 

Shape Questionnaire (BSQ) para la percepción de la imagen corporal y Satisfacción de 

las clases de Educación Física (PACSQ) para la satisfacción de las clases de Educación 

Física. Para evaluar la asociación se utilizó el software R, empleando la prueba exacta de 

Fisher y Chi cuadrado según correspondía. Resultados: La mediana de edad fue de 16 

años (RIQ: 15–16) y el 81,1% fueron mujeres. El 50,4% presentó estado nutricional 

normal, 33,9% sobrepeso y 15,7% obesidad. El 92,1% no presentó depresión. No se 

encontró asociación significativa entre el nivel de depresión (p=0,910), la percepción de 

la imagen corporal (p=0,188) ni la satisfacción de las clases de Educación Física 

(p=0,762) con el IMC/edad. Resultados similares se observaron para el PAB/edad 

(p>0,05). Conclusión: Los hallazgos sugieren que las variables evaluadas no muestran 

una asociación significativa con el estado nutricional. Se recomienda profundizar en 



 

 

factores adicionales para fortalecer intervenciones de salud integral dirigidas a esta 

población.  

Palabras clave: Estado Nutricional; Depresión; Imagen Corporal; Educación Física y 

Entrenamiento; Adolescente 

  



 

 

ABSTRACT 

Introduction: Overweight and obesity in adolescents represent a growing public health 

concern, associated with unhealthy habits and sedentary lifestyles. Beyond their physical 

effects, these conditions are also linked to psychological and social factors that may 

influence adolescents’ health. This study aimed to evaluate the association between 

depression levels, body image perception, and satisfaction with Physical Education 

classes in relation to nutritional status. Materials and Methods: An analytical, 

observational, and cross-sectional study was conducted. The sample consisted of 127 

students aged 14 to 16 years. Anthropometric assessment was performed according to the 

guidelines of the Ministry of Health (MINSA), determining nutritional status through 

body mass index (BMI) calculation and waist circumference measurement. Validated 

questionnaires were applied to assess the study variables: the Zung Self-Rating 

Depression Scale (SDS) for depression levels, the Body Shape Questionnaire (BSQ) for 

body image perception, and the Physical Activity Class Satisfaction Questionnaire 

(PACSQ) for satisfaction with Physical Education classes. Associations were analyzed 

using R software, applying Fisher’s exact test and Chi-square test as appropriate. Results: 

The median age was 16 years (IQR: 15–16), and 81,1% were female. Regarding 

nutritional status, 50,4% had normal weight, 33.9% were overweight, and 15.7% were 

obese. Most participants (92,1%) showed no depression. No significant association was 

found between depression level (p=0,910), body image perception (p=0,188), or 

satisfaction with Physical Education classes (p=0,762) and BMI-for-age. Similar results 

were observed for waist circumference-for-age (p>0,05). Conclusion: The findings 

suggest that the evaluated variables are not significantly associated with nutritional status. 

Further research exploring additional factors is recommended to strengthen 

comprehensive health interventions for this population. 
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