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RESUMEN  

Introducción: La respuesta esquelética y dentoalveolar ante los tratamientos de 

ortodoncia se investigan ampliamente. Sin embargo, al tiempo de lograr la oclusión 

ideal, es necesario tomar en cuenta la estética facial. Un factor clave en el objetivo de 

los ortodoncistas es obtener el equilibrio de los tejidos blandos faciales basados en los 

patrones estéticos reflejo de una población. Objetivo: Comparar los parámetros 

cefalométricos del tejido blando según el sexo en una muestra de adultos peruanos.  

Material y métodos: Este estudio retrospectivo evaluó 112 radiografías cefalométricas 

digitales, 56 varones y 56 mujeres, de 19 a 25 años, con relación esquelética Clase I (ANB 

= 2°). Los tejidos blandos faciales se evaluaron con el análisis de Arnett y Bergman que 

incluyó: ángulo nasolabial, ángulo de convexidad facial y posición de los labios superior 

e inferior respecto a la línea E de Ricketts. Los parámetros se midieron utilizando el 

software Planmeca Romexis v.6.0. Los datos se analizaron con las pruebas U de Mann-

Whitney y Chi-cuadrado de Pearson con un p < 0,05.  

Resultados: Los valores de la muestra total fueron: ángulo nasolabial (83,46° ± 2,72°), 

ángulo de la convexidad (168,60° ± 2,95°), LLSLE (−2,41 mm ± 0,60 mm) y LILE (−4,59 

mm ± 0,60 mm). Los cuatro parámetros no mostraron diferencias entre sexos (p ≥ 

0,400). Todos los valores se encontraron cercanos al límite inferior.  

Conclusión: Los parámetros cefalométricos de tejidos blandos mostraron características 

compatibles con los parámetros descritos por Arnett y Bergman y la línea estética de 

Ricketts, aunque con posiciones labiales más retruidas. 

Palabras claves: Parámetros, tejidos blandos, cefalometría, ortodoncia, adulto, Perú.
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ABSTRACT 

Introduction: The skeletal and dentoalveolar response to orthodontic treatment is 

widely researched. However, while achieving ideal occlusion, facial aesthetics must also 

be considered. A key factor for orthodontists is achieving facial soft tissue balance based 

on the aesthetic patterns of a given population. Objective: To compare cephalometric 

soft tissue parameters according to sex in a sample of Peruvian adults. 

Materials and methods: This retrospective study evaluated 112 digital cephalometric 

radiographs from 56 men and 56 women, aged 19 to 25 years, with a Class I skeletal 

relationship (ANB = 2°). Facial soft tissues were assessed using the Arnett and Bergman 

analysis, which included: nasolabial angle, facial convexity angle, and the position of the 

upper and lower lips relative to Ricketts' E line. Parameters were measured using 

Planmeca Romexis v.6.0 software. The data were analyzed using the Mann-Whitney U 

test and Pearson's chi-squared test with a p < 0.05. 

Results: The values for the total sample were nasolabial angle (83.46° ± 2.72°), convexity 

angle (168.60° ± 2.95°), upper lip E-line (−2.41 mm ± 0.60 mm), and lower lip E-line 

(−4.59 mm ± 0.60 mm). The four parameters showed no differences between sexes (p ≥ 

0.400). All values were within the established range, although close to the lower limit. 

Conclusion: The cephalometric parameters showed no differences by sex and were 

within the range of aesthetic values established by Arnett and Bergman. 

Keywords: Parameters, soft tissue, cephalometry, orthodontics, adult, Peru.




