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RESUMEN 

Introducción: El sobrepeso y la obesidad siguen en aumento; una de las 

poblaciones afectadas son los universitarios, donde las alteraciones del sueño 

podrían relacionarse con cambios en el índice de masa corporal (IMC). Objetivo: 

Analizar la relación de la calidad del sueño y la cantidad de horas de sueño con 

el índice de masa corporal en los estudiantes. Materiales y métodos: Estudio 

cuantitativo, observacional y transversal, con muestreo por conveniencia llevado 

a cabo en la Universidad Científica del Sur en octubre de 2025. Se evaluó a 418 

estudiantes, aplicando el Cuestionario de Pittsburgh para valorar la calidad y 

cantidad de sueño y hizo la medición del peso y talla para calcular el IMC. Se 

hizo el análisis descriptivo y regresión de Poisson utilizando Stata v14. 

Resultados: El 59,9 % eran mujeres con edad mediana de 19 años. El 34,8% 

se clasificaron con sobrepeso u obesidad de los cuales, el 41,2% reportó dormir 

menos de 6 horas y el 36,7% presentó mala calidad del sueño. La mala calidad 

del sueño mostró una asociación con el sobrepeso/obesidad (PR ajustado = 

2,56; IC 95%: 1,23-5,30; p = 0,012), a diferencia de la duración del sueño la cual 

no mostró asociación significativa (PR ajustado = 1,28; IC del 95%: 0,98-1,70; p 

= 0,088). Conclusiones: La mala calidad del sueño se asoció con el sobrepeso 

y la obesidad en estudiantes universitarios. 

Palabras clave:  Sobrepeso; Obesidad; Sueño; Descanso; Hábitos de Salud. 
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ABSTRACT 

Introduction: Overweight and obesity continue to rise; one of the affected 

populations is university students, where sleep disturbances may be related to 

changes in body mass index (BMI). Objective: To analyze the relationship 

between sleep quality and sleep duration with body mass index in students. 

Materials and methods: A quantitative, observational, and cross-sectional study 

with convenience sampling was conducted at the Universidad Científica del Sur 

in October 2025. 418 students were evaluated using the Pittsburgh Sleep Quality 

Index to assess sleep quality and quantity, and weight and height were measured 

to calculate BMI. Descriptive analysis and Poisson regression were performed 

using Stata v14. Results: 59.9% were women with a median age of 19 years. 

34.8% were classified as overweight or obese, of whom 41.2% reported sleeping 

less than 6 hours and 36.7% presented poor sleep quality. Poor sleep quality was 

associated with overweight/obesity (adjusted PR = 2.56; 95% CI: 1.23–5.30; p = 

0.012), unlike sleep duration, which showed no significant association (adjusted 

PR = 1.28; 95% CI: 0.98–1.70; p = 0.088). Conclusions: Poor sleep quality was 

associated with overweight and obesity in university students. 

 

Keywords: Overweight; Obesity; Sleep; Rest; Health Behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


