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1. Titulo de la tesis: RELACION ENTRE LA CALIDAD Y CANTIDAD DE HORAS DE
SUENO CON EL iNDICE DE MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE LIMA

2. Autores (estudiantes):

Apellidos y nombres: Diaz Polo, Kriss Romy
Correo electrénico: 100076426@cientifica.edu.pe
DNI: 72395316

Apellidos y nombres: Sanchez Huerta Nayely Nicole

Correo electrénico: 100079518@cientifica.edu.pe
DNI: 72369774

Tipo de tesis: tradicional () formato articulo de investigacion ( x)

3. Tipo de acceso (elija solo uno):

Abierto ( ) eltesista comparte integramente su documento

Embargo (X) Se cumple alguna de las condiciones descritas en a), b), ¢) o d)

Restringido ( ) Indicar por escrito la justificacion, que sera revisada por la
DGIDI.

Cerrado ( ) Encasos de Seguridad Nacional. Indicar por escrito la
justificacion

Marque una opcion:

a) El articulo ya ha sido publicado en una revista indizada ( )
El acceso al texto completo depende de la autorizacion de la revista. Si la revista es
de acceso abierto se deben proporcionar los datos de la publicacion (volumen,
nuamero, paginas).

b) Tesis en formato de articulo que ain no ha sido publicado en una revista
indizada ( X )
El articulo esta en periodo de embargo por 24 meses; luego, si el articulo no logra ser
publicado, la Direccién General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion (DGIDI)
autoriza el acceso completo a través del repositorio institucional. Es deber del tesista
informar a la DGIDI (repositorio@cientifica.edu.pe) cuando el articulo se publique.

c) Tesis con informacién confidencial de empresas con informacion confidencial (

)

El articulo estara en periodo de embargo por 5 aios; luego, la Direccién General de
Investigacion, Desarrollo e Innovacién (DGIDI) autoriza el acceso completo a través
del repositorio institucional.

d) Tesis con informacién confidencial en ruta a patente ( )
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El articulo estara en periodo de embargo por 5 anos; luego la Direccion General de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion (DGIDI) autoriza el acceso completo a través
del repositorio institucional. Es deber del tesista informar a la DGIDI
(repositorio@cientifica.edu.pe) cuando se logre la patente.

e) Otro, detallar:

4. Documentos adjuntos:
— Tesis en formato Word y pdf. (version final, aprobada por el jurado).
— Documentacion presentada a la Facultad correspondiente para la obtencion del titulo
(en PDF): acta de sustentacion con firmas del jurado y asesor, constancia de
declaracién de originalidad.

Los autores firmantes autorizan la publicacién de la tesis en el repositorio institucional de
la Universidad Cientifica del Sur y, a su vez, en el Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion — Renati.

Lima, 4 de Julio del 2026
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