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RESUMEN

El incremento sostenido de la poblacion adulta mayor constituye una tendencia demografica
global que plantea importantes retos para las sociedades actuales, especialmente en la provision
de espacios adecuados que garanticen su bienestar fisico, emocional y social. Frente a esta
realidad, la presente investigacién tiene como propdsito analizar los principios del diseno biofilico
y su contribucion al bienestar integral de los adultos mayores en centros de atencién residencial
mixto del Cercado de Lima.

La investigacion adopta un enfoque cualitativo y descriptivo, basado en la revision documental, el
analisis normativo y el estudio de casos nacionales e internacionales. A través de estas
herramientas se busca identificar los criterios de disefo biofilico aplicables a los espacios
destinados a la atencién y residencia de personas adultas mayores.

La propuesta plantea que la incorporacién de elementos naturales en el entorno construido puede
favorecer la salud, reducir el estrés y mejorar la calidad de vida de esta poblacién. Para ello, se
consideran aspectos como la conexién visual y sensorial con la naturaleza, la iluminacion natural,
la ventilacion, la presencia de vegetacion y agua, asi como el uso de materiales, formas y patrones
inspirados en la naturaleza. De esta manera, se pretende establecer lineamientos que contribuyan
al diseno de entornos residenciales mas saludables, inclusivos y adecuados para un
envejecimiento digno y saludable.

Palabras clave: Adulto mayor, disefno biofilico, bienestar fisico, bienestar emocional, centros de
atencién residencial mixto, Cercado de Lima.
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ABSTRACT

The sustained increase in the elderly population is a global demographic trend that poses
significant challenges for contemporary societies, particularly in providing adequate spaces that
guarantee their physical, emotional, and social well-being. In response to this reality, this research
aims to analyze the principles of biophilic design and its contribution to the comprehensive well-
being of older adults in mixed-use residential care facilities in the Cercado de Lima district.

The research adopts a qualitative and descriptive approach, based on document review, regulatory
analysis, and the study of national and international case studies. Through these tools, the research
seeks to identify biophilic design criteria applicable to spaces intended for the care and residence
of older adults.

The proposal suggests that incorporating natural elements into the built environment can promote
health, reduce stress, and improve the quality of life for this population. To this end, aspects such
as visual and sensory connection with nature, natural lighting, ventilation, the presence of
vegetation and water, as well as the use of materials, forms, and patterns inspired by nature are
considered. In this way, the aim is to establish guidelines that contribute to the design of healthier,
more inclusive, and more suitable residential environments for dignified and healthy aging.

Keywords: Older adults, biophilic design, physical well-being, emotional well-being, mixed-use
residential care facilities, Cercado de Lima.
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A nivel mundial, la esperanza de vida de la poblacion ha Figura 1
aumentado considerablemente, alcanzando o superando Patrones de disefio biofilico
los 60 afnos. En todos los paises se evidencia un Naturaleza en el espacio
incremento tanto en la cantidad como en la proporcion de 1. Conexion con la naturaleza

., T, 2. Conexién no visual con la naturaleza
personas de edad avanzada en la poblacién. Asimismo, se 3. Estimulos sensoriales no ritmicos
prevé que la poblacion de 80 afios o mas se triplicara entre p zfé’;’é’,’]’(’:‘l?:‘g‘;’g”ggay de flujo de aire
los afos 2020 y 2050, siendo esta correspondiente a 426 6. Luzdindmicay difusa

7. Conexién con los sistemas naturales

millones (OMS, 2022).

En este contexto, “La Asamblea General de las Naciones
Unidas declaré el periodo 2021-2030 como la Década del

Envejecimiento Saludable . . . con el objetivo de reducir las PATRONES DE
desigualdades en materia de salud y mejorar la vida de las DISENO
personas mayores, sus familias y sus comunidades” (OMS, BIOFILICO
2022).
Lo . Analogos naturales Naturaleza del espacio

Conceptualmente, el envejecimiento saludable implica “la 8. Formas y patrones 1. Prospecto

L, . . biomorficos 12.  Orden
creacion de entornos, oportunidades y politicas que 0. Conexién material con fa 15 Misterio
permitan que las personas sean y hagan lo que les guste al naturaleza 4. Riesgolpeligro

: ” [P . 10.  Complejidad y orden 15.  Asombro
envejecer” (ONU, 2022).El envejecimiento saludable tiene
mas éxito en entornos propicios y oportunidades que Nota. 15 Patrones de disefio biofilico por Terrapin, 2020. Elaboracién
permitan a las personas hacer lo que es importante para propia.

ellas, a pesar de las pérdidas de capacidad (OPS, 2022). . . .

P P P ( ) Asimismo, Engineer et al. (2018) subraya que incorporar
Bajo este enfoque, el disefio biofilico busca crear a través el diseno b|of|||_cq,a traves del uso t_erapeutlco de Ia
de la naturaleza entornos o habitats que promuevan el naturaleza, la adicion de plantas a ambientes, fuentes de

4 bienestar y la salud humana (Kellert & Calabrese, 2015). ﬁgua Y srpertflme.s, colopg.as enllos m:erloresdde !gs
I NTRO D U‘ :‘ :IO N Terrapin (2020), enmarca el disefio biofilico dentro de 15 o_g?Les,d al a en§|c|>tn medica o los ?r: ornos de \I" da
titulos nombrandolos "patrones" y clasificandolos en tres asistida de los adultos mayores €s vital para su salud,

categorias principales: bienestar y calidad de vida.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PROBLEMA
IDENTIFICADO

Debido a las notables transformaciones demogréficas
ocurridas en las Ultimas décadas en el Perd, la
composicién etaria de la poblacién esta experimentando
modificaciones sustanciales. La proporcién de adultos
mayores ha aumentado del 5,7% en 1950 al 13,6% en
2023, lo que equivale a 4 millones 598 mil personas de 60
anos o mas. (INEI, 2023).

Figura 3
Pert: Piramide de la poblacién en 1950-2023
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Nota. Pert: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional.
Adaptado de Situacion del adulto mayor, por INEI, 2023

Sin embargo, este grupo etario enfrenta situaciones de
vulnerabilidad, caracterizadas por la elevada incidencia
de padecimientos crénicos, dependiendo de la asistencia
de terceros para llevar a cabo actividades diarias, siendo
el 37,6 % de ellos quienes experimentan dificultades para
utilizar brazos y piernas, el 156 % con problemas
auditivos, y el 9 % con dificultades visuales (Defensoria
del Pueblo, 2019).

Figura 4
Anciana con discapacidad visual

v S

= |

Nota. Adaptado de discapacidad visual [Fotografia], por Pixabay, 2018,
https://pixabay.com/photos/elderly-old-age-visual-impairment-3282517/
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Figura 5
Alteraciones auditivas en el adulto mayor

Nota. Adaptado de Sordera [Fotografia], por Comunidad Mayor, 2019, https://alegria-
adultomayor.blogspot.com/2019/02/alteraciones-auditivas-en-el-adulto.html

Figura 6
Dificultades para utilizar brazos y piernas

Nota. Adaptado de Dificultades Cotidianas [Fotografia], por Residencias Valentina,
2018 (https://n9.cl/jxcfp)

Asimismo, mas de 633 mil adultos mayores de 70 anos
viven solas, de los cuales el 20% en situaciones de
pobreza alrededor del 20% (INEI, 2017). También, durante
la fase de emergencia nacional sanitaria, se identificaron
aproximadamente 885 personas mayores en condiciones
de vulnerabilidad debido al abandono (MIMP, 2020).

Figura 7
Adultos mayores en situaciones de abandono en pandemia

Nota. Adaptado de Mimp [Fotografia], por MIMP, 2020,
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/301179-mimp

Esta poblaciéon adulta mayor en situaciones de riesgo es
atendida a través de servicios que brinda el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, mediante Centros de
Atencién Residencial Mixto “los cuales ofrecen servicios
de atencién integral a la persona adulta mayor
autovalentes, fragiles y dependientes” (Presidencia de la
Republica, 2021, D. S. N° 024-2021-MIMP).

DISENO BIOFiLICO
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Figura 11
Lima Metropolitana: poblacion adulta mayor de 70 a mas anos

Asimismo, el Reglamento de la Ley N° 30490 (Presidencia
de la Republica, 2021) define los siguientes tipos de adulto

mayor: de edad que viven solos, segL’/n distrito, 2017
Figura 8 Figura 9 Figura 10

Adulto mayor  Adulto mayor fragil ~ Adulto mayor

independiente dependiente

N Q
Nota: Adaptado de Adulto
Mayor [Fotografia], por
[Fotografia], por Tomaer Asisted, 2021,
Asistencia, 2021, https://n9.cl/f5ui0t
https://n9.cl/hr2ns

Nota: Adaptado de Deporte Nota: Adaptado de
[Fotografia], por Rosario, Hombre mayor paseando
2023, https://n9.cl/rdfqo

Con habilidades:
v'Fisicas
v'Funcionales

Estado de  semi Estado fisico vy/o
dependencia fisica mental, necesita

K . 10 distritos con mayor nimero de
y/o mental, lo que asistencia de otra

adulto mayor de 70 a mas afos

v'Mentales implica que persona para llevar a de edad que viven solos
v'Sociales mantiene su cabo !as act|V|daqes Santiago de Surco 10106 <
independencia  de esenciales de la vida San Juan de Lurigancho| gggo ~ Numero de adultos
manera inestable. cotidiana. ('-:'":la gags ~ mavores
Czn?;)s éggg B 4000-10106
. L Miraflores 6132 B 1000- 3999
Cercado de Lima es uno de los distritos que alberga el Ate 5070 [0 500-999
mayor nimero de personas mayores de 70 afos que viven San Borja 4668 [ 1 100-499
La Victoria 4303 |

14-99

solas, con un total de 7 225 adultos mayores, quienes no
cuentan con soporte familiar (INEl, 2017) y lo cual “puede
ser indicativo de situaciones de abandono y soledad”
(MIMP, 2013).

Nota: Adaptado de Censo Nacional 2017: Xl de Poblacion, VIl de Vivienda y Il
de Comunidades Indigenas ,por INEI, 2018
(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib

1577/Libro01.pdf).
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A nivel del distrito se encuentran en funcionamiento un
total de 16 Centros de Atencion Residencial Mixto (Tabla
1), siendo 15 de estos (93.75%), administrados por
instituciones privadas con fines de lucro y GUnicamente uno
a cargo de la Sociedad de Beneficencia de Lima,
Institucién Privada sin fines de lucro con finalidad publica
(MIMP, 2023), por lo que estando en su mayoria a cargo
de instituciones privadas con fines de lucro, la atencion se
encuentra limitada a la poblacion con la capacidad
econdmica baja para asumir el pago (Blouin et al., 2018).

ADMINISTRACION DE CAR MIXTO

INST. PRIVADAS CON
FINES DE LUCRO ‘@

0.93.75%

INST.PRIVADAS

O,
CON FINALIDAD
PUBLICA O%O -C> 6.25%
s S

ESTADO DE ACREDITACION DE CAR MIXTO

Figura 12

Administracién y Estado de Acreditacion de CAR Mixto
Nota. Adaptado de Centros de Atencion para Personas adultas mayores, por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2023. Elaboracion Propia

ACREDITADOS

Tabla 1
Centros de atencion residencial de Cercado de Lima

CENTROS DE ATENCION RESIDENCIAL MIXTO

ITEM NOMBRE INSTITUCION ESTADO DE
ACREDITACION
1 HOGAR SENOR DE LAS PRIVADA CON ACREDITADO
ASCENCION HOGESAS.A.C-  FINES DE LUCRO
SEDE 1
2 HOGAR SENOR DE LAS PRIVADA CON ACREDITADO
ASCENCION HOGESAS.A.C-  FINES DE LUCRO
SEDE 2
3 HOGAR LOS CIPRESES PRIVADA CON ACREDITADO
FINES DE LUCRO
4 CASA DE REPOSO MARIA PRIVADA CON AGREDITADO
AUXILIADORA FINES DE LUCRO
5 CASA DE REPOSO Y SALUD PRIVADA CON NO ACREDITADO
MENTAL SANTISIMO NING FINES DE LUCRO
JESUS - SEDE 2
6 HOGAR DE LA PAZ PRIVADA CON NO ACREDITADO
FINES DE LUCRO
7 CASA DE REPOSO VIRGEN DEL  PRIVADA CON ACREDITADO
CARMEN Il FINES DE LUCRO
8 GASA DE REPOSO Y SALUD PRIVADA CON NO ACREDITADO
MENTAL SANTISIMO NING FINES DE LUCRO
JESUS - SEDE 1
9 CASA HOGAR AMOR Y PRIVADA CON ACREDITADO
ESPERANZA - SEDE 1 FINES DE LUCRO
10 CASA HOGAR AMOR Y PRIVADA CON NO ACREDITADO
ESPERANZA - SEDE 2 FINES DE LUCRO
11 SAN MIGUEL ARCANGEL - PRIVADA CON ACREDITADO
SEDE Il - CERESMA FINES DE LUCRO
12 SAN MIGUEL ARCANGEL - PRIVADA CON NO ACREDITADO
SEDE Il FINES DE LUCRO
13 RESIDENCIA COGIDA - SEDE 2 PRIVADA CON AGREDITADO
FINES DE LUCRO
14 CASA PENIEL PRIVADA CON NO ACREDITADO
FINES DE LUCRO
15 EL ARCA DE MIS ABUELITOS PRIVADA CON NO ACREDITADO

FINES DE LUCRO

16 HOGAR SAN VICENTE DE PAUL  BENEFICENGIADE ~ AGREDITADO
LIMA

Nota. Adaptado de Centros de Atencién para Personas adultas mayores, por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2023. Elaboracion Propia

DISENO BIOFiLICO
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

Asimismo, 7 de ellos , es decir el 56.25% no se encuentran
acreditados, es decir no cumplen con el Reglamento de la Ley
N.© 30490, “contar con infraestructura y ambientes segun lo
senalado en el articulo 36 del presente reglamento”, en lo que
respecta a los espacios, la iluminacién, la ventilacién natural,
las condiciones de higiene sanitaria y las zonas verdes
destinadas para el uso y disfrute recreativo.

Esto evidencia la necesidad de espacios adecuados que
brinden el bienestar fisico y emocional del adulto mayor, con
condiciones 6ptimas para un envejecimiento saludable. En ese
sentido, el estudio explora los principios de disefio biofilico en
edificios y espacios que permiten una conexién humana con la
naturaleza, y a los que se les atribuye ampliamente el mérito de
promover el bienestar fisico y mental positivo en entornos de
asistencia al adulto mayor.

Figura 13 =
Hogar de la Paz s

Nota. Adaptado de Hogar de la Paz [Fotraﬁa],
https://n9.cl/otdbh

por Fundacion Ignacia, 2019,
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Figura 14
Casa Penie

Nota. Adaptado de Casa Peniel [Fotografia], por Peniel, 2022 (https://casa-
peniel.com/wp-content/uploads/2022/09/1.jpg)

e

Nota. Adaptado de Habitacion [Fotografia], por El arca de mis abuelitos, 2019
(https://n9.cl/yjd52)

13




14

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PREGUNTA DE
INVESTIGACION
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PREGUNTA GENERAL

¢Cuales son los principios claves del disefio biofilico
que pueden aplicarse para la mejora en el bienestar
fisico y emocional del adulto mayor en centros de
atencion residencial mixto en el Cercado de Lima?

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

PREGUNTAS ESPECIFICAS

{Qué aspectos especificos del disefio biofilico se
evidencian en los centros de atenciéon residencial
mixto de Cercado de Lima?

{Qué relacion existe entre los principios claves de
diseno biofilico que promueven el bienestar fisico y
emocional de los adultos mayores con las normativas
y lineamientos nacionales para el diseno
arquitecténico de los centros de atencién residencial
mixto?

{Cdmo se han aplicado los criterios de disefo biofilico
en centros de atencion residencial mixto de adultos
mayores a nivel internacional?

15
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OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

Analizar los principios claves del disefio biofilico y
cémo pueden aplicarse para la mejora en el bienestar
fisico, emocional y mental del adulto mayor
autovalente y dependiente en centros de atencién
residencial en el Cercado de Lima.

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

OBJETIVO ESPECIFICOS

1.

Identificar qué aspectos especificos del disefo
biofilico se evidencian en los centros de atencién
residencial mixto de Cercado de Lima.

Analizar la relacién existente entre los principios
claves de diseno biofilico que promueven el
bienestar fisico y emocional con las normativas y
lineamientos  nacionales para el diseno
arquitectonico de los centros de Atencion
Residencial Mixto.

Identificar cdmo se han aplicado los criterios de
diseno biofilico en centros de asistencia
residencial de adultos mayores autovalentes y
dependientes a nivel internacional.

19
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La presente investigacion aportarda en el analisis de la situacion actual de los centros de atencion
residencial mixto de Cercado de Lima segun la teoria aplicada del disefio biofilico que busca mejorar la
calidad de vida de las personas, reduciendo el estrés, optimizando las condiciones cognitivas y
acelerando los procesos de curacion.

Asimismo, el estudio tendra una aplicacion practica directa, al proponer criterios de disefio biofilico que
puedan ser incorporados como referencia en futuras normativas, manuales técnicos o guias de disefio
arquitecténico para centros de atencion residencial mixto. Ello resulta pertinente frente a la situacion
actual de estos establecimientos, donde se evidencian deficiencias en las condiciones espaciales,
ambientales y funcionales, que afectan especialmente a adultos mayores en situacion de abandono,
pobreza y dependencia, limitando su bienestar integral.

21
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METODOLOGIA
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La presente investigacion usa la teoria del enfoque cualitativo (Hernandez. 2020), se basa en la recopilacién de
datos que no implica medidas numéricas, con el propésito de explorar o refinar preguntas de investigacion
durante el proceso de interpretacién, para su explicacién y prediccion..

Se aplic6 una ficha de observacion Se aplicé una ficha de revisién Se determind los principios claves del disefio
(ficha 1) qué evidencia los aspectos documental (ficha 3) de referentes biofilico que se aplican para la mejora en el
especificos del disefio biofilico en los internacionales en centros bienestar fisico, emocional del adulto mayor
centros de atencion residencial mixto residenciales mixtos que aplican autovalente y dependiente en centros de
acreditados de Cercado de Lima. los patrones de biofilia. atencioén residencial.
Se aplic6 una ficha de revisién Se redact? la discusion de los
documental (ficha 2) a la normativa y resultados, conclusiones y

lineamientos nacionales que relacionan recomendaciones en base a los

el diseno arquitecténico de centros de principios de disefio biofilico en

atencion residencial mixto con los centros de atencién residencial

criterios de diseno biofilico. mixto.

23
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ESTADO DE LA CUESTION

MARCO TEORICO
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EL DISENO BIOFILICO

\\~ - 'W)

{:‘

" Figurad 17 g

"El'dliserio biofilico - ,

Nota. Adaptado de Los priﬁbipio!y beneficios del'diseno biofilica; por S. I@ert, 2015, The Practice of Bioph‘ﬁic
| Design, p. 6 (https://www.b'iophilic\,de.ﬁgn.com/) -9

—

El diseno biofilico busca desarrollar espacios orientados al bienestar humano, entendiendo a las
personas como organismos bioldgicos cuya salud depende del equilibrio entre mente y cuerpo. Este
enfoque considera las particularidades del entorno local, respetando sus condiciones culturales,
sociales y ambientales. Asimismo, incorpora factores como las experiencias de los usuarios, sus
necesidades de salud, las dindmicas socioculturales y la manera en que interactian con el espacio a lo
largo del tiempo. De esta forma, el disefio biofilico permite crear ambientes funcionales, saludables y
reconfortantes, capaces de fortalecer la relacién entre las personas y el ecosistema urbano en el que
habitan. (Kellert & Calabrese, 2015).




DISENO BIOFILICO

Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

30

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

El disefo biofilico puede estructurarse en tres grandes categorias:
naturaleza en el espacio, analogias naturales y naturaleza del
espacio. Estas categorias constituyen un marco de referencia que
facilita la comprensién e integracién consciente de diversas
estrategias dentro del entorno construido. (Browning, Ryan, Clancy,

2014).

NATURALEZA EN EL ESPACIO

Consiste en la presencia fisica e inmediata de la naturaleza dentro de un espacio,
mediante elementos naturales que pueden variar con el tiempo. Entre ellos se
incluyen plantas, agua, animales y también sensaciones naturales como la
ventilacion, los sonidos ambientales, los aromas y otros estimulos vinculados al
entorno natural.

Il ANALOGIAS NATURALES

Se relacionan con representaciones indirectas y no vivas de la naturaleza. Incluyen
el uso de materiales, colores, formas, patrones y composiciones inspiradas en
elementos naturales, los cuales se incorporan en el entorno construido a través del
arte, la ornamentacion, el mobiliario, la decoracion y los textiles.

NATURALEZA DEL ESPACIO

Hace referencia a las configuraciones y caracteristicas espaciales inspiradas en la
naturaleza. Comprende la necesidad innata o adquirida de explorar mas alla del
entorno cercano, asi como la atraccién hacia aquello que resulta parcialmente
desconocido, misterioso o levemente riesgoso, incluyendo vistas parcialmente
ocultas y experiencias que generan sorpresa o descubrimiento.

9

LA INVESTIGACION

DISENO BIOFILICO

Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

| NATURALEZA EN EL ESPACIO

(Browning, Ryan, Clancy, 2014)

CONEXION VISUAL CON LA
NATURALEZA

Establece una conexion visual directa con
componentes naturales, sistemas vivos y
dindmicas propias del entorno natural.

CONEXION NO VISUAL CON LA
NATURALEZA

Involucra estimulos sensoriales, como
sonidos, texturas, aromas y sensaciones
gustativas, que fortalecen la interaccion
positiva con la naturaleza.

ESTIMULOS
RITMICOS
Comprende experiencias momentéaneas y
espontaneas de contacto con la naturaleza,
las cuales ocurren de manera transitoria e
impredecible.

SENSORIALES NO

VARIACIONES TERMICAS Y DE
CORRIENTES DE AIRE

Se distingue por la incorporacion de
variaciones sutiles en la temperatura y la
humedad  ambiental, evocando las
condiciones cambiantes de los espacios
naturales.

9

LA INVESTIGACION

PRESENCIA DE AGUA
La presencia del agua en el espacio
contribuye a mejorar la percepcion vy
experiencia del lugar mediante estimulos
visuales, auditivos y tactiles.

LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Este principio utiliza las variaciones naturales
de iluminacion y sombra a lo largo del tiempo
para recrear ambientes dinamicos similares a
los de la naturaleza.

CONEXION CON SISTEMAS
NATURALES

Hace referencia a la capacidad de percibir y
reconocer los procesos naturales,

especialmente aquellos vinculados con los
ciclos estacionales y los cambios temporales
del entorno.
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(Browning, Ryan, Clancy, 2014)

FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

Consiste en la incorporacion de referencias simbolicas
inspiradas en formas, patrones, texturas y composiciones
presentes en la naturaleza.

CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA
NATURALEZA

Hace referencia al uso de materiales y elementos naturales con
escasa transformacion, los cuales reflejan las caracteristicas
ecolégicas y geoldgicas del entorno local, fortaleciendo la
identidad y el sentido de pertenencia del lugar..

COMPLEJIDAD Y ORDEN

La complejidad y el orden aluden a la presencia de una riqueza
sensorial organizada mediante jerarquias espaciales, similares a
las estructuras y dindmicas que se encuentran en la naturaleza.

DISENO BIOFILICO

Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

Il NATURALEZA DEL ESPACIO

(Browning, Ryan, Clancy, 2014)

PANORAMA

El panorama consiste en la posibilidad
de contar con Vvistas amplias vy
despejadas hacia la distancia,
permitiendo la observacion, orientacion y
anticipacién del entorno.

REFUGIO

El refugio se entiende como un espacio
de proteccién vy retiro, destinado a
brindar  tranquilidad frente a las
condiciones externas o al flujo constante
de actividades.

RIESGO/PELIGRO

Hace referencia a la percepcién de una
amenaza reconocible acompanada de
una sensacion de seguridad y resguardo
confiable.

MISTERIO

Se genera a través de vistas parcialmente
ocultas o recursos sensoriales que
despiertan la curiosidad e invitan a explorar
el entorno con mayor profundidad.

ASOMBRO

Comprende estimulos capaces de desafiar
las percepciones habituales, provocando
nuevas interpretaciones y cambios en la
manera de experimentar el espacio.
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PRINCIPIOS DE DISENO BIOFILICO BIOPHILIC DESIGN IN THE BUILT ENVIROMENT: TRENDS, GAPS, AND FUTURE DIRECTIONS

El diseno biofilico implica integrar elementos naturales en estructuras arquitecténicas. Este concepto ha evolucionado, con
varios expertos proponiendo diferentes métodos para implementarlo. Las primeras definiciones, como la de Heerwagen y
Hase en 2001, enfatizaban el uso de materiales naturales y la estética. Posteriormente, colegas de Kellertand ampliaron esto

(Husey, B. Gizem, A. Nur, Z. Sule, H. 2025)
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presentando un marco estructurado de amor que abarca diversos aspectos de la naturaleza y sus beneficios asociados.

(Kabinesh et al., 2024)

CARACTERISTICAS AMBIENTALES

0 con la vegetacién, dentro y alrededor de la construccién es una de las
estrateglas mas exitosas para fomentar la conexién humano-naturaleza en el disefo.

FORMAS Y FIGURAS NATURALES

Los entornos muestran complejidad a diferentes escalas, desde la vasta apertura del
cielo hasta la densa complexidad del patrén de una sola hoja.

PATRONES Y PROCESOS RESTAURATIVOS

Un punto focal central ofrece reflexion, quietud y la oportunidad de experimentar los tonos
reconfortantes de los carillones de viento.

El corazén de la biblioteca es su atrio de seis plantas, que ofrece luz natural para mas del
80% de los espacios habitualmente ocupados.

RELACIONES BASADAS EN EL LUGAR

la conexion con la ecologia y las caracteristicas biogeograficas prominentes .

N
Considerando el lugar como una puerta de entrada al cuidado, este elemento se centra en

RELACIONES EVOLUCIONADAS ENTRE EL SER
HUMANO Y LA NATURALEZA

as areas de refugio, un atributo asociado principal, ayudan a proporcionar un lugar
seguro para el retiro.

Indoor/Balcony Green I, 4 7
Outdoor Green I 20
Green Roof/Wall I 19
Natural View I 5
Sensory Experiences I 48
Light/Daylight I < 5
Material G 3
Fresh Airf Ventilation I 123
Thermal Comfort NG 13
Biomimicry/ Form I 13
Water IS O
Art/Picture I O

Colour G 5 -

Figura 17

Frecuencia de la distribucion de parémetros

de disefio biofilico en estudios centrados en

parémetros especificos.

. Nota. Adaptado del disefio en el entorno construido,

Animal B 1 tendencias, lagunas y direcciones futuras, por Huseyi B.,Gizem
0 10 20 30 40 50 60 A, NurZ ySule H,2025

(https://doi.org/10.3390/buildings15142516)

Curiosity I 6
Prospect I 5
Refuge NN 4

Este articulo explica que el disefio biofilico busca trasladar la conexién humana con la naturaleza hacia los entornos
construidos, integrando elementos naturales como vegetacion, luz natural, vistas al paisaje y experiencias sensoriales en
la arquitectura y los espacios urbanos para promover la salud, el bienestar y un vinculo mas profundo con el entorno
natural. Asimismo, sefiala la importancia de incorporar parametros biofilicos mas holisticos, como el confort térmico, la
ventilacion, el uso de materiales naturales, elementos simbdlicos, biodiversidad, y la consideracién del contexto cultural y
del paisaje. El articulo también enfatiza la necesidad de adoptar métodos mas variados e hibridos, combinando enfoques
subjetivos con herramientas objetivas, cientificas y tecnolégicas como sensores, neuroarquitectura, realidad virtual o
simulaciones con el fin de generar evidencia mas sélida y rigurosa.
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DISENO BIOFILICO Y ESTIMULACION COGNITIVA DEL ADULTO MAYOR

La aplicaciéon del disefio biofilico a través de la presencia de la naturaleza de manera activa se convirti6 en uno de los factores para
mejorar la memoria del anciano. Para aumentar el valor de disefio biofilico dentro de la habitacién de los ancianos basado en el patrén
no visual con la naturaleza (P2), conexién con el sistema natural (P7), forma y patrén biomérfico (P8) y misterio (P13), se incorporo
maceteros con plantas de Sansevieria Trifasciata Prain que ademaés ofrecen beneficios de aromaterapia natural, asimismo para
aumentar el valor de disefio biofilico basado en la forma y patrén biomérfico (P8), la conexién entre material y naturaleza (P9) y el patrén
de complejidad y regularidad (P10), se afiadié plantas decorativas de plastico. Como ultima intervencién afadieron un acuario con
peces dentro con el proposito de mejorar el patron de disefio biofilico basado en el patrén de presencia de agua (P5).

(Felly y Susanto, 2020)

' The third
‘intervention

Figura 18
Diserio de la habitacién de la Residencia

Nota. Adaptado de Los efectos cambiantes a través del disefio biofilico aumentar la
capacidad de memoria de las personas mayores, por Felly, y Susanto, 2020, Earth and
Environmental Science, p. 6 (https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-
1315/452/1/012110)
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IMPACTS OF BIOPHILIC DESIGN ON THE DEVELOPMENT OF GEROTRANSCENDENCE AND
THE PROFILE OF MOOD STATES DURING THE COVID-19

Components

Definitions.

Sunlight

Colour

Gravity

Fractals

Considering directions and varying intensities of daylight, shade and
shadow (Kellert et al., 2008)

Using a wide variety of hues, chroma and values of natural
environments, such as earth tones, shades of an overcast sky
{Heerwagen and Gregory, 2011}

Producing a creative balance that transforms the equilibrium of nature
to buildings vertically (Browning et al., 2014)

Integrating repetition in variations of nature patterns, such as varying
patterns of a snowflake or leaves (Kellert et al., 2008)

Curves

Detail

Integrating organic forms of nature literally, structurally or
metaphorically, such as shell-like structures, or egg-like or tubular
forms (Kellert and Wilson, 1993}

Reflecting the cognitive richness of nature stimulating creativity,
curiosity, discovery, etc. (Kellert et al., 2008)

Water

Life
Representations of
nature

Organised complexity

Equation

Considering its visual and audible presence, which stimulates higher
levels of human liking and preference (Kellert and Wilson, 1993}

Inserting directly or indirectly living plants or animals in a literal,
structural or metaphorical manner (Heerwagen and Gregory, 2011)

Simulating natural features such as structure, planning, facade design,
decoration, ornamentation, etc. (Kellert and Wilson, 1993)

Addressing richness of structure and organisation in the farm of spatial
hierarchy, variety, controlled variety (Kellert et al., 2008)

Estimates: none=0, some=1, a large amount =2.

Biophilic index 8= Light + Colour + Gravity + Fractals + Curves + Detail +
Water + Life + Representations of nature + Organised complexity.
Range: 0<B<20.

(Afacan, Y. 2021)

Figura 19

Tabla de componentes del indice biofilico
Nota. Adaptado del Impacto del disefo biofilico en el
desarrollo de la gerotranscendencia y el perfil de los
estados de animo durante la COVID -19, por Afacan, Y.

2021. (https://doi.org/10.1017/S0144686X21001860)

La incorporacién de elementos biofilicos en los espacios donde habitan los adultos mayores tiene efectos positivos sobre su bienestar. En
especial, en este estudié se definid la biofilia interior y exterior. Estas caracteristicas se utilizaron con frecuencia en la practica del disefio de
interiores, como los techos de doble altura que dan como resultado entrepisos que permiten mejorar las experiencias visuales y espaciales o el
uso de materiales naturales (madera y piedra) o colores naturales (tonos tierra y verde) donde vemos que se aplica la Conexion no visual con la
naturaleza (P2), Luz dinamica y difusa (P6), Panorama (P11), Conexién de los materiales con la naturaleza (P9) . La biofilia exterior se definié
como la integracion de la naturaleza en los patrones exteriores, como tener acceso directo a un jardin o integrar lineas curvilineas en fachadas o
los patrones de circulacion interior de los entornos habitables. Estimulos sensoriales no ritmicos (P3), Forma y patrones biomorficos (P8) y

Conexion visual con la naturaleza (P1).
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STRATEGIC BIOPHILIC RESIDENTIAL DESIGN BASE ON SENIORS’ HEALTH PROFILES: A

HRQoL - DRIVEN APPROACH
= Prascaly Dacking Grovp — cpenngs o it ifoson (Ji Lee, E. Jun Park, S. 2025)

we Qverall Low Health Group

we Socially Vulnerable Group Green walls or vertical

Eco-friendly paths

Finishes using natural or
" recycled materials
(

Balconies, decks, or
D13

curtain walls *

Sensory-Based
Physiological Stability

Indoor and outdeor gardens ___|
I ~
PERSIESSOR NS 7. Color schemes and palette

planning based on natural Figura 20
landscapes " pr

Grafico basado en grupos de

preferencias de BRD
3 Nota. Adaptado del disefio residencial biofilico
\\, Ventilation openings and estratégico basado en los perfiles de salud de

| air circulation devices las personas mayores: un enfoque basado en
Architectural structures or designs mimicking » ‘ la calidad de vida relacionada con la salud, por
the evolved morphological characteristics of f Ji Lee, E. Jun Park, S. 2025)
tive lllllllﬂloﬂ \ " 3

natural organisms Cognil - 1 (https://doi.org/10.3390/buildings15111792)

Realistic or metaphorical depicting nature

Wayfinding information utilizing %
natural elements and features

Este articulo presenta un marco estratégico para el disefio biofilico residencial (BRD), adaptado a los distintos perfiles de salud de las personas
mayores. Propone que las preferencias de BRD pueden agruparse en tres tipologias funcionales: (1) Estabilidad fisiolégica basada en los
sentidos, que incluye la variacién de patrones de luz natural, paredes verdes y jardines verticales, sistemas de ventilacién y el uso de materiales
naturales; (2) Estimulacion cognitiva, asociada a elementos como la imaginacion natural, las estructuras biomiméticas y la orientacion espacial
basada en la naturaleza; y (3) Conectividad externa y social, que incorpora jardines interiores y arreglos vegetales, balcones, terrazas, muros
cortina y rutas de circulacién con enfoque ecolégico. El articulo parte del reconocimiento de que los adultos mayores no comparten las mismas
condiciones fisicas, cognitivas o sociales, y que sus necesidades ambientales varian en consecuencia. Por ello, el disefio debe responder de
manera especifica a estas diferencias. Este enfoque personalizado y sustentado en evidencia puede mejorar de forma significativa la calidad de Figura 21
vida, el bienestar, la autonomia y la integracién social de esta poblacién. Estanque de Jardin
Nota. Adaptado de Estanqlie de Jardin [Fotografia], por Wondet
38 2020 (https://unsplash.com/es/fotos/estatua-femenina-cerca-de-pol
Y4Cz2Mrn0)
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REGLAMENTO DE LA LEY N° 30490,
LEY DE LA PERSONA ADULTA MAYOR
(Presidencia de la Republica, 2021)

Tiene por objeto establecer un marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de la
persona adulta mayor, a fin de mejorar su calidad de vida y propiciar su plena integracion al

40

ESTADO DE LA CUESTION

MARCO NORMATIVO

desarrollo social, econémico, politico y cultural de la Nacién.

CRITERIO DE DISENO

lluminacién y ventilacion
Contar con iluminacién y ventilacion
natural, los espacios deben estar
debidamente iluminados.

Areas Verdes

Es recomendable incorporar espacios
verdes destinados al descanso,
recreacion y bienestar de las personas
adultas mayores.

Accesibilidad

El espacio debe garantizar condiciones
adecuadas de acceso y seguridad
mediante iluminacién, rampas, barandas,
pisos antideslizantes y ascensores en
edificaciones de varios niveles.

RELACION CON EL PATRON
BIOFILICO

Luz dinamica y difusa

Este principio se basa en las variaciones
naturales de la iluminacién vy las
sombras a lo largo del tiempo,
generando ambientes mas confortables
y semejantes a los de la naturaleza.

Conexion visual con la naturaleza
Hace referencia a la integracion visual
de elementos naturales, sistemas vivos y
procesos propios del entorno natural
dentro del espacio arquitecténico.
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LINEAMIENTOS QUE ESTABLECEN LOS ESTANDARES DE CALIDAD

PARA LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE LOS CENTROS DE

ATENCION RESIDENCIAL PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022)

CRITERIO DE DISENO

RELACION CON EL PATRON
BIOFILICO

42

Los lineamientos buscan garantizar criterios de calidad en la atencién brindada por los Centros
de Atencién Residencial (CAR), estableciendo parametros técnicos relacionados con la
infraestructura, la gestiéon institucional y los recursos necesarios, conforme a la normativa

Area Verde

Se considera indispensable reservar al
menos el 40 % del area libre del terreno para
la creacion de espacios destinados a areas
verdes, recreacion y actividades para las

Conexion visual con la naturaleza

El disefo debe favorecer la relacién visual
con elementos naturales y procesos vivos,
fortaleciendo la percepcion y cercania con
el entorno natural.

vigente. personas adultas mayores, pudiendo
destinarse una pequena parte a
estacionamientos, circulaciones u otros usos
Conexion de los materiales con la
Colores naturaleza
Materialidad Conexion de los materiales con la La aplicacion de colores en los espacios Se prioriza el empleo de materiales 'y

La propuesta arquitectéonica debe mantener
una relacién armoniosa con el contexto
urbano, incorporando materiales
caracteristicos de la localidad y elementos
propios de la identidad cultural y constructiva
del entorno.

Confort térmico

El diseno de las edificaciones debe considerar
estrategias bioclimaticas que permitan generar
ambientes térmicamente confortables vy
adecuados para el bienestar de las personas
adultas mayores.

naturaleza

Consiste en el uso de materiales vy
componentes naturales con escaso nivel de
transformacién, que reflejen las condiciones
ecoldgicas y geoldgicas del lugar, reforzando
el vinculo con el entorno.

Variaciones térmicas y de corrientes
de aire

Este criterio incorpora cambios suaves en la
temperatura, humedad y ventilacién natural,
con el fin de recrear sensaciones ambientales
semejantes a las que se experimentan en la
naturaleza.

debe orientarse a generar efectos positivos
en el estado emocional y terapéutico de los
usuarios, favoreciendo ambientes armonicos
y confortables.

lluminacion y ventilacion

Los ambientes arquitecténicos deben
aprovechar la iluminaciéon y ventilacion
natural, asegurando espacios saludables,
cémodos y adecuadamente acondicionados.

tonalidades inspiradas en la naturaleza,
especialmente colores verdes y acabados
naturales, con el fin de reforzar la identidad
ambiental del espacio.

Luz dinamica y difusa

Este criterio busca incorporar cambios
graduales de luz y sombra durante el dia,
reproduciendo las condiciones luminicas
presentes en los ambientes naturales.
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Servicios para el funcionamiento del CAR MIXTO:

 Brindar atencién y cuidado permanente a las personas adultas mayores, manteniendo un registro diario
CENTRO DE ATENCION de incidencias y ocurrencias.
RESIDENCIAL MIXTO (CAR MIXTO) » Realizar evaluaciones integrales de manera inicial y semestral, considerando aspectos fisicos,

nutricionales, afectivo-cognitivos y sociales.

* Proporcionar servicios de alimentacién de acuerdo con las indicaciones del profesional competente.

» Desarrollar actividades educativas, culturales, recreativas y sociales, respetando la pertinencia cultural y
linglistica de los usuarios.

e Contar con servicios de limpieza, lavanderia y roperia, segun las necesidades del centro.

* Brindar atencién y controles médicos a las personas adultas mayores en situaciones de emergencia.

e Implementar terapias orientadas al mantenimiento fisico, conforme a las recomendaciones del
profesional responsable y bajo la supervision del tecnélogo médico en terapia fisica y rehabilitacion.

Se trata de espacios publicos o privados destinados exclusivamente a las personas adultas mayores,
en los cuales se brindan servicios de atencién integral e integrada, ya sea de caracter basico,
diferenciado o especializado, dirigidos a usuarios autovalentes, fragiles y dependientes. (MIMP, 2023).
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ESTADO DE LA CUESTION

REFERENTES
CONSTRUIDOS
INTERNACIONALES

DISENO BIOFiLICO UNIVERSIDAD
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UBICACION DE REFERENTES ARQUITECTONICOS
INTERNACIONALES

DEPENDIENTES Y ASILO DONAUSTADT VIENNA
PARA ADULTOS MAYORES DE ANCIANOS :
AUSTRIA
a2 ARGENTINA ——

Mapa Mundial .
Nota. Adaptado de Maj

politico del mundo [Fotografia], por Freepik, s.f., https://www.freepik.es/vector-premium/mapa-politico-mundo-esquema-mapa-mundial-mapas- 47
il i 992718.htm
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Arquitecto; Estudio Cordeyros & Asociados
Superficie del terreno: 10.000 m2

CONCEPTO DEL PROYECTO 7 B/ Areadelterreno: 4200 m2
Se busco transmitir la sensacion de escala doméstica y Pais: Minetti 1852, Funes, Argentina

¢ exteriores del eeﬁtyfo'._, g Figura 25: Fachadas laterales y espacios exteriores del centro. i ; -
Adaptado de_“Centro para adultos 'f(layores,S_entidos_}'."Eswd_o.C;ordeyro & Asociados» Nota: Adaptado de “Centro integral para adultos mayores Sentidos / Estudio Cordeyro & Asociados» bleneStar. un ambiente confortable, aCOQEdor Yy Seguro
ArchDaily " .archdaily.pe/pe{gsgma/cerjtrquntegrak-adu 0S- es- 2022. ArchDaily ~ Peru. https:_//www.archdany.pe/pe/989613/centro-lntegral-para-adultos-mayores- para los residentes.
sentidos-estudio-cordeyro-and-asociados

Fecha de construccion: 2022
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Figura 26: Planta y distribucién del primer nivel. Figura 27: Planta y distribucion del segundo nivel. _
Nota: Adaptado de “Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdaily. Nota: ~ Adaptado ~ de “Centro integral ~para adultos mayores» 2022.  Archdaily.
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores- hllps://www.archdawly,pe/pe/989613/cgntro-|megra\-para-aduItos-mayores-senudos-estudm-cordeyro-
sentidos-estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects and-asociados-meissl-associated-architects
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Figura 28: Axonometria del Centro Integral
para adultos.
Nota: Elaboracion propia
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P1 / CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

Figura 29: Hall de acceso al centro - .

Nota: Adaptado de  “Centro integral para adultos mayores» 2022 Archdawly,//”
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentilos-
estud\o—cordeyro-and-asomad?j—me_iss\-assocwated-architecls
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El Hall de acceso presenta una doble altura que ofrece una conexién visual y un panorama a
través de sus ventanales hacia los espacios exteriores permitiendo una ventilacion natural
""" » directa.

Serelaciona con:

NN~
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CONEXION NO ESTIMULOS PRESENCIADEAGUA  FORMAS Y PATRONES PANORAMA
VISUAL CON LA SENSORIALES BIOMORFICOS

NATURALEZA
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El impacto de la conexién no visual con la
naturaleza en el hall se da a través de los aromas
de las plantas y los arboles.

La sensacion de tocar diferentes texturas, el ruido

de las hojas y del viento.

Serelaciona con:

r @ 1)

CONEXIGN VISUAL ESTIMULOS VARIACIONES

SENSORIALES TERMICAS Y
CORRIENTES DE AIRE

& é

CONEXION DE LOS
MATERIALES CON LA
NATURALEZA

PRESENCIA DE AGUA

CONEXIGN VISUAL CON LA NATURALEZA P2

53
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P3 / ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS P4 / VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTE DE AIRE CIENTIFICA

integral para ac mayores» 2@_\
9613/centro-integral-p: dultos-mayores-gemtd ¥
A\
s

neissl-associated-

Los ambientes como la sala de yoga y el comedor - cafetin se encuentra bien

orientada, a través de sus ventanas se encuentra presente el jardin arboleado.

La sala de yoga sirve para meditar y realizar actividades de estiramiento, a través
a: Adaptado de “Centro integ

- ttps://wflvf chdaily.pe/pe/989613/centf-integral-para-a
- sentidos-es -cordeyro-and-asociados-meissl-associats
> 7 \ '

de sus vanos se puede apreciar el movimiento de las hojas de los arboles que se

encuentran a su alrededor, el movimiento de las nubes, la brisa del viento.

Se relaciona con:
La correcta distribucidén permite que los espacios de descanso y relajo se encuentren bien

6 % % o i | iluminados y ventilados. Debido a la orientacién de sus tipos de ventanas se crean -JL
= 31: Sala de yog ? 3 1
’ Adar y i | pequefias corrientes de aire que permite que en el ambiente se controle las condiciones il

CONEXION VISUAL VARIACIONES PRESENCIA DE AGUA MISTERIO - ) L ia A H .
P RIS ¥ COMPLENDAD ¥ N i i g térmicasy se obtenga confort. LUZ DINAMICA ¥ g;ﬁ:ﬁ;m\.‘ﬁm“ MISTERIO
NATURALEZA CORRIENTES DE AIRE ORDEN o 5 DIFUSA

54
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P5 / PRESENCIA DE AGUA PG / LUZ DINAMICA Y DIFUSA CIENTIFICA

.\ala de hidroterapia

Nota: ' Adaptad@™ *de “
La sala de hidroterapia ayuda en la relajacién https\g/w)gw.archdailype/pe/es f
og1a

and-a: dos-meissl-associate
muscular 'y es un complemento de

rehabilitacién para los adultos mayores, es un

espacio acogedor y terapéutico para muchos

que no tienen movilidad en sus articulaciones.

La presencia del agua y los sonidos que se
generan en ella crea una fluidez multisensorial
que contribuye a que el espacio sea

estimulante, y relajante.

Se relaciona con:

X

CONEXION VISUAL CONEXION NO CONEXION CON
CON LA VISUAL CON LA SISTEMAS NATURALES
NATURALEZA e .“

/’ 4
. ‘hidioterapia ubicado frente al espacio’exterior

N T v T | N : “ ] 4 f
it Wﬁm — ¢ y dor de  “Centro- integral para adultos mayores» 2022. Archdaily.

. T —— < = 3 ww.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-
A / \ e m = | -cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects 05

PANORAMA RIESGO/PELIGRO ) . . .
La sala de hidroterapia posee una doble altura, se caracteriza por sus vanos de Se relaciona con:

diferentes dimensiones y por sus celosias, estos ventanales permiten que entre la luz

exterior de diferentes formas, teniendo asi iluminacién desde diversos dngulos. Y : 1 @

Ademads, se crea un juego de sombras en la fachada que tiene los ventanales y da CONBXION VISUAL LS VARIACIONES MISTERIO

TERMICAS Y
7y
<+ NA%)#ALEZA SENSORIALES CORRIENTES DE AIRE

Figura 34: Sala de hidroterapia ubicado frente al espacio exterior
Nota: Adaptado de “Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdaily. ;
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro- directo a la piscina; y del otro lado que tiene las celosias da directo a la superficie y

and-asociados-meissl-associated-architects

paredes.




P7 / CONEXIGN CON SISTEMAS NATURALES

Figura 87: Espacio exterior alrededorde |55"um'dadé§ é‘r

Nota:. Adaptado’“de” “Centro integral para adultes ~mayores» 2092 _Archdaily.
https://www:archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos- mayores sentidos-
estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects

Figura 38: Espacio-exteriof alrededorde las unidades de residencia
Nota:=Adaptado de’ “Centre integral para adultos ‘mayores»: 2022. Archdaily.
hitps://www.archdaily-pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores- semldos’~
estudlo cordeyro andasoc:ados meissl-associated-: archn?s

14

Figura 39: Espacio exterior alrededor de las unidades de residencia Z
Nota: Adaptado de . “Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdalily.
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-
estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects

El proyecto se encuentra en una amplia area verde y desde cada
espacio interior que tenga se puede apreciar visualmente los
cambios de sistemas naturales, como el crecimiento de su flora, los
patrones estacionales, la caida de pétalos de los arboles, el
tratamiento de aguas llovidas en el disefio paisajista durante los

ciclos de lluvia.

Se relaciona con:

' @ @

CONEXION VISUAL CONEXION NO ESTIMULOS PRESENCIA DE AGUA
CONLA VISUAL CON LA SENSORIALES
NATURALEZA

P9 / CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Figura 40: Habitacién compartida de la Unidad de Residencia

Nota: Adaptado de  “Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdaily.

https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-
estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects

Figura 41: Sala @ ) IOS\AVisitantes en el Segundo nivel

Nota: Adaptado de: t SQraI para adultos: mayores» 2022. Arehdaily.
https://www.archdaily.pe/, %{oémr egralpara-adultos-mayores*
sentidos-estudio-cordeyro d—asoqad meissl-associated-architects

Bstudio-

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 42: Zonas de descanso e interaccion con mobiliario en’los‘espagios exteriores
Nota: Adast;do de”  “Centro integral ‘para’ adultos ;mayores» #2022 gArchd y

A ‘chdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos- mayores senudos—

leyro-and-asociados-meissl-associated-architects P A

%

et

El proyecto integra materiales naturales en cada uno de sus espacios, como el

<

mobiliario de sol y sombray las bancas de los espacios exteriores

En las habitaciones se observa zdcalos decorativos de madera en las paredes y

muebles como los roperos, estantes, muebles de TV y la base de la cama.

En la sala de estar se encuentra mobiliario de madera, como sus sillas y mesas.
Estas representaciones de materiales naturales pueden ser decorativas o

funcionales y reflejan la ecologia y geologia local del lugar.

Se relaciona con:

x B

CONEXION VISUAL CONEXION NO FORMAS Y PATRONES
CONLA VISUAL CON LA BIOMORFICOS COMPLEJIDAD ¥ 59
NATURALEZA ORDEN
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CIENTIFICA
P10 / coMPLEJIDAD Y ORDEN P11 / pANORAMA '

El proyecto cumple con experiencias visuales que conecta el interior con
el exterior teniendo un panorama de grandes areas verdes, senderos
dindmicos que llevan a patios entre ambientes.

Las unidades de residencia como la de servicios se abre a este jardin lleno
de una variedad de arboles y plantas, contemplando el entorno

circundante que el paisaje les ofrece.

El jardin se dio importancia a los espacios exteriores, componiéndolos en
distintas secuencias y potenciando el valor terapéutico de la vegetacion, el

sol y el aire libre que estimulan la vida activa e independiente de los

integral‘*aer; (9 g
[Eentroiftegral-para-ag e - residentes en lugares seguros.
Fassociated-architects © 2* o : ot

3 3 o o Se relaciona con:
Figura 43: Ventanales con celosias de la Sala def Ulfiples B~ 7 gt
Nota: Adaptado de “Centro integral para' adu%rﬂ)ﬁz Archdatly. ! ;
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centra-integal-
sentidos-estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-assogiat

La sala de usos multiples presenta ventanales en su fachada ofreciendo la conexién visual con NS R i 0 o % &

los espacios exteriores y se encuentra cubierta con celosias abatibles que presenta detalles en

. . ’ . g ¢ ; ket ’ / 1 4 v CONEXION VISUAL MISTERI
sus estructura y geometria fractales, ademas esta simetria se encuentra en todos sus paneles. : : / \ ¢ o ] J . J COM LA REFUGIO ISTERIO

NATURALEZA
Se relaciona con:

Nota: Adaptado de  “Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdaily.
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-

estudio-cordeyro-and-asociados-meissl-associated-architects e S o X RIESGO/PELIGRO
CONEXION VISUAL COMEXION NO FORMAS Y PATRONES CONEXION DE LOS S g 4 ¥ A
P S

ON LA VISUAL CON LA BIOMORFICOS MATERIALES CON LA
NATURALEZA NATURALEZA

Y Figura 44: Fachada y volumetria de la Sala de Usos Mdiltiples X m X - z !

PRESENCIA DE AGUA




P12 / rerucio

Figura 47: Sala de masajes con vistas a la sala de hidroterapia.

Nota: Adaptado de “Centro integral para adultos mayores» 2022.
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-
asociados-meissl-associated-architects

Archdaily.

El edificio cuenta con ambientes como
la sala de estar, sala de yoga y sala de
masajes donde les permite realizar
actividades de descanso y relajacién.
Estos ambientes son importantes para
las experiencias de restauracién y
reduccion del estrés.

El ambiente se encuentra ubicado es un
espacio pequefio, privado y acogedor,
donde la iluminacién es controlada de

acuerdo a la funcionalidad del espacio.

Se relaciona con:

1)

VARIACIONES PANORAMA
TERMICAS ¥
CORRIENTES DE AIRE

LUZ DINAMICA ¥ MISTERIO
DIFUSA

UNIVERSIDAD

P13 / MISTERIO CIENTIFICA

Este espacio también es considerado
como misterio, ya que las ventanas
que tiene les da una sensacién de
querer explorar que ahi del otro lado
y al asomarse aparece otro ambiente

como el de hidroterapia.

Serelaciona con:

X

CONEXION VISUAL CONEXION NO
CON LA VISUAL CON LA
NATURALEZA

1O

LUZ DINAMICA Y ESTIMULOS
DIFUSA SENSORIALES

Figura 48: Sala de hidroterapia con vista al espacio exterior

Nota: Adaptado de “‘Centro integral para adultos mayores» 2022. Archdaily.
https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-
asociados-meissl-associated-architects



PATRONES DEL DISENO BIOFiLICO
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Vegetacion Balcones @ Aleros Espejos de agua Paleta de colores naturales Doble altura ' Celosfas

Espacio exterior @ Material natural @ Formas en elementos Ventanales @ Cubiertas ajardinadas @ Espacio privado ® Orientacién

P1  Conexién visual con la naturaleza Presencia del agua Conexién de los materiales con la naturaleza P13 Misterio

P2 Conexién no visual con la naturaleza Luz dindmica y difusa Complejidad y orden P14  Riesgo/ Peligro

P3  Estimulos sensoriales no ritmicos Conexién con sistemas naturales Panorama P15  Asombro

P4 variaciones térmicas y de corrientes de aire Formas y patrones biomorficos Refugio X & R

2022, " ArchiDaily. . /Péré;
 sentidos-estudio-cordeyro-and-aso




Figura 50: Vista exterior nocturna de las cubiertas ajardinadas y jardines interiores

Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects» ~ 2016.  Archdaily.  https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-
donaustadt-vienna-delugan-meissl-associated-architects

DONAUSTADT
VIENNA

Arquitecto: Delugan Meissl
Associated Architects

Superficie del terreno: 44.136 m2
Area del terreno: 26.271 m2

Pais: LangobardenstraBe 122, A-

1220, Vienna, Austria CONCEPTO DEL PROYECTO
., Re-organizacion de las condiciones urbanisticas, lo que
Fecha de construccion: 2015 aumenta el uso y la calidad de los espacios publicos ‘ 4
circundantes ~de los usuarios que debido a su edad o | 7
Figura 49: Espacios exteriores del Centro Geriatrico Donaustadt Vienna

¥ 5 > 4 a B - @ e
enfermedad se enfrentan a requisitosespaciales especiales. 8 internos con'GifBg moviie®) E 9
Nota: Adaptado de “entro Geridtrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated

o “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meiss! ¢
Architects»  2016.  Archdaily.  https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico- Archdaily.  https://www.archdaily.pe/pe/782853/centrasgeria




CENTRO

GERIATRICO DONAUSTADT VIENNA

68

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

INGRESO
SECUNDARIO

Vi S s
= LY/

Figura 52: Plano del sétano del Centro Geriatrico

Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects

1 zoNARESIDENCIAL || 3 ZONA DE USOS COMPLEMENTARIOS

2 ZONA MEDICA [ 4 ZONA ADMINISTRATIVA

PRINCIPAL 0

11

S0 100 150

5 JARDIN INTERIOR

6 PATIOS INTERIORES CON ARTES MOVILES

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

Figura 53: Plano del primer nivel del Centro Geriatrico
Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated

Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

Figura 54: Plano del segundo nivel del Centro Geriatrico

Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects

[ 7 HABITACION INDIVIDUAL 9 CUBIERTAS AJARDINADAS 11 ESPACIO EXTERIOR

8 HABITACION COMPARTIDA 10 AREAS COMUNES CIRCULACION VERTICAL

s CIRCULACION HORIZONTAL
69




PATRONES DEL A i f
DISENO BIOFILICO RELACION DE LOS PATRONES DEL DISENO BIOFILICO CON LOS AMBIENTES eneien

A2 s PT CONEXIGN VISUAL CON LA NATURALEZA CIENTIFICA

T

Pl P2
r K ozl &
e
CONEXIONVISUAL ~ CONEXIONNO @ @ lﬂ" ¢ i ii" Através de sus ventanas se puede apreciar un
o NATORALEZA o VSUALCON L vEH®§ & &= EIOS E R E S A visual del entorno paisajistico del lugar,
@ 1 ; asimismo la variedad de vegetacién que se

encuentra alrededor, los espacios comunes

ESTIMULOS VARIACIONES Y E tlm ‘:Q:‘

SINSORME  oRmaies be asE bajo las pérgolas brindan una sensacion de
P5 6 P6 ‘(')’ - tranquilidad.
A amn
PRESENCIADEAGUA  LUZ DINAMICAY g! Se observa espejos de agua en los espacios
DIFUSA L
P71 1 il exteriores creando situaciones espaciales
3 -
- @ . -
“" T con atmosferas cambiantes influidas por los
CONEXION CON ae efectos de la luz incidiendo sobre la
SISTEMAS NATURALES l
ANALOGIAS DEL ESPACIO CL superficie del agua en movimiento.
P8 P9
== 2
== 40
FORMAS Y PATRONES 6
BIONORFICOS  MATERIALES CON LA
NATURALEZA
P10

@

CONEXION NO ESTIMULOS
VISUAL CON LA SENSORIALES
NATURALEZA

é

COMPLEJIDAD Y
ORDEN

NATURALEZA DEL ESPACIO

P12 %ﬁﬁ

P11

H o @ § =|o04

: PRESENCIA DE AGUA PANORAMA
PANORAMA REFUGIO
P13 P14 . . =
A\ . , 0L ¥ H & i i B8 ==
Figura 55: Axonometria del Centro Donaustadt : 1 .
Vienna "L 11@%
MISTERIO RIESGO/PELIGRO Nota: Elaboracién propia Figura 56: Espacios exteriores del Centro Geritrico Donaustadt Vienna h
Nota: Adaptado de “Centro Geridtrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
P15 . , Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadit- CONEXION CON e
> "', 01 JARDIN INTERIOR 03 PATIOS INTERIORES CON ARTES MOVILES 05 AREAS COMUNES vienna-delugan-meissl-associated-architects STEMAS NATURALES CORRIENTES DE AIRE
e 02 ESPACIOS EXTERIORES 04 CUBIERTAS AJARDINADAS 06 HABITACIONES
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P2 / CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA P3 / ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS CIENTIFICA

Presenta jardines interiores estan

disefiados para crear espacios El patio interior tiene un espejo de agua y encima se
publicos circundantes, .se puede encuentra elementos metélicos redondos de color

observar que se utiliza mucho la S 4 ’ ‘ ] celeste que al momento de elevarse recolecta el agua
superficie de grava debido a que es ‘ ‘ el | de la superficie y va cayendo poco a poco cuando se

mas eco amigable y de bajo . - > F AN i desplaza hacia arriba generando estimulos

mantenimiento; ademds afiade un . .
sensoriales, pazy tranquilidad.

aspecto mas ornamental.

Debido a estos espacios abiertos Serelaciona con:

situados entre bloques, se da mayor

= /o

K

ventilacién cruzada y se puede ver los

cambios estacionales en la caida de i i Y 6

p—
e

——
NN

f
=
B

las hojas de arboles.

CONEXION VISUAL VARIACIONES PRESENCIA DE AGUA
CON LA TERMICAS ¥
Se relaciona con: NATURALEZA CORRIENTES DE AIRE

ESTIMULOS

CONEXION VISUAL ENSORALES

CON LA

COMPLEJIDAD Y MISTERID

ORDEN

: . ; ; 4 Figura 58: Jardines interiores con vista a las areas comunes

Figura 57: Jardines interiores con vista a las 4reas comunes CONEXION DE LOS VARIClONES A ! e ! _

Nota: Adaptado de “Centro Geridtrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated MAE:}T};:E?X‘ w CORRIENTES DE AIRE Nota_. Adaptado de C_emro G.er\amco Dona_ustadl Vienna / Delugan Melss\ Associated
Architects» 2016. Archdaily. https:/www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt- A_rchltects» 2016. Archdaily. https.//wwvy.archdally.pe/pe/782853/cemro—gerlalr\co—donausladt—
vienna-delugan-meissl-associated-architects vienna-delugan-meissl-associated-architects
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P4 / VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTE DE AIRE PS5 / PRESENCIA DE AGUA CIENTIFICA

El proyecto cuenta con corrientes de aire gracias a la distribucién de

" .
Figura 62: Patios con agtes moviles en las unidades de residencia \
Nota: Adaptado de Gentro Geriaffigb Donausfadt Vienna Belugan Meissl|
Associated Architects» 2016. Archdaily.
htty ‘www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-vienna-
delugan-meissl-associated-architects

sus bloques y niveles, y sus corredores que se encuentra en sus patios Figural61: Espejos de agua en los espacios exteriores

Nota: |Adaptado de  “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects> 2016. Archdaily.https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects

interiores, ademas de la presencia de vegetacion en el interior y en
sus cubiertas, teniendo espacios con confort térmico.

Se relaciona con: Los espacios exteriores cuentan con una pequefia laguna donde se puede observar una variedad de Debido a la inmovilidad de algunos residentes y al hecho de que el patio
ecosistemas; y a sus alrededores se encuentran sol y sombras que en relacién con la luz de dia se no es accesible para el usuario, se disefio un espacio interior con artes

observa la sombra en el agua, teniendo asi experiencias multisensoriales que ayuden al usuario. méviles con la intencién de acercar los elementos de la planta baja con

:I Y espejo de agua a los usuarios que se encontraba en todos los niveles
il

Se relaciona con: creando entorno calmados y saludables.

: L] 3 LUZ DINAMICA ¥
e R ESTIMULOS CONEXION CON CONEXION VISUAL
rigfa 69: Cubliertasiajardinadas y terrazas delproyecto DIFUSA SENSORIALES SISTEMAS NATURALES CON LA

Nota*“Adaptado  de “CentrosGeriéfrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated le m
Architects» 20161 Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt- 1 lg
vienna-delugan-meissl-associated-architects il

CONEXION VISUAL CONEXION NO CONEXION CON PANORAMA RIESGQ/PELIGRO
CONLA VISUAL CON LA SISTEMAS NATURALES
NATURALEZA




PG /Luz DINAMICA Y DIFUSA

Figura 63: Vista desde las habitaciones de la Unidad de residencia

Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meiss| Associated Architects»
2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-vienna-delugan-
meissl-associated-architects

Las habitaciones cuentan con
ventanales en sus fachadas, se
caracteriza por su envolvente de
vidrio ya que les permite aumentar
la entrada de luz natural
proporcionando gran luminosidad
en las estancias. Son aprovechables
como balcones permitiéndoles un
gran panorama del espacio exterior

circundante.

Serelaciona con:

Y @

CONEXION VISUAL ESTIMULOS

CON LA SENSORIALES
NATURALEZA

1

VARIACIONES PANORAMA
TERMICAS Y
CORRIENTES DE AIRE

P7 / CONEXIGN CON SISTEMAS NATURALES

|

En las cubiertas ajardinadas se observa poca vegetacion, y es porque siendo un lugar poco
accesible el crecimiento de estas plantas depende de los cambios estacionales que se

presenten, como la lluviay la luz solar.

Se relaciona con: Y @

CONEXION VISUAL CONEXION NO ESTIMULOS
CON LA VISUAL CON LA SENSORIALES
NATURALEZA
NATURALEZA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

El patio interior esta compuesto de jardines con helechos colgantes que son
usados con fines ornamentales, medicinales y alimenticios, estos jardines tienen
un sistema que permite elevarlos al ultimo nivel en un juego tiempos para asf
poder apreciar el disefio paisajistico y el crecimiento de las plantas desde sus

estancias.
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P8 / FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS P10 / coMPLEJIDAD Y ORDEN CIENTIFICA
Iuga Meiss| Associated 03

8/centro-geriatricsdonal stadis

Figura 67: Pasadizos amplios con mobiliarios con formas geometricas

Nota: Adaptado de = “Centro Geriatrico austadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects

Figura 66: Areas de descanso e interaccion para los usuarios
Nota: Adaptado de “Centro Geridtrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated
Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt-
vienna-delugan-meissl-associated-architects 0 5

El patio interior esta conformado por estos elementos de figuras geométricas; su
mecanismo de sistema funciona cuando el elemento llega a la parte inferior y

Los pasadizos y las areas comunes han desarrollado espacios dindmicos En los corredores, las dreas comunes y las habitaciones se integra la madera 1 L .
= 2 suministra el agua cuando asciende, de esta forma al ascender caen gotas de agua

de todos los elementos generando estimulos auditivos para los usuarios.

donde el juego de formas y patrones geométricos es el principal atractivo, como acabado tanto en los muebles, como en las repisas , los murosy techos.

como el disefio de mobiliario de madera que se encuentra en todo el
pasadizo y el disefio de estanteria de madera en el muro de la sala de estar Esta materialidad mejora la temperatura de un espacio, consiguiendo un Se relaciona con:

elevado confort. Ademas, se logran ambientes mas frescos en veranos y mas

que se integra en la doble altura.
calidos en invierno, es buen aislante acustico para estos usuarios que lo que

Se relaciona con: necesitan es sentirse en confort. ; Y
. @5

Figura 68: Espejos de agua en los patios interiores con artes moviles
Eﬁ if Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated CONEXION VISUAL CONEXION NO FORMAS Y PATRONES CONEXION DE LOS
Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt- N;ﬁ:;fm vr‘f:&ni??z? BIOMORFICOS MALEETJL;:LE?: LA

vienna-delugan-meissl-associated-architects

'CONEXION VISUAL

CREET egee  EEER O GA CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA / P9




UNIVERSIDAD

P11 / PANORAMA PATRONES DEL DISENO BIOFILICO CIENTIFICA
P9 P10 P12 P13 P14 P15
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Ambientes P5
Zona residencial
Zona médica

Zona de usos complementarios
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Zona administrativa

Jardin interior
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. i : 3 : - ; b e Circulacién horizontal
Figura 70: Envoltura de vidrio en la fac de todos los niveles del proyecto Figura 71: Amplios pasadizos con visuales hacia el pario interio

Nota: Adaptado de “Centro Geriatrico Donaustadt Vienna / Delugan Meissl Associated Nota: Adaptado de “Centro Geridtrico Donaustadt Vienna /"De

Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/centro-geriatrico-donaustadt- Architects» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/782853/cei

vienna-delugan-meissl-associated-architects vienna-delugan-meissl-associated-architects

Las habitaciones, pasadizos y otros ambientes cuentan con ventanales en sus Por otro al tener mas de 4 niveles el proyecto, causa una sensacién de

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

fachadas, son aprovechables como balcones permitiéndoles un gran angustia y nerviosismo al acercarse demasiado a sus ventanales ya que
panorama del espacio exterior e interior desde todos los niveles. no se siente una proteccién firme como lo seria un parapeto o barandas. <=-=-

Vegetacion Balcones @ Aleros @ Espejos de agua Paleta de colores naturales Doble altura | Celosfas

Ademés, el resultado de los elementos de madera, vidrio y textil que se Se relaciona con: Espacio exterior @ Material natural @ Formas en elementos @ Ventanales %) Cubiertas ajardinadas Espacio privado ® Orientacion

utilizaron en las estancias crea un ambiente agradable y acogedor que brinda K A

una conexién de los materiales de la naturaleza. Por otro al tener mas de 3

CONEXION VISUAL RIESGO/PELIGRO Lo . ” N Misterio
. ) . . . Conexién visual con la naturaleza P13

niveles, causa una sensacién de angustia y nerviosismo al acercarse demasiado conia Presencia del agua Conexion de los materiales con la naturaleza : )
o Conexién no visual con la naturaleza Luz dindmica y difusa Complejidad y orden P14 Riesgo/ Peligro
a la envolvente de vidrio. . ) o ‘ Asombro
Estimulos sensoriales no ritmicos Conexidn con sistemas naturales Panorama P15

R I ESG 0/ PELI G R U / PI 4 Variaciones térmicas y de corrientes de aire Formas y patrones biomérficos Refugio
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Arquitecto: Dominique Coulon &
associes

Area del terreno: 5833 m2

Pais: Orbec, Francia

Fecha de construccion: 2015
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HOGAR PARA PERSONAS MAYORES
DEPENDIENTES Y ASILO DE ANCIANOS

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

LT T

Figura 74: Planta del sétano del proyecto

Nota: Adaptado de “Hogar'para personas mayores dependientes y asilo de ancianos /
Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-
para-personas-mayores-dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.

P o1 Hal

02 SALA DE ACTIVIDADES
03 TALLERES DINAMICOS
04 UNIDAD DE TRATAMIENTO ESPECIAL

05 SALA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

06 ENFERMERIA

07 ADMINISTRACION

08 COCINA

09 FARMACIA

10 LAVANDERIA

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

DIt

2.00 10.00
[— |
L —
L] 1.00 400

11 VESTIBULO AL HOGAR DE ANCIANOS
[l 12 ENTRADA AL HOGAR DE ANCIANOS
13 CONSULTORIOS
[ 14 JARDIN INTERIOR

15 ESPACIO EXTERIOR

Figura 75: Planta del primer nivel del proyecto
Nota: Adaptado de “Hogar para personas mayores dependientes y asilo de ancianos /

Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily.
https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-dependientes-y-
ilo-de- -domi . -and- i 200 10.00
asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.
O —
0 100 400

Figura 76: Planta del segundo nivel del proyecto 2.00 10.00
Nota: Adaptado de Hog_ar para personas mayores dependientes y as_llo %%:I
de ancianos / Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily. 0 100 400

https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-
dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.
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16 UNIDAD DE HOGAR DE ANCIANOS

17 UNIDAD DE ALZHEIMER

18 FISIOTERAPIA

19 PELUQUERIA

20 AREA COMUN

21 JARDIN DE LA UNIDAD DE ALZHEIMER

22 ZONA DE PASEO DE RESIDENTES

23 TERRAZA
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Figura 77: Axonometria del Hogar para
personas mayores dependientes y
asilo de ancianos

Nota: Elaboracién propia
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El centro ha sido disefiado para integrarse en las pendientes de la colina y

formar parte del paisaje de la naturaleza. Debido al impacto visual del

imponente edificio, se dividié en varios ambientes jugando con los niveles.

Se logro el componente deseado utilizando el color verde, con el resultado de

que el edificio se funde con el paisaje mas amplio y refleja la naturaleza rural del

sitio.
Se relaciona con:

2 @

CCONEXION NO ESTIMULOS
VISUAL CON LA SENSORIALES
NATURALEZA

PANORAMA

sl :
1le Ti @:
1]
CONEXION CON VARIACIONES
SISTEMAS NATURALES TERMICAS Y

CORRIENTES DE AIRE
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P2 / CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA P4 / VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTE DE AIRE CIENTIFICA

La creacién de jardines interiores divide varios ambientes y en
algunos son una extension de estos mismos, como los espacios de
administracién, farmacia y enfermeria. Brindan un espacio célido y
acogedor donde pueden ser utilizados como espacios de descanso o
de paseo, donde se encuentran mobiliarios méviles y un disefio

paisajista estético.

Se relaciona con:

Y D J’B Figura 84: Visuales de las fachadas posteriores y éus desniveles

Nota: Adaptado de “Hogar para personas mayores dependientes y asilo
z ‘\» R CONEXION VISUAL ESTIMULOS. CONEXION DE LOS VARIACIONES de ancianos / Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily.
s interiores con vegetacion autg dopa v ; * CONLA SENSORIALES MATERIALES CON LA TERMICAS ¥ https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-
p de. “Hogar-para péfsonas fiayo! s'dependxentes yiasilo Y NATURALEZA CORRIENTES DEAIRE dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.
Dcmmlqu Colfon. & ‘associesss 2016, ~ Archdaily.

Debido a la orientacién de los bloques y a la forma del edificio, se crearon jardines interiores,

Los jardines ofrecen estimulos sensoriales a través de el movimiento de sus plantas y el donde a través de ellos se genera un sistema de ventilacién creando microclimas frescos. Su

aroma de ellos. Se propuso un disefio de jardin donde se utilice piedra de grava y | eficacia es por el cultivo de plantas y variedad de vegetacion.

variedad de plantas ligeras que puedan armonizar el ambiente. Este ambiente

incentivo a que el usuario disfrute del espacio a aire libre. Esta disposicion da vistas a través del edificio de un lado a otro, es por ello que las unidades

de vivienda se encuentran a sus alrededores de este espacio teniendo asi corrientes de aire

fresco a través de sus vanos.

R :
Y i Se relaciona con:

CONEXONVISUAL s Fi s interiors Con.vegalacin autoctona :I‘- :f
NATURALEZA CORRIENTES DE AIRE g P “Hogar | para personas mayores dependi .
de ancianos / Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily.
https:Nwww.archdg\ly.pefp 795841 s’hog_ar-para—personas—mayores- v g}':CSMA‘CAV ESTIMULOS CONEXION CON CONEXION VISUAL
dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes. SENSORIALES SISTEMAS NATURALES CONLA

Se relaciona con:

ESTIMULOS SENSORIALES NO RiTMICOS/ P3




P6 /Luz DINAMICA Y DIFUSA

Qura 85: Pasadizos iluminados de la Unidad administrativa

ota: Adaptado de “Hogar para personas mayores dependientes y asilo
de ancianos / Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily.
https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-
dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.

Sus espacios ofrecen iluminacién natural mediante sus diferentes tipos de vanos;
podemos apreciar luz de diversos angulos y se crea un ambiente mas dinamico.
Asimismo, los ambientes de circulacién presentan ventanales que iluminan todo el

recorrido del usuario.

Se relaciona con:

< YOS

CONEXION VISUAL ESTIMULOS VARIACIONES PANORAMA
ON LA SENSORIALES TERMICAS ¥
NATURALEZA CORRIENTES DE AIRE

P7 / CONEXIGN CON SISTEMAS NATURALES

-

- Figura 87: Visuales-del proyectoinsertado en los desniveles de la colina
Nota:' Adaptado de “Hogar|para personas mayores dependientes y asilo
de ‘ancianos / Dominique/ (Coulon - & associes» 2016. Archdaily:
https://www.archdaily.pe/pe/79584 1fhogar-para-personas-mayores-
dependientes:y-asilo-de-ancianos-dominigtie-coulon-and-associes. |
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Sus espacios exteriores abundan una
coleccién boténica de arboles, arbustos y
plantas como el arce blanco y el espino

blanco.

Al estar inmersos en la naturaleza se puede
apreciar los cambios estacionales tanto
como el canto de las aves, el roce de las

hojas o la brisa del viento.

Se relaciona con:

by

CONEXION VISUAL CONEXION NO
CON LA VISUAL CON LA
NATURALEZA| NATURALEZA

10X

LUZ DINAMICA ¥ ESTIMULOS
DIFUSA SENSORIALES




P8 / FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

Figura 88: Doble'a
Nota: Adaptado d@é
&  associes»
dependientes-y-asil

ites y asilo de ancianos / Dominique Coulon
€/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-

Las formas quebradas y colores fuertes como el rojo y negro rompen con lo
convencional de los espacios de circulacién vertical. La forma del edificio
tanto en su exterior como en su interior hace referencia a las quebradas y

pendientes de la colina, a su entorno natural.

Se relaciona con: Y

CONEXION VISUAL VARIACIONES
TERMICAS ¥
CORRIENTES DE AIRE

Figura 89: Formas geométricas en el interior del proyecto

Nota: Adaptado de “Hogar para personas mayores deg
Dominique Coulon & associés» 2016. Archdaily. https://wA
para-personas-mayores-dependientes-y-asilo-de-ancianoss

P9 / CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Figura 90: Formas geométrica: w las escaleras

Nota: Adaptado de “Hogar la personas mayores dependientes y asilo

de ancianos / Dominique fCoulon & associes» 2016. Archdaily.
ily.pe/pe/798841/hogar-para-personas-mayores-

dependientes-y-asilo-de-anciarossdominique-coulon-and-associes.

Se utilizo revestimiento de madera en las
escaleras, muchas de estas
representaciones de la naturaleza pueden
ser decorativos o funcionales como
z6calo, contra zbcalo y planchas de
madera que sirven como apoyo en el

borde de la escalera.

Al igual que otros espacios como la
unidad de tratamiento especial vy
comedor / cafetin se encuentra
mobiliarios de madera como mesas,

sillas , estantes bajos y altos.

Se relaciona con:

'CONEXION VISUAL 'CONEXION NO
VISUAL CON LA
NATURALEZA

TJ'@'

FORMAS Y PATRONES VARIACIONES

BIOMORFICOS TERMICAS ¥
CORRIENTES DE AIRE

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 91: Sala de Unidad de tratamiento especial -

Nota: Adaptado de ‘“Hogar para personas mayores dependientes y asilo de anciancs /
Dominique Coulon & associés» 2016. Archdaily. htips://www.archdally.pe/pe/795841/hogar-
para-personas-mayores-dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominigie-coulon-and-associes.

-cafetin
“Hogar para personas mayores dependientes y
& associés» 2016. Archdaily. https://www.archdaily.pe/pe/795841/hogar-
yores-dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.
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93: Juego de fachadas frontales

s nas mayores dependientes y asilo
de ar;;@gs‘_ & associes» 2016. Archdaily.
htt ww.archdaily. e/pe/795841/ho -personas-mayores-

dependientes-ysasilesde-aneianes-dominique-coulon-and-associes.

Las terrazas se encuentran orientadas a visuales del paisaje exterior, este espacio
es utilizado como balcones o espacios para transitar y estar, teniendo asi un gran
panorama del paisaje y una conexién de los materiales con la naturaleza.

La forma del edificio tan imponente permite crear estas terrazas y se puede

apreciar sus formas y niveles del entorno construido.

Se relaciona con:

Y & 3

CONEXION VISUAL REFUGIO MISTERIO
CON LA
NATURALEZA

el proyecto
Adaptado de Hogar para personas mayores dependientes y asilo
de ancianos / Dominique Coulon & associes» 2016. Archdaily.
g .pe/pe/795841/hogar-para-personas-mayores-
dependientes-y-asilo-de-ancianos-dominique-coulon-and-associes.
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DE ATENCION
RESIDENCIAL DE
CERCADO DE LIMA
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Figura 95
Mapa de ubicacién de centros de atencién residencial de Cercado de Lima.
Nota: Elaboracion propia
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HOGAR GERIATRICO

98

LOS CIPRESES

DISTRIBUCION DE LOS AMBIENTES

Figura 96: Planta del primer nivel

- 01020 50 100 200m
Nota: Elaboracién propia

Figura 97: Planta del segundo nivel

Nota: Elaboracién propia
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Figura 98: Axonometria del Hogar Geriatrico Los Cipreses - e
Nota: Elaboracién propia @ @ 'lﬂ koS il' ﬁ 0 1
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P1 / CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA P2 / CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA CIENTIFICA

Ciertos ambientes se abren a este jardin interior que se encuentra en la
zona inferior del hogar , acé se visualiza el Unico arbol que es un Araucaria
Heterophylla, algunas macetas con plantas, una pileta con plantas y toda el

area verde es gras sintético.

Siendo el Unico espacio con poca vegetacion en el hogar, se encuentra muy
escaso, ya que no todos los ambientes se abren directamente a este
espacio; otros espacios tienen vistas a patios sin ninguna presencia de

vegetacion.

Figura 100:.Jardin interior y sala de Tv
Nota: Elaboracion.propia- < 4.,

Se relaciona con:
La sala de estar mantiene relacién con el jardin interior mediante sus ventanas

@ 6 -~y mamparas por ellas se visualiza el &rbol y los maceteros que se encuentran

en ese espacio.

CONEXION NO ESTIMULOS PRESENCIADE AGUA PANORAMA

VISUAL CON LA SENSORIALES
NATURALEZA . 3 . . )
No obstante, la presencia de vegetacion permite brindar estimulos temporales

1 ya sea por el roce de los arboles, el ruido cuando llueve y golpea en la cubierta
i

N
H" del jardin; y siendo un espacio abierto al aire libre se puede oir el canto de las

VARIACIONES 1 1
Soonenoncon Iy aves del espacio exterior.
(CORRIENTES DE AIRE

Se relaciona con:

Figura 101: Espacio techado del jardin interior

Y Tl@ @ ﬂ@ Nota: Elaboracién propia

Figura 99: Jardin interior CONEXION VISUAL VARIACIONES ESTIMULOS CONEXION DE LOS
TERMICAS ¥ SENSORIALES MATERIALES CON LA

S ESTIMULOS SENSORIALES NO RiTMicos / P3




P1 / CONEXIGN VISUAL CON LA NATURALEZA HOGAR GERIATRICO LOS CIPRESES CIENTIFICA

PATRONES DEL DISENO BIOFiLICO
Ciertos ambientes se abren a este jardin interior que se encuentra en la Ambientes P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

zona inferior del hogar , aca se visualiza el inico arbol que es un Araucaria Recepcién

heterophylla, algunas macetas con plantas, una pileta con plantas y toda el |
Sala
area verde es gras sintético.

Habitaciones
Siendo el Unico espacio con poca vegetacion en el hogar, se encuentra muy patio
escaso, ya que no todos los ambientes se abren directamente a este -
espacio; otros espacios tienen vistas a patios sin ninguna presencia de Bafios

vegetacion. Hall

Se relaciona con:

Maceteros lluminacién natural Patios interiores Espejos de agua Paleta de colores naturales

6 Jardin exterior @ Material natural @ Formasen elementos @ Ventanasamplias @ Proteccién solar

2 1O

CONEXION NO ESTIMULOS PRESENCIADE AGUA PANORAMA
VISUAL CON LA SENSORIALES 2 . P N
NATURALEZA Conexidn visual con la naturaleza P6 Luzdindmicay difusa Panorama

Conexidn no visual con la naturaleza P7 Conexidn con sistemas naturales Refugio
L Tl& Estimulos sensoriales no ritmicos P8 Formasy patrones biomorficos Misterio
1

Variaciones térmicas y de corrientes de aire P9 Conexién de los materiales con la naturaleza Riesgo/ Peligro
CONEXION CON VARIACIONES
SISTEMAS NATURALES TERMICAS ¥

CORRIENTES DE ARE Presencia del agua P10 Complejidad y orden Asombro

Figura 116: Jardin interior y sala de Tv
Nota: Elaboracion propia




DISENO BIOFiLICO

UNIVERSIDAD

Centros de Atencion Residencial de Cercado de Lima CIENTIFICA
P1  Conexién visual con la naturaleza P5 Presencia del agua P9  Conexidn de los materiales con la naturaleza P13 Misterio
P2 Conexién no visual con la naturaleza P6 Luzdindmicay difusa P10 Complejidad y orden P14 Riesgo/ Peligro
P3  Estimulos sensoriales no ritmicos P7  Conexién con sistemas naturales P11 Panorama P15  Asombro
P4 variaciones térmicas y de corrientes de aire P§ Formasy patrones biomorficos P12 Refugio

PATRONES DEL DISENO BIOFILICO
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 PIO Pl P12 PI3 P4 P15

S ‘
g9 M GRANVECHCRCNEONE)
)
Y &
o &
S o
23
Figura 117: Fachada posterior del Hogar
Nota: Elaboracién propia
< N \
2 N N ®
u \
3 \
V4 ()
< <
ESTADO DE LA CUESTION 53
Zx
w = =
==
0w xa
W Y
RESULTADOS
Figura 118: Fachada del Hogar
e , e . ~ . e Nota: Elaboracion propia
O]. Identificar qué aspectos especificos del diseno biofilico se L L ) )
. . o . . . SINTESIS: El analisis de los centros de atencién residencial mixto en Cercado de Lima nos permite entender los escasos aspectos
evidencian en los centros de atencion residencial mixto de especificos del disefio biofilico que tenemos en el distrito, son centros que carecen de muchos criterios al momento de disefiar y los
Cercado de Lima. espacios son pequefios y cerrados, sus visuales son minimas, no se implementa la vegetacidn en los ambientes, no crean sensaciones o

estimulos a través de formas o espejos que puedan ayudar al usuario en su estancia en el centro.

Vegetacién Balcones @ Aleros Espejos de agua Paleta de colores naturales Doble altura Celosias

1 12 Espacio exterior @ Material natural @ Formas en elementos @ Ventanales ~#) Cubiertas ajardinadas Espacio privado ® Orientacién 1 13




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

DISENO BIOFiLICO
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P17 P8 P9 PIO P11 P12 PI3 P4 PI5

REGLAMENTO DE LA LEY N°

30490, LEY DE LA PERSONA

ADULTA MAYOR @

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA,

2021

LINEAMIENTOS ) QUE

ESTABLECEN LOS ESTANDARES

DE CALIDAD PARA LA

PRESTACION DE LOS SERVICIOS @

DE LOS CAR

MIMP, 2022 @

ESTADO DE LA CUESTION

R I S U I I A D O S SINTESIS: El andlisis de las normativas y lineamientos evidencia la falta de incorporacién integral de principios de disefio biofilico en los
Centros de Atencidn Residencial, especialmente en aspectos relacionados con el bienestar emocional, sensorial y la conexién del adulto
mayor con la naturaleza.

02 Analizar la relacion existente entre los principios claves
de diseno biofilico que promueven el bienestar fisico y

emocional con las normativas y lineamientos nacionales para evetacis ® « S
0 ~ 0 z_.a 0z 0 9 egetacion Bal Aleros Espejos d i elosias
el disefio arquitecténico de los centros de Atencién Residencial codoctaror (@) o @ Fomosenctemenos V:z?a::leesagua T ® orensein
7 Cubiertas ajardinadas spacio privado
Mixto. :
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ESTADO DE LA CUESTION

RESULTADOS

03 Identificar como se han aplicado los criterios de diseno

biofilico en centros de asistencia residencial de adultos
mayores autovalentes y dependientes a nivel internacional.

DISENO BIOFiLICO
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

P1 Conexién visual con la naturaleza P5
P2 Conexién no visual con la naturaleza P6
P3  Estimulos sensoriales no ritmicos P17
P4 variaciones térmicas y de corrientes de aire P8

CENTRO INTEGRAL

DE ADULTOS
MAYORES

DONAUSTADT

GERIATRICO
VIENNA

CENTRO

".
’

HOGAR PARA
PERSONAS
MAYORES
DEPENDIENTES Y
ASILO DE ANCIANOS

Presencia del agua P9  Conexidn de los materiales con la naturaleza
Luz dindmica y difusa P10 Complejidad y orden

Conexi6n con sistemas naturales P11 Panorama

Formas y patrones biomorficos P12 Refugio

PATRONES DEL DISENO BIOFILICO

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 PIO PI1 P12 P13

QOP® @6 0

@O@O@ 6 G
©@ 6

@@®@®0 ©O®6 ®
@

P13
P14
P15

P14

@)

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Misterio

Riesgo/ Peligro

Asombro

P15

SINTESIS: Los referentes con éxito nos ayuda a mejorar la aplicacién de los criterios del disefio biofilico teniendo en consideracién sus aspectos al
momento de disefiar. Los patrones que mas se pueden visualizar en comun son la Conexidn Visual con la naturaleza (P1), Conexién no visual con la
naturaleza (P2), Estimulos sensoriales no ritmicos (P3), Variaciones térmicas y de corrientes de aire (P4), Luz dindmica y difusa (P6), Conexidn con sistemas
naturales (P7), Conexion de los materiales con la naturaleza (P9) y Panorama (P11). Asimismo, el referente que mas destaca en la aplicacién de criterios es
el Centro Integral de adultos mayores, que desde el disefio y las aplicaciones biofilicas logra generar la mayoria de los patrones con espacios en confort

para el usuario, creando sensaciones y bienestar.

Vegetacion Balcones

@ Aleros
Espacio exterior @ Material natural @ Formas en elementos @Ventanales

@ Espejos de agua

~¥) Cubiertas ajardinadas

Paleta de colores naturales Doble altura

Espacio privado

Celosias

(: ) Orientacion
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LINEAMIENTOS DEL DISENO
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LINEAMIENTOS DE DISENO
ELLUGARY

ELECCION DE TERRENO

DIAGNOSTICO URBANO
UBICACION DEL DISTRITO

DEPARTAMENTO
DE LIMA

\ Ubicado en Perd

Figura 123: Mapa del Perd y el
departamento de Lima
Nota: Elaboracién propia

SAN MARTIN DE PORRES

\

R . A ~- N DISTRITO DE CERCADO DE LIMA
1 A 5o/
- ‘\\
'.l e Es uno de los cuarenta y tres distritos
\ e A que conforman la provincia de Lima,
CALLAO T forma parte de la subregién Lima
""‘ =TI 4 Centro. Se encuentra ubicada en
P vl i) TS G -, el departamento homénimo, en
St ) S e w (T ] ol \ @, el Perd.
/ % o I} / ! EL AGUSTINO
[ A a / \ Superficie: 21.98 km2
! » - f i 1
h Y | BRENA ] &3 .,
! “ K | B'paa BT Poblacion: 276 482 hab.
\ S ] , iy
ook Yl f AT . P h i Altitud : 117 m.s.n.m.
tm =y ¢ = ! 4% _m LAVIETORIA
sanMIGUEL  \=IIp oSy / g | Kahaibih Latitud :-12.07056
[} - - I
el et > \a Longitud : -77.04314
JESUSMARIA \= \
\ W TERRENO 2
PUEBLO LIBRE LR

Figura 126: Cercado de Lima y sus distritos aledanos
Nota: Elaboracion propia

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

LIMA METROPOLITANA fo CERCADO DE LIMA

Ubicado en Departamento de Lima Ubicado en Lima Metropolitana

Figura 124: Mapa del Departamento de Lima y Lima Figura 125: Mapa del Lima metropolitana y el distrito de
metropolitana

Cercado de Lima
Nota: Elaboracion propia Nota: Elaboracién propia

4=, SANJUAN DE

TERRENO 1 / \' LURIGANCHO
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UNIVERSIDAD

DIAGNOSTICO URBANO i
CLIMATOLOGIA DEL DISTRITO 4. ABACO PSICOMETRICO 5. PRECIPITACIONES CIENTIFICA

1. PELIGROS C|_|MATO|_6G|C°S El distrito de Cercado de Lima presenta una vulnerabilidad alta frente a los peligros {7 El grafico muestra .
climaticos. Es el distrito con mayor huella hidrica Azul de 30 MMC, utiliza mucha agua para el 4 ] que Lima se Las precipitaciones
{ generalmente son

riego de areas verdes. Ademds, genera mayores olas de calor debido a las edificaciones sin y

Tl ] v A P ) encuentra en la

criterios sostenibles y falta de vegetacion. Por ultimo, presenta precipitaciones inusuales, muy escasas, todo
el afio menor a

5mm.

zona de confort la
gran mayoria de
meses del afio.

T @ - ot C YT frente a esto las construcciones no estan preparadas para soportar este cambio; se producen
. . M
huaicos y deslizamientos.

MEDIDAS DE ADAPTACION PRIORIZADAS

En  Agosto  se

E ¢ Durante los meses ;
. registra el
de verano se .
. . acumulado mas
: ; tendrian que aplicar
> 5 : . alto con 3mm.
0-DU-3(*): { ’ 2 et estrategias de K
Criterios sosteni- 3= ventilacion ara I
bles en licencias de = 2 s . P En Abril existen las
edificacién - <1 = - tener  ambientes 0 S
* > 3 . precipitaciones
- e S mas frescos.
. T 5 T menores a Imm.

7
: 0.0
® = ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

0-DU-1(*): Figura 130: Abaco psicométrico basado en la carta Figura 133: Precipitaciones.
- bioclimética de los “dias tipicos” de Cercado de lima. Nota: Elabéracién propia '

Figura 126: Mapeo de los peligros climatol6gicos de Cercado de ,c;;:z:::f:,d“ plezay Nota: Elaboracién propia

Lima
Nota: Elaboracién propia

@ SEQUIAS @ LLUVIAS INTENSAS 6 HUAICOS e VIENTOS Figura 127: Medidas de adaptacion priorizadas frente a los peligros climatolégicos 6. ROSA DE VIENTOS 7. CARTA SOLAR 8. HORAS DEL SOL

Nota: Adaptado de “Andlisis de vulnerabilidad y propuesta de medidas de adaptacién al cambio
climatico” Municipalidad metropolitana de Lima. [ N
http://observatoriochirilu.ana.gob.pe/sites/default/files/Archivos/Ficha%20Cercado%20de%20Lima.pdf Las horas del sol

3. HUMEDAD RELATIVA presentan  datos

extremos, los

2. TEMPERATURA

30 28.7

-y Tiene las temperaturas 100 La presencia de la valores en
28 \ medias anuales de 17°C 'y 95 —— .l humedad es CIexces:va invierno se
26 = 21°C y con amplitudes 90 en casi todas las " ] i encuentra or

24 —\{\ térmicas bajas de 5°C. 85 épocas del afio con un f e debajo del 14%p

e . 90% 9 N

—r—— 80 >

22 Solo en los meses de 75 .
20 A’%%véé verano, a ciertas horas del 70 J——— El mes de Septiembre Por el contrario,
i i o~ tiene la mayor los meses de

18 1 dia se pueden considerar N /
16 “\__/’// altas (mayores a 27°C). 23 N humedad con 94% y . I Enero, Febrero,
ENE  FEB JUN JUL AGO SEP  OCT NOV DIC

W‘/ Marzo con el de menor Marzo y Abril, son
14 Se puede considerar que 55 humedad con 63%. La los meses d:)nde
12 135 sus temperaturas no son 50 humedad relativa en L .

La incidencia solar se da a las 12

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT Nov Dic €Xtremas,seencuentraen ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT Nov pic  Promedio esde 82%. LOSV|entospredomln‘ante§son del . o se recibe mayores
Suroeste en el medio dia y del horas con un angulo de 77.92 horas del sol, de

zona de confort.
e Promedio = Maxima promedio e Media == Minima promedio Sureste en las tardes. 6h a8henundia.

generando sombras en el lado

= Maxima absoluta e Maxima promedio

== Minima promedio == Minima absoluta ) _ noreste y noroeste del terreno. MAR  ABR
Figura 129: Humedad Relativa Figura 131: Rosa de vientos.

Figura 128: Temperatura Nota: Elaboracién propia Nota: Elaboracion propia Figura 132: Carta solar. Figura 134: Horas del sol.

122 Nota: Elaboracion propia Nota: Elaboracién propia Nota: Elaboracién propia 123




DIAGNOSTICO URBANO

MOVILIDAD Y TRANSPORTE

El distrito de Cercado de Lima se encuentra en Lima Centro y la mayor parte del tiempo se atraviesa este distrito para llegar a otro. Existen diferentes tipos de transporte

publico y privado.

NO MOTORIZADO

P S5
Peatonal Ciclovia

Figura 135: Medios de transporte.
Nota: Elaboracion propia

SECCIONES VIALES

Seccion A-A

La av. Tacna es una via colectora principal que conecta otros distritos, tiene direcciones

Metropolitano

MOTORIZADO

mms === -+ N

en ambos sentidos, se moviliza en ciclovias, corredores, busesy autos privados.

Figura 136: Seccion vial de la Av. Tacna
Nota: Elaboracién propia

ViA EXPRESA

Tienen exclusivamente la funcién de “paso” y
posibilitan una gran movilidad. Permite la
circulacién masiva de vehiculos a altas
velocidades de circulacién y sin interferencias de
ninguna clase, sin intersecciones semaforizadas,
sin paraderos sobre la misma via, sin
estacionamientos a los lados de la via, sin giros a
laizquierda a nivel.

ViA ARTERIAL

Tienen prioritariamente la funcién de
“paso” y una poca funcién de “acceso”,
permitiendo una gran movilidad a los
habitantes y con posibilidades de acceso en
grandes tramos. Se dan intersecciones
transversales y aceptan los giros a la
izquierda y derecha para salir de dreas
adyacentes.

Corredores

Microbuses Combis

Seccion B-B

Mototaxi  Auto privado

El Jr. Ancash es una via local de ambas direcciones, se circula a baja velocidad
para acceder a las calles aledafias, se moviliza en autos privados, busesy motos.

Figura 137: Seccién vial de Jr. Ancash.
Nota: Elaboracion propia

ViA COLECTORA

Tienen una prioritaria funcién de acceso y
una poca funcibn de paso. Las
intersecciones (con o sin semaforo) se
encuentran a cortas distancias; 100 o 200
metros. En las intersecciones es posible
ingresar a las 4reas adyacentes.

ViA LOCAL

Cumplen exclusivamente la funcién de
“acceso”, donde se circula a bajas
velocidades, existen estacionamientos,
giros a la izquierda, giros a la derecha,
giros en forma de U, etc.

DIAGNOSTICO URBANO

ACCESIBILIDAD VIAL

Figura 138: Red vial metropolitana de Cercado de Lima.
Nota: Elaboracion propia

CALLAO

SAN MARTIN DE PORRES

RIMAC

SAN MIGUEL

Leyenda:

= = \/{a €Xpresa regional

Via expresa metropolitana
Via arterial

Via colectoras

Ciclovias

Nodos

@ Parque de la Muralla

@ Parque de la exposicidn

@ Circuito magico del Agua

PUEBLO LIBRE

@) Museo del cerebro
@ Convento de San Francisco
Plaza dos de mayo

LAVICTORIA

@ Plaza mayor de Lima
@ Plaza José de San Martin
@ Universidad Mayor de San Marcos

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

SAN JUAN DE
LURIGANCHO

ELAGUSTINO

@

@ Hospital Arzobispo Loayza

Colegio Hipdlito Unanue
@ Teatro Felipe Pardo y Aliaga
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ANALISIS DEL
TERRENO A

LOCALIZACIONY ENTORNO
]

\ \ B Tterreno

*

y Area verde
Figura 139: Localizacién Terreno A

Nota: Elaboracion propia

Se encuentra en Jr. Ancash con Calle Rivera y Davalos, esta en
una esquina, presenta 2 frentes. En su entorno se aprecia areas
verdes, visuales como bermasy un parque.

Forma: Cuadriltero convexo

Area: 5300 m2 PUNTOS: 3p

CONTAMINACION AMBIENTAL
[]

I
/

\ n Terreno
\ PS . Desechos

Figura 141: Contaminacién Ambiental 'errerm A Decibeles ba]os

Nota: Elaboracion propia

Se observa pocos desechos de basura, y su contaminacién
sonora debido al transito vehicular es bajo, es una zona
tranquila, no se escucha mucho ruido.

26 PUNTOS: 2p

ZONIFICACION DEL TERRENO

n Terreno

m ZTE2

. ZTE3
Figura 140: Zonificacion Terreno!A
Nota: Elaboracién propia

Presenta una zonificacién en la parte de al frente como
Zona de tratamiento especial 2 y la parte posterior como
zona de tratamiento especial 3.

PUNTOS: 3p

ESTADO DE CONSERVACION

> ou«’l

n Terreno

. : Buen estado
Figura 142: Estado de conservacion rerel

Nota: Elaboracién propia

Su estado de conservacién es bueno, se encuentra en
optimas condiciones, no presenta mala infraestructura y el
material predominante es el ladrillo.

PUNTOS: 3p

ACCESIBILIDAD VIAL

/ Il Terreno

¥ = W Via regional
mmm— \/ia expresa
m Via arterial
x wuunu Viacolectora
Figura 143: Accesibilidad VialTerrent
Nota: Elaboracion propia

Se encuentra cerca de las redes viales como evitamiento, linea
amarilla, el tren Linea 1 con las estaciones cercas como Presbitero
Maestro y el Angel y los microbuses que transitan por la zona.

PUNTOS: 3p

EQUIPAMIENTOS

Il Terreno
o Equipamiento

Figura 144: Equipamientos Terfeno A
Nota: Elaboracion propia

Se encuentra equipamientos regulares como puesto de salud,
iglesia, lozas deportivas, piscina, cementerio, plazuela y una
institucién educativa.

PUNTOS: 2p

ANALISIS DEL
TERRENO B

LOCALIZACION Y ENTORNO

Jr.

n Terreno
Figura 145: Localizacion Terreno B
Nota: Elaboracion propia

Se encuentra en Jr. Cangallo con Jr. Cusco, esta en una esquina,
presenta 2 frentes. En su entorno NO se aprecia areas verdes, solo
visuales de viviendas en mal estado.

Forma: Rectangular

Area: 1295 m2 PUNTOS: 1p

CONTAMINACION AMBIENTAL

ﬂ c"scn

Il Terreno
@ Desechos

Decibeles medio

@ Decibelesalto

Decibeles bajos
Figura 146: Contaminacion Ambiental Terreno B
Nota: Elaboracién propia

Se observa algunos desechos de basura, y su contaminacién sonora
debido al transito vehicular es alto, se encuentra en una zona con
mucho transito vehicular,

PUNTOS: 1p

ZONIFICACION DEL TERRENO

Jr.
[

B Terreno

. ZTE3
Figura 147: Zonificacién Terreno B
Nota: Elaboracién propia

En todo el terreno presenta una zonificacién como Zona de
tratamiento especial 3

PUNTOS: 2p

ESTADO DE CONSERVACION

n Terreno

I Malestado

Figura 148: Estado de conservaeigh Tefreno B
Nota: Elaboracién propia

Su estado de conservacién es malo, su estructura se
encuentra por desplomarse, presenta mala infraestructura y
el material predominante es el adobe.

PUNTOS: 1p

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACCESIBILIDAD VIAL

Terreno

|
W Via expresa
mmmm— Via arterial
Figura 149: Accesibilidad Vial Terreno B ==uuun Viacolectora
Nota: Elaboracion propia

Se encuentra cerca de las redes viales como via expresa
metropolitano, el tren Linea 1 con la estacién Grau y los
microbuses que transitan por la zona.

PUNTOS: 2p

EQUIPAMIENTOS

o Il Terreno
i
o Equipamiento

-

Figura 150: Equipamiento Terreno B
Nota: Elaboracién propia

Se encuentra equipamientos regulares como puesto de
salud, iglesia, lozas deportivas, piscina, cementerio, plazuela
y una institucion educativa.

PUNTOS: 1p
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ANALISIS DEL UNIVERSIDAD

TERRENO C ELECCION DEL TERRENO CIENTIFICA

LOCALIZACIONY ENTORNO

Jr.-Junin

n Terreno

Figura 151: Localizacién Terreno C
Nota: Elaboracién propia

Se encuentra en Jr. Junin con Jr. Cangallo, esta en una esquina,
presenta 2 frentes. En su entorno NO se aprecia areas verdes,
solo visuales de viviendas en mal estado.

Forma: Rectangulo convexo PUNTOS: 2
Area: 2350 m2 :2p

CONTAMINACION AMBIENTAL

Il Terreno

. Desechos

. Decibeles medio
@ Decibeles alto

Figura 152: Contaminacion Ambiental Terreno C

Nota: Elaboracién propia

Se observa algunos desechos de basura, y su contaminacién
sonora debido al transito vehicular es alto, se encuentra en una
zona con mucho transito vehicular,

PUNTOS: 1p

ZONIFICACION DEL TERRENO

IU

ZRH

i ‘ Terreno
o] .
|
3 7TE3

Figura 153: Zonificacién Terreno C
Nota: Elaboracién propia

Presenta una zonificacién en la parte de al frente como Zona
de tratamiento especial 2 y la parte posterior como zona de
tratamiento especial 3.

PUNTOS: 3p

ESTADO DE CONSERVACION

!

e Rl R ff
g1 1 3 Terreno

- 1

Figura 154: Estado de conservacion Tefreno G B Mal estado

Nota: Elaboracién propia

Su estado de conservacién es malo, su estructura se

encuentra por desplomarse, presenta mala infraestructura y

el material predominante es el adobe.

PUNTOS: 1p

ACCESIBILIDAD VIAL

‘ Il Terreno

wunus: Viacolectora

Figura 155: Accesibilidad Vial Terreno C
Nota: Elaboracion propia

Se encuentra cerca a la via colectora como la avenida principal
de Abancay que es muy transcurriday a la avenida Hudnuco

PUNTOS: 1p

EQUIPAMIENTOS

%,

[ ]
(o I
0

o

o. 0%

Jr. Junin
4
o Il Terreno

o Equipamiento

Figura 156: Equipamientos Terreno C
Nota: Elaboracién propia

Se encuentra equipamientos muy concurridos como centros
comerciales, plazas, hospitales, institutos, parroquias, el
barrio chino, parques.

PUNTOS: 3p

Tabla 3

Eleccion del terreno para el Centro de Atencién Residencial de Cercado de Lima

CRITERIOS
AREA

FORMA
LOCALIZACION

AREAS VERDES

ZONIFICACION

VULNERABILIDAD
ACCESIBILIDAD VIAL

ESTADO DE
CONSERVACION

INFRAESTRUCTURA
BASICA

EQUIPAMIENTOS

CONTAMINACION

AL

Nota. Elaboracion Propia

DESCRIPCION

Area 1000>4000 m2

TERRENOA

TERRENO B

TERRENO C

Cuadradayy lineal

Zona consolidada

Parques, bermas, jardines,
plazuelas

Pardmetros urbanisticos

Zona de riesgo

Movilidad urbana

Infraestructura

Agua, desagiie, luz, teléfono

Hospitales, institutos, centros
comerciales, areas recreativas

Suelo, sonora, visualy aire
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LINEAMIENTOS DE DISENO

USUARIOS

DISENO BIOFiLICO

Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

ANALISIS DE USUARIOS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Para la siguiente investigacion y proyecto, se tomé en cuenta distintos tipos de actores, los cuales seran participes
de las actividades en este equipamiento y se veran beneficiados con el disefio propuesto. Estos tipos de usuario se
clasificaron de acuerdo a la actividad dentro del CAR MIXTO.

CARACTERISTICAS DE USUARIO PRINCIPAL

ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

6

'l

EDAD PROMEDIO:

O—O———

60 75 100

ENFERMEDADES
FRECUENTES:

*Hipertension arterial

*Diabetes mellitus tipo 2

* Osteoartritis (artrosis)

« Cataratas

« Gastritis o reflujo gastroesofagico
«Trastornos del suefio

ADULTO MAYOR
FRAGIL

£

nae

EDAD PROMEDIO:

—O—O0—

75 85 100

ENFERMEDADES
FRECUENTES:

« Sarcopenia

«Osteoporosis (riesgo de fracturas)
*Depresion o ansiedad

* Deterioro cognitivo leve

* Anemia

eIncontinencia urinaria

ADULTO MAYOR
DEPENDIENTE

&%

EDAD PROMEDIO:

—O—

85 100

ENFERMEDADES
FRECUENTES:

*Demencia tipo Alzheimer

« Enfermedad de Parkinson

* Accidente cerebrovascular (AGV)
«Ulceras por presion

«Infecciones urinarias recurrentes
»Neumonia por aspiracion
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TIPOS DE USUARIOS
TEMPORALES

RESIDENTE VISITANTES

Recibir acogida temporal Visitar a los adultos
(residencia). mayores.
¢ Adulto mayor en *  Familiares

condiciones *  Amigos
vulnerables ‘/h\

(0]Y]

PERMANENTES

RESIDENTE PERSONAL MEDICO
Recibir acogida Diagnosticar a los
permanente (residencia). adultos mayores.

* Adulto mayor en +  Psicdlogo

condiciones ¢ Terapeuta
vulnerables fisico .
0‘ *  Enfermera
l m .'

132

PERSONAL EXTERNO

Exponer y compartir
experiencias y

Conocimientos.
¢ Capacitadores
¢ Especialistas

PERSONAL ADMINISTRATIVO

Organizar

actividades y mantener

el funcionamiento.

* Directivos
Secretaria

«  Recepcién .
. Trabajador&

PERSONAL DE SERVICIO

Mantener, limpiary
vigilar los espacios del
centro de salud.

¢ Seguridad

* Limpieza P =
—

¢ Cocineros
o

[

Cercado
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Tabla 3
Programa Arquitectonico del Centro de Atencion Residencial de Cercado de Lima

CANTIDAD DE AREA POR AREA SUBTOTAL AREA SUBTOTAL
ZONIFICACION AMBIENTES AMBIENTES AMBIENTE (M2) POR AMBIENTE POR ZONA

Direccion + Secretaria 21.66 21.66 126.53
ADMINISTRACION Sala de trabajo para profesionales y técnicos 16.00 16.00
Almacén para los expedientes de los residentes del 1 12.59 12.59
CAR y materiales de escritorio
Recepcién 1 52.00 52.00
Sala de reuniones (recomendable) 1 13.50 13.50
Servicios higiénicos 1 5.83 5.83
Cafetin 1 4.95 4.95
A . Topico 1 25.25 25.25 320.35
AREA MEDICA Almacén de medicamentos 1 8.20 8.20
Consultorio multiusos para asistencia 1 25.80 25.80
social y atencién psicologia
Sala de hidroterapia 1 190.00 190.00
Sala para fisioterapia 1 71.10 71.10
‘ Taller de pintura 1 45.00 45.00 145.10
AREA DE TALLERES Taller artesanal 1 47.20 47.20
Taller de costura 1 52.90 52.90
« Habitacion gerontologia individual (incluye bano) 7 27.95 195.65 545,55
AREA DE RESIDENCIA Habitacion gerontologia compartido (incluye bario) 7 29.40 205.80
Habitaciones geriatricas individual (incluye bafno) 2 27.95 55.90
Habitaciones geritricas compartido (incluye bario) 2 29.40 58.80
Habitacion de acogida compartido (incluye bafo) 1 29.40 29.40

LINEAMIENTOS DE DISENO

136.10 136.10 861.10
AREA DE INTERACCION Sala de usos multiples

P SOCIAL Servicios higiénicos diferenciados por sexo 1 25.00 25.00
R 0 G R A M A Areas verdes con zona de descanso y/o recreacion y/o 1 700.00 700.00

gimnasio (opcional)

AREA DE SERVICIOS Lavanderia, tendedero, planchado y roperia 2 32.00 64.00 348.10

Almacén de articulos de limpieza 1 8.25 8.25

Seguridad, comunicaciones y sala de video 1 6.85 6.85

Comedor 1 166.00 166.00

Cocina 1 18.30 18.30

Almacén de alimentos 1 3.80 3.80

Servicios higiénicos para personal (con ducha) 1 3.90 3.90

Ambientes Complementarios (Grupo Electrégeno, 1 77.00 77.00

Almacén General)

TOTAL 2 346,73

Nota. Elaboracién Propia
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o I : DISENO BIOFiLICO PRl
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima C ENT F CA
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima I I | /

I FLUJOGRAMA

SERVICIOS
GENERALES

LAVANDERIA TALLERES

OFICINAS
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LINEAMIENTOS DE DISENO
ESTRATEGIAS

PROYECTUALES

DISENO BIOFiLICO
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

ESTRATEGIAS DE DISENO
IDEA RECTORA

En idea surge en torno a la creacién de espacios abiertos, como patios o
vacios, buscando dotar al volumen de una cualidad mdas dindmica,
permeable y conectada, integrando la luz y ventilacién natural para
enriquecer la experiencia espacial y romper la monotonia de una masa
séliday cerrada.

Definicion del Terrenoy
orientacion del volumen

Se accede
principalmente por el
Jirén Ancash, eje que
vincula al distrito,
asimismo, se orienta el
bloque teniendo en
cuenta las condiciones
climaticas del lugar.

Figura 157: Definicién del Terreno y orientacion del volumen
Nota: Elaboracién propia

Espacio abierto publico

Se rompe el bloque
macizo inicial y se
inserta un  espacio
abierto publico. Los
ambientes  publicos
como la
administracién y las
aulas de talleres dan a
este patio.

Figura 158: Espacio abierto publico
Nota: Elaboracion propia

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Espacio abierto semipiiblico

Asimismo, se genera otro
espacio abierto
semipublico el cual se
rodea de la cafeteria, la
piscina terapéutica y las
habitaciones geriatricas.

Figura 159: Espacio abierto semipublico
Nota: Elaboracién propia

Espacio abierto privado y
Volumetria final

Ademds, las
habitaciones geriatricas
también cuentan con
patios privados en el
primer nivel.

Figura 160: Espacio abierto privado y volumetria final
Nota: Elaboracion propia
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ESTRATEGIAS DE DISENO
CRITERIOS URBANOS
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0 ENTORNO INMEDIATO

Figura 161: Entorno inmediato
Nota: Elaboracién propia

Figura 162: Nimero de pisos
Nota: Elaboracion propia

En el entono inmediato tiene alamedas en las avenidas
principales (Jr. Ancash y Rivera y Davalos) . Asimismo, se
encuentra equipamiento (Hospital, Almacén, centro de
educacidn, estacién de tren, etc.). También existen
viviendas de densidad media (2-3pisos).

Es por ello, que el equipamiento tiene retiros como areas

libres que funcionan de conexidn fluida con los espacios
publicos del exterior.

ENTORNO INMEDIATO

[ Alamedas I  Hospital

:l Retiros - Viviendas
[ Amacén I  Estaciéndetren
- Comercio - Cemento

Los equipamientos y viviendas del entorno inmediato
presentan densidad media ( 1- 3 pisos), manteniendo un
perfil urbano plano.

Es por ello que se propone un disefio horizontal en el
edificio de 1-2 pisos, con la finalidad de adaptarse al
entorno inmediato.

EDIFICIOS ALEDANOS ZONAS DEL EQUIPAMIENTO

[ Médulosde1 piso
[ w™sdulosde2 pisos

- Edificios de 2 pisos
- Edificios de 1 piso

[ cementerio [  Espacio piblico

DISENO BIOFiLICO
Centros de Atencién Residencial de Cercado de Lima

9 ESPACIOS ABIERTOS

Figura 163: Espacios abiertos
Nota: Elaboracion propia

Nota: Elaboracion propia

Figura 164: Accesibilidad de terreno

El entorno inmediato presenta espacios publicos como
parques, alamedas, explanadas, y jardines; éstas estan
ubicadas en zonas abiertas de los equipamientos.

Es por ello, que el equipamiento tiene espacios publicos
como, areas verdes, estacionamientos, espacios abiertos
y explanadas con la finalidad de tener zonas de descanso
y recorrido.

ESPACIOS ABIERTOS
[ ] Areasverdes
- Espacios de descanso

|:| Espacio publico externo

En la accesibilidad reconocemos vias principales (Jr.
Ancash), Vias secundarias (Rivera Davalos), calles
pequefiasy via de tren.

Por consiguiente, se hace una accesibilidad estratégica al
proyecto, es decir se proyecta 3 accesos por la via
principal y secundaria con la finalidad de tener un acceso
directo del flujo peatonal y vehicular.

VIAS DE ACCSESO

== = Vias principales == Viadetren
==4p Viassecundarias » Accesos

—==P Calles [ ] Espacios pablicos

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO
CRITERIOS BIOCLIMATICOS

PROTECCION SOLAR Y VENTILACION

SOLSTICIO DE VERANO
(21 de Junio)

Figura 165: Proteccion solar y veX Qiagion
Nota: Elaboracién propia

Se aplican estrategias pasivas como voladizos, celosias y vegetacién de hoja
caduca para bloquear el sol alto y generar sombra natural. El uso de materiales
claros y reflectantes reduce la ganancia térmica, mientras que la ventilacién
cruzada permite disipar el calor interior. El aislamiento térmico y los vidrios de
control solar mejoran la eficiencia energética, y elementos méviles como toldos
o lamas ajustables permiten regular la exposicién solar segun la hora o estacién
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Figura 166: Render 1
Nota: Elaboracién propia

VEGETACION Y
PATIOS INTERIORES

La vegetacion proporciona
sombras a la envolvente
arquitecténica; ademas
teniendo  patios internos
entre bloques, reduce el
efecto de isla de calor
refrigerando mas el espacio
con corrientes de aire

UNIVERSIDAD

Figura 167: Render 2
Nota: Elaboracién propia

VENTILACION CRUZADA

Asegura una correcta ventilacion creando
corrientes de aire de norte a sur, gracias a
las diferencias de presion existentes en las
fachadas opuestas

Figura 168: Render 3
Nota: Elaboracién propia

PANELES REGULABLES CIENTIFICA

Evitan la entrada de la radiacién solar
directa, pero permiten el ingreso de la
luz indirecta, permitiendo un control
de calor en elinterior del ambiente

ALEROS

Elemento horizontal que trabaja
como barrera de proteccion
impidiendo el sobrecalentamiento
de fachada

Figura 169: Render 4
Nota: Elaboracion propia

VENTILACION CONVECTIVA
Asegura el confort térmico, ventilando el espacio interior

cuando el aire frio entra por las partes bajas para que el
aire caliente salga por la parte superior
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO
CRITERIOS BIOCLIMATICOS

CAPTACION SOLAR

SOLSTICIO DE INVIERNO
(21 de Junio)

VIDRIOS ENVOLVENTES

El volumen esta orientado de
manera que nos permita captar el
calor a través de la presencia de
vidrio en la envolvente, conservar
la energia por medio de materiales
con alta inercia térmica y permitir
la distribucion del calor en el
espacio interior.

Figura 170: Captacién Solar
Nota: Elaboracién propia

Durante el solsticio de invierno, se recomienda orientar las ventanas hacia donde
hay mayor exposicidn solar (norte en hemisferio sur), usar vidrios que permitan e e i
el paso del calor, evitar sombras innecesarias y emplear materiales con alta | | 5= ‘},L’
inercia térmica para acumular y liberar calor. Ademaés, un buen aislamiento evita
pérdidas térmicas y mejora el aprovechamiento de la radiacién solar en los
meses frios.

Figura 171: Render 1
Nota: Elaboracién propia
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ORIENTACION

Fachadas y ventanas principales
orientadas al norte. Aprovechar la
trayectoria solar para recibir mas
radiacién en invierno y menos en

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

verano

Figura 172: Render 2
Nota: Elaboracion propia

Grandes ventanales en las fachadas con mejor
exposicién  solar. Uso de doble vidrio
(termopanel) para reducir pérdidas de calor.

EFECTO INVERNADERO

Absorcién del calor: El suelo, las
paredes, las plantas, pavimentos y
vidrios absorben esa radiacién y la
transforman en calor.

Esa energia se transforma en calor
(infrarrojo), que queda atrapado por la
falta de ventilacién, exceso de
materiales impermeables y escasez de
sombra.

a0

&‘,ﬂ‘.

Figura 173: Render 3
Nota: Elaboracion propia
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PROPUESTA DE PAISAJISMO
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PALETA VEGETAL

| PoinNciaNA |

ESPECIE PLANTA ALTURAS FOTOS

ovass cown

[
Poinciana

ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO
CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS

JACARANDA

POINCIANA

HUARANHUAY

Climaideal: Calido o templado
Resistencia: No tolera bien las heladas fuertes
Luz: Pleno sol
Suelo: Bien drenado; no le gusta el encharcamiento
Uso: Muy usado como arbol ornamental en calles, parques y
jardines. Da sombra ligeray es muy valorado por su belleza
Consumo: Moderado
Riego en etapa joven:
Regular (2-3 veces por semanaen
climas secos)
Riego en etapa adulta:
Esporadico; suele mantenerse solo con
lluvias
Resistencia:
Tolera periodos cortos de sequia
No tolera suelos encharcados

o0

Tipo de raices: Superficiales y muy extendidas

Comportamiento: Agresivas

Climaideal: Tropical y subtropical

Temperatura: No tolera heladas

Luz: Pleno sol

Suelo: Bien drenado; tolera suelos pobres

Consumo: Moderado

Resistencia: Buena tolerancia a sequia una vez establecido

Uso: Arbol ornamental y de sombra intensa. Muy usado en parques,
avenidas ampliasy jardines grandes

Tipo de raices: Superficiales
Comportamiento:
No agresivas
O Aptas para zonas urbanas y
jardines

Climaideal: Calido, templado y seco

Resistencia: Muy resistente a la sequia

Luz: Pleno sol

Suelo: Poco exigente; crece incluso en suelos pobres
Consumo: Bajo

Ideal para zonas aridas y proyectos de reforestacién urbana
Uso: Arbol ornamental

Muy usado en calles, parques y avenidas

Aporta sombra ligeray color

DURANTA

HOJA RUBI

CUCARDA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Tipo de raices: Superficiales
Comportamiento: No agresivas
Climaideal: Tropical y subtropical

Luz: Pleno sol o semisombra

Suelo: Bien drenado

Consumo: Moderado

Tolerasequia ligera una vez establecida
Uso: Cercos vivos

Jardines ornamentales

Ideal para poday formacién

Tipo: Fibrosas

Comportamiento: No agresivas
Climaideal: Tropical y subtropical
Luz: Sol filtrado o semisombra (a més luz, mas color)
Suelo: Fértil y bien drenado
Consumo: Moderado

No tolera encharcamientos
Prefiere humedad constante

Uso: Jardines ornamentales
Bordes, macetasy areas verdes
Muy usada en paisajismo urbano

Tipo: Superficiales

Comportamiento: No agresivas
Climaideal: Tropical y subtropical

Luz: Pleno sol o semisombra

Suelo: Fértil y bien drenado

Consumo: Moderado

Necesita riegos frecuentes, sin encharcar
Uso: Jardines ornamentales

Cercos vivos

Muy usada en parques, viviendas y colegios
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I ) ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO
DISENO ACCESIBLE Y ANTROPOMETRICO

UNIVERSIDAD

I ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO I

DISENO ACCESIBLE Y ANTROPOMETRICO CIENTIFICA
Se tendra en consideracion medidas minimas para personas que usen silla de ruedas dentro del (= e ™ |
proyecto, sea por discapacidad u otro motivo conforme a la norma A.120 del RNE. i : i it LIJ
A
= — =
(- -
. 1.50 |
(
7] i RAMPA EN PISCINA PARA DISCAPACITADOS
B T PISCINA
Baranda
- [metalica | USESAS R
[
I | ‘ |
I | ﬁc
II | @7
IL L I ‘ — Il @
[ -] sance .
RADIO DE GIRO 360° PARA SILLA DE RUEDAS HIDROTERAPIA /
BARRA DE SEGURIDAD ANTIDESLIZANTE S “"":<
] \
DE ACERO INOXIDABLE \ BARANDA DE APOYO PARA DISCAPACITADOS
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO

UNIVERSIDAD

ANALISIS Y ESTUDIO DE PERFIL URBANO SECCION DE INTERVENCION CIENTIFICA

COLORIMETRIA

Figura 174: Vista exterior perfil urtpano 1
Nota: Elaboracion propia

De acuerdo a la colorimetria del entorno
urbano, predomina las tonalidades
pasteles como amarillo, verde, celeste y
verde; y tonalidades fuertes en detalles
como zo6calos como negro, plomo,
guinda y marrén.

Figura 175: Vista exterior perfil urbano 2
Nota: Elaboracién propia
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DE PROPUESTA

ELEVACION JR. ANCASH
ESC. 1/100

Figura 176: Elevacion 1 SECCION DE INTERVENCION DE PROPUESTA

Nota: Elaboracion propia

ELEVACION CALLE RIVERA Y DAVALOS
ESC. 1/100

Figura 177: Elevacion 2
Nota: Elaboracion propia

Se puede observar alturas no mas de 2 a 3 niveles, el que GAMA DE COLORES

predomina como viviendas colindantes en Jr. Ancash y

Calle Rivera y Davalos donde se ubica la propuesta seria . -:
de 1 a 2 niveles.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO
CRITERIOS BIOCLIMATICOS

CAPTACION SOLAR

SOLSTICIO DE INVIERNO
(21 de Junio)

Figura 178: Captacién Solar
Nota: Elaboracién propia

Durante el solsticio de invierno, se recomienda orientar las ventanas hacia donde
hay mayor exposicion solar (norte en hemisferio sur), usar vidrios que permitan
el paso del calor, evitar sombras innecesarias y emplear materiales con alta
inercia térmica para acumular y liberar calor. Ademas, un buen aislamiento evita
pérdidas térmicas y mejora el aprovechamiento de la radiacién solar en los
meses frios.

Figura 179: Render 4
Nota: Elaboracién propia
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VIDRIOS ENVOLVENTES

El volumen esta orientado de
manera que nos permita captar el
calor a través de la presencia de
vidrio en la envolvente, conservar
la energia por medio de materiales
con alta inercia térmica y permitir
la distribucion del calor en el
espacio interior.

ORIENTACION

Fachadas y ventanas principales
orientadas al norte. Aprovechar la
trayectoria solar para recibir mas
radiacién en invierno y menos en
verano

Grandes ventanales en las fachadas con mejor
exposicion
(termopanel) para reducir pérdidas de calor.

Figura 180: Render 5
Nota: Elaboracién propia

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Figura 181: Render 6
Nota: Elaboracion propia

EFECTO INVERNADERO

Absorcién del calor: El suelo, las
paredes, las plantas, pavimentos y
vidrios absorben esa radiacién y la
transforman en calor.

Esa energia se transforma en calor
(infrarrojo), que queda atrapado por la
falta de ventilacién, exceso de
materiales impermeables y escasez de
sombra.
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

':»;\\‘\

~ #Figura 181~ < ¢
JarglineS y'reconexion con la nafuraléza 3 5
Nota~Adaptado de Jardines y reconexién con la naturaleza [Fotografial, ;i e e Fo ;
par Archdaily, 2021 (https://n9.cl/1uu0v) T Y e R0 TR \ 155




-
e S o,

e [
OVESL gy

Rl

—

LA PROPUESTA

EL PROYECTO

§ Figura 1825 Rendef 1
156 NotatElaboracion propia




PATRONES DEL
DISENO BIOFLICO

LA NATURALEZA EN EL ESPACIO
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RELACIGN DE LOS PATRONES DEL DISENO BIOFILICO CON LOS AMBIENTES
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Figura 188! Render 7
NotaElaboracion'propia
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01 AREA DE ADMINISTRACION

02 AREA MEDICA

09 CAFETIN - RESATURANTE

03 AREADE TALLERES
04 AREA DE RESIDENCIA 06 AREAS DE RECREACION AL AIRE LIBRE

05 SALADE USOS MULTIPOS

10 ZONAS DE DESCANSO

07 SALA DE HIDROTERAPIA
08 SALA DE FISIOTERAPIA

PT CONEXIGN VISUAL CON LA NATURALEZA

UNIVERSIDAD
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El hall ha sido disefiado para integrarse armoniosamente con el paisaje natural, incorporando una abundante vegetacién en macetas, un jardin vertical y un

arbol interior, mientras que el uso del color verde en el exterior, tonos marrones con acabados risticos en el interior y mobiliario de lineas curvas evocan las

formasy texturas propias de la naturaleza.
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P2 / CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZAy P7 / LUz DINAMICA Y DIFUSA

La creacién de jardines interiores une diferentes dreas creando microclimas y considerando la vegetacién abundante en jardines y
enredaderas probablemente aporta aromas naturales (flores, tierra himeda, hojas) y texturas que pueden ser sentidas al tacto, sumando a la
conexion sensorial. Las fuentes de agua presentes generan un sonido constante y relajante, que es uno de los estimulos mas comunes y

efectivos para lograr una conexién no visual con la naturaleza.
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Se relaciona con:
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ESTIMULOS VARIACIONES
CONEXION VISUAL CONEXION DE LOS SENSORIALES TERMICAS Y

CONLA MATERIALES CON LA CORRIENTES DE AIRE
NATURALEZA
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P3 / ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS CIENTIFICA

La integracion de vegetacion diversa, enredaderas suspendidas y celosias permeables permite la generacion de estimulos sensoriales no
ritmicos a través de patrones luminicos cambiantes, sombras proyectadas dindmicamente y movimientos aleatorios inducidos por el

viento, promoviendo una percepcién ambiental multisensorial y adaptativa.

VARIACIONES ~ CONEXION VISUAL
TERMICAS Y MISTERIO COMPLEJIDAD Y PRESENCIA DE AGUA COM LA
CORRIENTES DE AIRE NATURALEZA
ORDEN 1 61
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P4 / VARIACIONES TERMICAS Y CORRIENTES DE AIRE y
P9/ CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA
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Se propuso crear corrientes
de aire a través de la
mampara corrediza y las
celosias teniendo
permitiendo el ingreso de
corrientes de aire fresco
desde el exterior, filtrando la
luz solar y generando un
microclima  que  puede
contribuir al confort térmico
del espacio. El uso de
materiales como madera y
cerdmica ayuda a modular la
temperatura interior,
absorbiendo o disipando el
calor segin el momento del
dia.

Se relaciona con:
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LUZ DINAMICA Y CONEXION CON
DIFUSA SISTEMAS NATURALES
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P5 / PRESENCIA DE AGUA y P8 / PATRONES BIOMORFICOS

La sala de hidroterapia esta
disefiada como un entorno
terapéutico multisensorial que
favorece la rehabilitacion de
adultos mayores mediante la
presencia del agua, cuyos sonidos
y reflejos generan una experiencia
relajante, complementada por
visuales naturales en el techo y un
juego de luces naturales filtradas
por ventanales que refuerzan la

conexién directa con la naturaleza.

Se relaciona con:

CONEXION CON

CONEXION VISUAL  CONEXION NO g\ repsng NATURALES

CON LA VISUAL CON LA
NATURALEZA
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P7 / CONEXION CON SISTEMAS NATURALES y PD / PRESENCIA DE AGUA P8 / FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS CIENTIFICA

El proyecto, ubicado en un entorno de amplia cobertura vegetal, permite desde sus espacios interiores una conexion visual constante

con sistemas naturales dindmicos, evidenciando ciclos de crecimiento, floracién y cambio estacional, mientras que su disefio abierto
X o . . L . . El espacio incorpora el patrén
favorece la integracion directa de elementos como luz solar, lluvia y viento en la experiencia espacial del usuario.
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biofilico de formas y patrones

biomorficos mediante elementos
como las formas circulares del cielo
raso que evocan copas de arboles,
una paleta de colores naturales,
revestimientos con texturas que
simulan  tallos  verticales vy
contornos  curvilineos en el
mobiliario y espejos, generando
una conexiéon visual sutil pero

efectiva con la morfologia natural.
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FORMAS Y PATRONES COMPLEJIDAD Y
BIOMORFICOS h
OMORFICO! ORDEN

Render 13
laboracion propia

NATURALEZA

Se relaciona con:
6 Figura 189: Render 14 _—

Y Nota: Elaboracién propia
P A ESTIMULOS CONEXION NO N
~U“;5LEJN“L:J5~A- SENSORIALES by ?AU,\L(UN:L:A PRESENCIA DE AGUA §1
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

166

INCORPORACION DE PANELES
SOLARES FOTOVOLTAICOS
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=5 { : MICROCLIMAS
PROPUESTA DE MEDIANTE
ARBOL ORNAMENTAL —> VEGETACION
JACARANDA
CUBIERT
oY < AS
PATIOS CON VERDES

VEGETACION Y AGUA

< ESPEJOS DE
AGUA
PATIOS VENTILADOS

Figura 190: Estrategias bioclimaticas del centro geriatrico para
adulto mayor
Nota: Elaboracién propia

ORNAMENTALES

‘COMEDOR BANO BANO { ALMACEN
”“‘ ,‘ HOMBRES = MUJERHS JARD
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VOLUMEN DE MUROS VERDES > PATIOS CON
CELOSIAS PARA EL —’ VEGETACION COMO
CONTROL SOLAR HUARANHUAY
VOLUMEN VOLUMENES > USADO EN PATIOS
ENVOLVENTE ORIENTADOS BERMAS , CRECE EN
SEGUN EL SUELOS POBRES
ASOLEAMIENTO
VOLADIZOS ACABADOS MICROCLIMAS
ENVOLVENTE > NATURALES VIDRIOS DE ’ MEDIANTE
CONTROL SOLAR VEGETACION
Ty
CORREDORES VERTICALES EN USO DE BARRERAS
CUCARDA USADA —> VENTILADOS FACHADA S
PARA JARDINES NATURALE
CONTRA LA
INCIDENCIA SOLAR
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PROPUESTA CON EL PERFIIL URBANO SECCION DE INTERVENCION CIENTIFICA
l DE PROPUESTA
*l ':0 -
o ol
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ELEVACION CALLE RIVERA Y DAVALOS
SECCION DE INTERVENCION DE PROPUESTA
e ! 1 > o i ’2
; 2= e
ELEVACION JR. ANCASH -
Figura 191: Seccion de intervencion de propuesta GAMA DE COLORES

Nota: Elaboracion propia
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO .
CIENTIFICA

7 7.75
9 30 3.15 1.00 3.00 9 30,
+ HALL DE INGRESO/ RECEPCION 20 i T il T 20
b Y
CERAMICO 0%, B ] N
PINTURA GRIS RUSTICO STAGE CE | M-1 P2 | W
CIELO AMERICAN STEEL 46 X 46 CM 19 19
REVESTIMIENTO COLORS ESTATNTERIA DE P-1 -
DE PARED CON MELAMINE NEl,i;:l:(;b&J(‘,;\?l\ 41
PIEDRA RUSTICA PELIKANO COLOR * LEYENDA
FUME PARA 239 8-1 S-1
JARDIN VERTICAL ) M3 CODIGO DESCRIPCION
LUMINARIA & B-1 A-1 ARBOL HUARANHUAY
COLGANTE disiioctendh g e .
v PC-1 B-1 BANCA DE CONCRETO SEMI PULIDO PARA JARDINERA
BAMBU FACHADA DE LA EDIFICACION * M2 e e e ATAIATEIERA
RUSTICA A1 E AMINE PELIKANO COLOR FUME PARA JARDIN
PROTECCION HIDROFUGA DE FACHADA
5 J-1
PERFILERIA METALICA ESTRUCTURAL DEL SISTEMA ek
M-1 MELAMINE PELIKANO COLOR
BASE LAMINAR IMPERMEABLE M-3
9.10| p20F HALL 859 |9.19 M-2 MESA DE PIEDRA St LOR BLANCO
CAPA DE GEOTEXTIL PROTECTOR Y FILTRO GRUESO e =
,,NTT +0.00 s-3 M-3 MACETERO DE
i S MP-1 MAMPARA DE PVC SERIE 360 COLOR NEGRO / VIDRIO INSULADO
SUSTRATO INERTE RETENEDOR DE HUMEDAD kil S T e
2.00 E-1 P-1 PAPELERA METALICA DE ACERO INOXIDABLE
——SISTEMA AUTOMATIZADO DE RIEGO POR GOTEO MP-1 - P-2 PUERTA CONTRAPLACADA BATIENTE DE 90° CON ACABADO DE
- WALL PANEL
L S-2 1 UNIDAD DE COMPUTADORA PERSONA|
SISTEMA AUTOMATIZADO DE FERTILIZACION POR NEBULIZACION 0.20) N 22 - R - . -
» SALADE ESPERA PP-1 PISO PORCELANATO GRESS CE O JERSEY GRIS 60 X 60 CM
& NTT +0x
s-1 SILLON METALICO GIRATORIO Y RODABLE CON BRAZOS
1 TEXTIL NO TEJIDO GRUESO RETENEDOR DE HUMEDAD
i s SOFA MODULAR CURVO VARNA
GEOTEXTIL DE COBERTURA Y FILTRO GRUESO a3 UNIDAD DE COMPUTADORA PERSONAL
‘GEOTEXTIL DE ACABADO FINAL Y FILTRO FINO M-3
» MP-1 2 N
0.30 0.30
VEGETACION 18 " R § || ] (bt 18

REVESTIMIENTO DE WALL o o 0.0 Ln 180 D = i 200 i 258 (] 150
PANEL MDF COLOR ROBLE T ™ ™ —
EN MUROS Y PUERTA i LI 1
S N
MESA DE PIEDRA ESECAOCADEAcgg‘CRETO SECCION DE DETALLE DE JARDIN vV W
SINTERIZADA COLOR BLANCO "SEMIPULIDO VERTICAL
CON REVESTIMIENTO DE WALL
PANEL PISO PORCELANATO GRESS CEMENTICIO o 1 2 3 a s 1om
JERSEY GRIS CLARO 60 X 60 cm [ —— e —— e —— )
Figura 192: Detalles y equipamiento L,
Nota: Elaboracién propia PLANTA DE HALL DE |NGRESO/ RECEPC'ON
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+ HABITACION INDIVIDUAL g 1,|é 240 2r1 1.20 Er11§
N ! 1 —% —%
AMERICAN COLORS ARl ok Gy
SATINADO BLANCO 8900 -
0 P-1
= BR-10
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i ENTRAMADO DE o @ s P14 CODIGO DESCRIPCION
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PAPEL TAPIZ DE fl:OETZ':IIM;CZ% [éf/l — BR-1 BARAA O A0 ANTIDESLIZANTE DE ACERD INCXIDABLE
PALMERAS pr - ca-1 CABINA DE DUCHA TRANSLUCIDD CON BASE
TONO BEIGE < - - . )
~— M-1 - cha-1 CAMA HOSPTALARLA
—% o [ o= | DUCHA MEZCLADORA MARES BAL Cf SALIDA ESP. STAND.
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] © 1
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(I\:/IOO’\:?TERO Rl =+ — INDIVIDUAL — L % MUESLE PARA TV FLOTANTE DE MELAMINE PELIKANG ROVERE
N E L] i M-1_ | MUEBLE ALTO ¥ BAJO DE MELAMINE PELIKAND | E
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‘I?/II\XEERECC')AI\’I\IOC(?ELI?ER?FE ﬁl'\:ECRLRAg EDSE%EBY, A ¢ [ PUEATA GOMTRAPLAGADA BATIENTE DE 907 OE UNA HOJA 12000
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w 51 SANITARID OME PIECE OCEAN BLANCO
PUERTA CONTRAPLACADA 511 FILLOMN CELESTE CLARD EFECTO BORREGUILLO
TORNILLO DE 90° DE UNA -
HOJA \
PISO PORCELANATO — _ . )
CEMENTO CONCRETO SECCION DE DETALLE DE y : *S A
PLATA 0.60 X 0.60 ! A R =% S| PLANTA DE HABITACION INDIVIDUAL
CELOSIA DE CERAMICO 3
CELOSIAS DE CERAMICO % o 6 b B ®E o
EN FACHADA ) e —
MAMPARA CORREDIZA DE PVC = =
SERIE 360 COLOR NEGRO/ W N N 82N
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Figura 193: Detalles y equipamiento ‘rL L 7;
Nota: Elaboracién propia .15 1.30 * 2.05 1.3
VISTA ISOMETRICA DEL AMBIENTE L A
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DETALLES Y EQUIPAMIENTO ®
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TIFFANY + 4 SILLAS LUMINARIA =\ E X X
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Figura 194: Detalles y equipamiento MAMPARA PVC
VISTA ISOMETRICA DEL AMBIENTE Nota: Elaboracién propia o010 0:30 Lo e ="
™ ™ — PLANTA DE RESTAURANTE/ COMEDOR '
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO \
DETALLES Y EQUIPAMIENTO dA BID
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VISTA ISOMETRICA DEL AMBIENTE ENCUENTRO DE MURO CON FCR " *
Figura 195: Detalles y equipamiento
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES DE DISENO UNIVERSIDAD.
DETALLES Y EQUIPAMIENTO CIENTIFICA
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VISTA ISOMETRICA DEL AMBIENTE
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Figura 196: Detalles y equipamiento
Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

La integracién de la naturaleza en espacios residenciales promueve la reduccion del estrés, mejora
el estado de dnimo y favorece la recuperacidn de enfermedades frecuentes en adultos mayores.

La aplicacién de elementos como luz natural, ventilacién cruzada y materiales organicos fomenta
ambientes mas saludables, incrementando la sensacién de vitalidad y confort de los residentes.

Los disefios que incorporan agua, vegetacion, colores naturales y vistas al paisaje ayudan a
estimular la memoria y los sentidos, lo que es clave para la prevencion del deterioro cognitivo.
Espacios biofilicos bien disefiados favorecen encuentros espontaneos, generando comunidad y
reduciendo el aislamiento, un problema comdn en la poblacidén de adultos mayores.

Incorporar los principios biofilicos no solo responde a criterios de salud y bienestar, sino que
ademds aumenta la sostenibilidad, competitividad y atractivo del centro residencial frente a otros
modelos tradicionales.

El uso de materiales naturales y referencias organicas aporta calidez, genera entornos familiares y
acogedores, aumentando la calidad de vida y el atractivo arquitectdnico del centro residencial.

La presencia de vegetacion y agua en los espacios estimula la memoria, la atencién y las
capacidades cognitivas, aspectos clave para mitigar el deterioro propio de la edad.
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Lima 25 de marzo del 2024
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titulado: “EL DISENO BIOFILICO Y LA MEJORA DEL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL DEL
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presentado por:

- MILAGROS DEL PILAR VILCHEZ CHUCO
- FIORELLA STEFANY ORMENO SUCASACA
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Que, de acuerdo al reglamento general de la universidad Cientifica del sur y los reglamentos de para obtener
el en la Carrera de Arquitectura y Urbanismo Ambiental se debe desarrollar un trabajo de investigacién

Que, de acuerdo normativa vigente de la universidad cientifica del sur, en uso de las atribuciones conferidas
al director académico de carrera

SE RESUELVE:

Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “EL DISENO BIOFILICO Y LA MEJORA DEL
BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL DEL ADULTO MAYOR EN CENTROS DE ATENCION
RESIDENCIAL DE CERCADO DE LIMA”, con Numero de registro: PRE-3-2024-00177, y establecer el
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y nombrar al docente ANDRE LUIS NERY FIGUEIREDO como asesor para el desarrollo de tesis en
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Arg. André Nery
Director Académico
Carrera de Arquitectura y Urbanismo Ambiental
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