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RESÚMEN 

 

El presente estudio de caso clínico, desde el enfoque cognitivo-conductual, 

analiza y propone un plan de intervención para una paciente adulta de 50 

años con agorafobia. El cuadro se caracteriza por miedo intenso a salir sola, 

crisis de angustia, hipervigilancia corporal, dependencia de figuras de apego 

y restricción de su autonomía, agravado tras la pandemia por COVID-19. La 

evaluación incluyó entrevista, análisis funcional y pruebas estandarizadas 

(LSB-50, Test de Creencias Irracionales, Cuestionario de Esquemas de 

Young y NEO PI-R). Los resultados mostraron altos niveles de ansiedad y 

somatización, creencias irracionales de catastrofismo, necesidad de 

seguridad externa y esquemas de vulnerabilidad y dependencia. La 

intervención se orientó a reducir los niveles de ansiedad, así como las 

conductas de evitación y conductas de seguridad en situaciones temidas, 

con el fin de restablecer un funcionamiento personal y social adecuado. La 

paciente logró reducir conductas de evitación y mejorar su autonomía. El 

estudio confirma la utilidad del modelo cognitivo-conductual en la agorafobia 

y la importancia de una formulación individualizada basada en evidencia. 

Palabras clave: Agorafobia, ansiedad, estudio de caso, conceptualización, 

exposición. 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

 

This clinical case study, from a cognitive-behavioral approach, analyzes and 

proposes an intervention plan for a 50-year-old adult female patient with 

agoraphobia. The condition is characterized by intense fear of leaving home 

alone, panic attacks, body hypervigilance, dependence on attachment figures, 

and restricted autonomy, worsened after the COVID-19 pandemic. Assessment 

included clinical interview, functional analysis, and standardized instruments 

(LSB-50, Irrational Beliefs Test, Young Schema Questionnaire, and NEO PI-R). 

Results showed high levels of anxiety and somatization, irrational beliefs of 

catastrophizing, need for external safety, and schemas of vulnerability and 

dependence. The intervention aimed to reduce anxiety levels, as well as 

avoidance and safety behaviors in feared situations, in order to restore adequate 

personal and social functioning. The patient reduced avoidance behaviors and 

improved her autonomy. The study confirms the usefulness of the cognitive-

behavioral model for agoraphobia and the importance of an evidence-based 

individualized formulation. 

Keywords: Agoraphobia, anxiety, case study, conceptualization, exposure.




