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Resumen 

La disfunción urinaria (DU) constituye una condición frecuente en los adultos mayores y 

se asocia con deterioro funcional, disminución de la calidad de vida y mayor riesgo de 

dependencia. Por otro lado, la sarcopenia, caracterizada por la pérdida progresiva de 

masa y fuerza muscular, podría contribuir al desarrollo de síntomas urinarios debido al 

compromiso de la musculatura del suelo pélvico y al deterioro funcional asociado al 

envejecimiento. El objetivo del presente estudio fue evaluar la asociación entre los 

indicadores de sarcopenia y la disfunción urinaria en adultos mayores residentes en 

comunidades altoandinas del Perú. 

Se realizó un estudio observacional analítico de corte transversal basado en el análisis 

de una base de datos secundaria. La población estuvo conformada por 277 adultos 

mayores del distrito de Totos, Ayacucho. La sarcopenia probable fue evaluada mediante 

el cuestionario SARC-F (puntaje ≥4), la sarcopenia confirmada mediante fuerza de 

prensión manual (<16 kg en mujeres y <27 kg en hombres) y la sarcopenia severa a 

través de la velocidad de la marcha. La disfunción urinaria fue determinada mediante 

autorreporte. Para el análisis estadístico se emplearon pruebas de chi cuadrado, 

modelos lineales generalizados de la familia Poisson para estimar razones de prevalencia 

(RP) e intervalos de confianza al 95%, así como curvas ROC para evaluar la capacidad 

discriminativa de los indicadores de sarcopenia. 

Los resultados evidenciaron una asociación significativa entre sarcopenia probable y 

disfunción urinaria (RP ajustado: 1.33; IC95%: 1.01–1.76; p = 0.041). Asimismo, la 

disminución de la fuerza muscular (RP ajustado: 1.28; IC95%: 1.03–1.62; p = 0.026) y la 

reducción de la velocidad de la marcha (RP ajustado: 1.39; IC95%: 1.07–1.80; p = 0.007) 



 
 

 

se asociaron significativamente con la presencia de disfunción urinaria. Entre los 

indicadores evaluados, la velocidad de la marcha mostró la mayor capacidad 

discriminativa (AUC = 0.572). 

En conclusión, los indicadores de sarcopenia se encuentran significativamente asociados 

con la disfunción urinaria en adultos mayores de comunidades altoandinas, lo que 

resalta la importancia de la evaluación funcional y del tamizaje temprano en poblaciones 

rurales vulnerables. 

Palabras clave: Sarcopenia; Disfunción urinaria; Adulto mayor; Funcionalidad; 

Comunidades altoandinas. 

 

Abstract 

Urinary dysfunction (UD) is a common condition among older adults and is associated 

with functional impairment, reduced quality of life, and increased risk of dependency. 

Sarcopenia, characterized by the progressive loss of muscle mass and strength, may 

contribute to the development of urinary symptoms due to pelvic floor muscle weakness 

and age-related functional decline. The aim of this study was to evaluate the association 

between sarcopenia indicators and urinary dysfunction in older adults living in high-

altitude Andean communities in Peru. 

An analytical cross-sectional study was conducted using a secondary database. The 

study population included 277 older adults from the district of Totos, Ayacucho, Peru. 

Probable sarcopenia was assessed using the SARC-F questionnaire (score ≥4), confirmed 

sarcopenia through handgrip strength (<16 kg in women and <27 kg in men), and severe 



 
 

 

sarcopenia through gait speed assessment. Urinary dysfunction was determined by self-

report. Statistical analysis included chi-square tests, generalized linear models of the 

Poisson family to estimate prevalence ratios (PR) with 95% confidence intervals, and 

ROC curves to evaluate the discriminatory capacity of sarcopenia indicators. 

The results showed a significant association between probable sarcopenia and urinary 

dysfunction (adjusted PR: 1.33; 95% CI: 1.01–1.76; p = 0.041). Likewise, decreased 

muscle strength (adjusted PR: 1.28; 95% CI: 1.03–1.62; p = 0.026) and reduced gait speed 

(adjusted PR: 1.39; 95% CI: 1.07–1.80; p = 0.007) were significantly associated with 

urinary dysfunction. Among the evaluated indicators, gait speed showed the highest 

discriminatory capacity (AUC = 0.572). 

In conclusion, sarcopenia indicators were significantly associated with urinary 

dysfunction in older adults living in high-altitude Andean communities, highlighting the 

importance of functional assessment and early screening in vulnerable rural 

populations. 

Keywords: Sarcopenia; Urinary dysfunction; Older adults; Functionality; High-altitude 

Andean communities. 

 

 

 

 

 




