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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la frecuencia de automedicación y consumo de plantas 

medicinales en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Docente Madre Niño San 

Bartolomé en el periodo de noviembre y diciembre del 2025, así como identificar los 

factores asociados a la automedicación y al consumo de plantas medicinales. Materiales 

y métodos: Se realizó un estudio transversal analítico en 354 gestantes de 18 años o 

más, atendidas en los consultorios externos de Ginecología y Obstetricia. El muestreo 

fue no probabilístico por conveniencia. La automedicación y el consumo de plantas 

medicinales se evaluaron mediante preguntas directas de autorreporte. Se recolectaron 

variables sociodemográficas, obstétricas, clínicas y de acceso a medicamentos. Se 

realizaron análisis descriptivos y regresión de Poisson con varianza robusta para estimar 

razones de prevalencia ajustadas (RPa) e intervalos de confianza al 95% (IC 95%). 

Resultados: La frecuencia de automedicación fue de 11,1% y el 17,5% para el consumo 

de plantas medicinales. Entre las gestantes que se automedicaron, el 20,5% lo hacía de 

forma muy frecuente (una vez a la semana), y el 53,9% reportó haberlo realizado 

durante el primer trimestre de embarazo. El motivo más frecuente para la 

automedicación fue el dolor (23,1%), y la principal razón fue la recomendación por parte 

de un farmacéutico o técnico en farmacia (28,2%). En cuanto al consumo de plantas 

medicinales, el 46,8% reportó uso ocasional y el 54,8% lo realizó en el primer trimestre. 

Los motivos más frecuentes fueron el resfriado o gripe y el estrés o insomnio (14,5% 

cada uno), mientras que la principal razón fue la percepción de menor riesgo de 

reacciones adversas (17,7%). En el análisis multivariado, el menor acceso a 

medicamentos se asoció con mayor prevalencia de automedicación (RPa=3,05; IC95%: 



 
 

 

1,12–8,25) y de consumo de plantas medicinales (RPa=2,33; IC95%: 1,38–3,94). 

Asimismo, tener hijos vivos se asoció con menor prevalencia de automedicación 

(RPa=0,33; IC95%: 0,16–0,71). No se encontraron asociación significativa con variables 

sociodemográficas (edad, nivel educativo), obstétricas (trimestre de gestación), ni 

clínicas (intensidad de síntomas). Conclusiones: Los hallazgos de este estudio muestran 

que la automedicación y el consumo de plantas medicinales fueron prácticas poco 

frecuentes entre las gestantes atendidas en el Hospital Nacional Docente Madre Niño 

San Bartolomé. La presencia de hijos vivos se asoció con una menor probabilidad de 

automedicación, mientras que variables como la edad, el nivel educativo y el trimestre 

de gestación no evidenciaron asociaciones significativas. Por el contrario, el acceso 

limitado o insuficiente a medicamentos se relacionó con una mayor prevalencia de 

ambas prácticas, lo que evidencia que las limitaciones estructurales del sistema de salud 

influyen en la conducta terapéutica durante el embarazo. 

 

Palabras clave: Automedicación, Mujeres Embarazadas, Plantas Medicinales, Estudios 

transversales, Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Objective: To determine the frequency of self-medication and medicinal plant use 

among pregnant women treated at the San Bartolomé National Teaching Mother and 

Child Hospital during November and December 2025, and to identify factors associated 

with self-medication and medicinal plant use. Materials and methods: An analytical 

cross-sectional study was conducted with 354 pregnant women aged 18 years or older, 

treated in the Gynecology and Obstetrics outpatient clinics. Sampling was non-

probabilistic and based on convenience. Self-medication and medicinal plant use were 

assessed through direct self-report questions. Sociodemographic, obstetric, clinical, and 

medication access variables were collected. Descriptive analyses and Poisson regression 

with robust variance were performed to estimate adjusted prevalence ratios (aPR) and 

95% confidence intervals (95% CI). Results: The frequency of self-medication was 11.1% 

for pregnant women and 17.5% for the use of medicinal plants. Among pregnant women 

who self-medicated, 20.5% did so very frequently (once a week), and 53.9% reported 

doing so during the first trimester of pregnancy. The most frequent reason for self-

medication was pain (23.1%), and the main reason was a recommendation from a 

pharmacist or pharmacy technician (28.2%). Regarding the use of medicinal plants, 

46.8% reported occasional use, and 54.8% used them during the first trimester. The 

most frequent reasons were colds or flu and stress or insomnia (14.5% each), while the 

main reason was the perception of a lower risk of adverse reactions (17.7%). In the 

multivariate analysis, less access to medications was associated with a higher prevalence 

of self-medication (aPR=3.05; 95% CI: 1.12–8.25) and the use of medicinal plants 

(aPR=2.33; 95% CI: 1.38–3.94). Having living children was also associated with a lower 



 
 

 

prevalence of self-medication (aPR=0.33; 95% CI: 0.16–0.71). No significant associations 

were found with sociodemographic variables (age, educational level), obstetric variables 

(trimester of gestation), or clinical variables (symptom intensity). Conclusions: The 

findings of this study show that self-medication and the use of medicinal plants were 

infrequent practices among pregnant women treated at the San Bartolomé National 

Teaching Mother and Child Hospital. Having a living child was associated with a lower 

likelihood of self-medication, while variables such as age, education level, and trimester 

of pregnancy did not show significant associations. Conversely, limited or insufficient 

access to medication was related to a higher prevalence of both practices, 

demonstrating that structural limitations in the healthcare system influence therapeutic 

behavior during pregnancy. 

 

Keywords: Self Medication, Pregnant People,  Medicinal Plants, Cross-Sectional Studies, 

Peru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




