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RESUMEN 

Antecedentes 

La prevalencia global de la enfermedad de Parkinson (EP) se estima en 315 por cada 
100,000 habitantes, con variaciones entre regiones y según los enfoques epidemiológicos. 
Los estudios de prevalencia puerta a puerta en comunidades andinas están notablemente 
subrepresentados en la literatura. 

Objetivo 

Estimar la prevalencia de EP en Jauja. 

Métodos 

Estudio transversal comunitario de prevalencia puerta a puerta, realizado entre abril de 2018 
y septiembre de 2019. Se utilizó la versión en español del cuestionario de tamizaje de 9 
ítems (9-item SQ). Entrevistadores capacitados realizaron encuestas de tamizaje cara a 
cara. Los participantes con “parkinsonismo sospechoso” fueron sometidos a una evaluación 
neurológica adicional. Los casos confirmados de EP respondieron al cuestionario LARGE-
PD y al “cuestionario de exposición a pesticidas”. Se calcularon la prevalencia cruda, las 
tasas específicas por sexo y edad, así como las tasas de prevalencia estandarizada por 
edad. 

Resultados 

De 2,527 individuos elegibles, 1,960 completaron la encuesta de tamizaje. Se seleccionaron 
563 para evaluación neurológica, de los cuales 337 fueron examinados neurológicamente. 
Se confirmó EP en 21 individuos; 16 fueron identificados mediante el 9-item SQ, con una 
prevalencia cruda de 816 por 100,000. Se observaron tasas más altas de EP en los grupos 
de mayor edad y en hombres comparados con mujeres (1.6 % vs. 0.3 %, p<0.05). La 
prevalencia estandarizada por edad fue de 566 por 100,000 (IC 95%: 496.6–635.2). Entre 
los casos de EP, las exposiciones ambientales más comunes fueron vivir cerca de campos 
agrícolas y la exposición a pesticidas. 

Conclusión 

La prevalencia observada de la enfermedad de Parkinson (EP) en esta ciudad de la sierra 
central del Perú es similar a reportes previos, con tasas notablemente más altas entre 
individuos mayores de 80 años. Se requieren estudios prospectivos adicionales para 
investigar la posible influencia de los factores ambientales en la prevalencia de la EP en 
esta región. 
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ABSTRACT 
 
Background 
 
The global prevalence of Parkinson´s disease (PD) is estimated to be 315 per 100,000 
inhabitants, with variations across regions and due to epidemiological approaches. Door-to-
door prevalence studies in Andean communities are notably underrepresented in the literature.  
 
Objective 
 
To estimate the PD prevalence PD in Jauja. 
 
Methods 
 
Cross-sectional community-based door-to-door prevalence study, conducted from April 2018 
to September 2019. We used a Spanish version of the 9-item screening questionnaire (9-item 
SQ). Trained interviewers conducted face-to-face screening surveys. Participants presenting 
“suspected parkinsonism” underwent further neurological assessment. PD cases responded 
to the LARGE-PD questionnaire and “pesticide exposure questionnaire”. We calculated the 
crude prevalence, and gender and age specific rates, as well as age-adjusted rates. 
 
Results 
 
Out of 2,527 eligible individuals, 1,960 completed the screening survey. 563 were selected for 
neurological assessment, of those, 337 underwent neurological examination. We confirmed 
PD in 21 individuals, 16 were identified using the 9-item SQ with a crude prevalence of 
816/100,000. We observed higher rates of PD in older age groups, and in males compared to 
females (1.6 vs. 0.3%, p<0.05). The age-standardized prevalence was 566/100,000 (95% CI 
496.6-635.2). Among PD cases, the most common environmental exposures were living near 
farming fields and exposure to pesticides. 
 
Conclusion 
 

The observed prevalence of Parkinson’s disease (PD) in this town in the Central 
Highlands of Peru aligns with previous reports, with notably higher rates among 
individuals over the age of 80. Further prospective studies are warranted to 
investigate the potential influence of environmental factors on PD prevalence in this 
region. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




