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RESUMEN 

 

Introducción: El Incremento del sobrepeso y la obesidad infantil forman parte de un 

problema de salud pública siendo afectados por la calidad de la alimentación y factores 

psicosociales. (1)  Durante la etapa escolar, el consumo diario de la lonchera y el estrés 

pueden afectar tanto la conducta alimentaria como el estado nutricional, por ende, es 

relevante analizar la relación entre el estrés infantil, el perfil nutricional de las loncheras 

escolares y el IMC para la edad. 

 

Objetivo: Evaluar la relación entre el estrés infantil, el perfil nutricional de la lonchera e 

IMC para la edad en niños escolares del nivel primaria del colegio San Marcos del Sur. 

 

Materiales y métodos: Estudió cuantitativo, no experimental, analítico y transversal. La 

población estuvo conformada por 200 estudiantes de la Institución Educativa San Marcos 

del Sur de sexo masculino y femenino de edades entre 6 y 11 años. La muestra fue 

calculada empleando la fórmula para población finita y fue de 131 participantes, el 

muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Para medir estrés infantil se aplicó el 

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), el perfil nutricional de las loncheras 

escolares con una lista de cotejo complementada con registro fotográfico y el peso con 

relación a la estatura con el Índice de masa corporal para la edad (IMC/Edad) según tabla 

de percentiles de la OMS. Se utilizó estadística descriptiva para frecuencias y porcentajes. 

Para evaluar asociación entre variables categóricas se utilizó la prueba de Chi-cuadrado 

de Pearson. En aquellos casos donde no se cumplieron los supuestos de dicha prueba se 

aplicó la prueba exacta de Fisher con un nivel de significancia de p < 0,05. 



 

 

 

Resultados: El 62,6% fueron varones y la edad media fue 8,6 años, desviación estándar 

1,5 años. Se identificó 59,5%(n=78) de exceso de peso, 61,8%(n=81) de loncheras no 

saludables y el 45%(n=59) presentó nivel bajo de estrés. No se encontró relación entre el 

estrés infantil y IMC para la edad (p< 0,726), ni entre el perfil nutricional de la lonchera 

y el IMC para la edad (p<0,293).  

 

Conclusiones: Se concluye que no existe relación entre el estrés infantil y el perfil 

nutricional de la lonchera con el IMC para la edad en escolares del nivel primario del 

colegio San Marcos del Sur. En relación con el nivel del estrés infantil predominó un 

nivel bajo de estrés. Mientras que, el perfil nutricional de la lonchera que más destaco fue 

la lonchera no saludable. En cuanto al IMC/edad, la mayoría de los participantes fue 

categorizado con sobrepeso y obesidad. 
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ABSTRACT 

Introduction:  

The increase in childhood overweight and obesity is a public health problem, influenced 

by diet quality and psychosocial factors. (1) During the school years, daily lunch 

consumption and stress can affect both eating behavior and nutritional status. Therefore, 

it is important to analyze the relationship between childhood stress, the nutritional profile 

of school lunches, and BMI-for-age. 

 

Objective: To evaluate the relationship between childhood stress, the nutritional profile 

of school lunches, and BMI-for-age in elementary school children at San Marcos del Sur 

School. 

 

Materials and methods: This was a quantitative, non-experimental, analytical, and 

cross-sectional study. The population consisted of 200 male and female students aged 6 

to 11 years from the San Marcos del Sur Educational Institution. The sample size was 

calculated using the formula for a finite population and consisted of 131 participants. 

Sampling was non-probabilistic and based on convenience. To measure childhood stress, 

the Childhood Daily Stress Inventory (CDI) was administered, along with a nutritional 

profile of school lunches using a checklist supplemented with photographic 

documentation. Weight in relation to height was also assessed using the Body Mass Index 

for Age (BMI/Age) according to WHO percentile charts. Descriptive statistics and the 

Chi-square test were used with a significance level of 0.05. Descriptive statistics were 

used for frequencies and percentages. Pearson's chi-squared test was used to assess 



 

 

associations between categorical variables. In cases where the assumptions of this test 

were not met, Fisher's exact test was applied with a significance level of p < 0.05. 

 

Results: 62.6% of the children were male, and the mean age was 8,6 years (standard 

deviation 1.5 years). 59.5% (n=78) were identified as overweight, 61.8% (n=81) had 

unhealthy lunches, and 45% (n=59) presented a low level of stress. No relationship was 

found between childhood stress and BMI-for-age (p < 0.726), nor between the nutritional 

profile of the lunchbox and BMI-for-age (p < 0.293). 

 

Conclusions: No relationship was found between childhood stress and the nutritional 

profile of the lunchbox with BMI-for-age among primary school students at San Marcos 

del Sur School. Regarding childhood stress levels, a low level of stress predominated. 

Likewise, the most prevalent lunchbox nutritional profile was the  unhealthy not lunchbox 

category. Concerning BMI-for-age, most participants were classified as overweight or 

obese. 
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