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Resumen 

En el presente estudio se tiene como objetivo identificar la relación entre el duelo 

prolongado y la depresión en estudiantes que atraviesan la etapa final de la 

adolescencia, quienes han experimentado la pérdida de un ser querido tras establecer 

un lazo emocional significativo. Por lo cual, se trabaja con una muestra probabilística 

de 370 alumnos universitarios mediante un diseño de investigación cuantitativa no 

experimental, correlacional y transversal. Se aplicó, como instrumentos, el Inventario 

Texas Revisado de Duelo y el Inventario de Depresión de Beck, ambos adaptados al 

contexto peruano. Los datos obtenidos revelan una correlación positiva baja en 

relación entre el duelo prolongado y la depresión (r =.389, p <.001), lo que indica que 

el duelo prolongado en un nivel elevado se asocia con un crecimiento en los niveles de 

depresión. Estos hallazgos resaltan la importancia de identificar en la fase inicial los 

síntomas asociados al duelo prolongado, dado al impacto que puede ocasionar en el 

bienestar emocional de los adolescentes tardíos. 

Palabras claves: duelo prolongado, depresión, adolescentes tardíos, universitarios. 
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Abstract  

This study aims to identify the relationship between prolonged grief and depression 

among final-stage adolescents who have experienced the loss of a loved one with 

whom they had formed a significant emotional bond. A probabilistic sample of 370 

university students through a non-experimental, correlational and cross-sectional 

quantitative research design. The Beck Depression Inventory and the Revised Texas 

Grief Inventory, both of which were adapted to the Peruvian context, were used as 

instruments. The data obtained reveal a weak positive correlation between prolonged 

grief and depression (r = .389, p < .001), indicating that prolonged grief at a high level 

is associated with increased levels of depression. These findings highlight the 

importance of identifying symptoms associated with prolonged grief in the initial 

phase, given the impact it can have on the emotional well-being of older adolescents 

Keywords: prolonged grief, depression, late adolescents, university students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


