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RESUMEN

Introduccidn: El acceso a la atencidon odontoldgica (AAO) en poblaciones pediatricas es
un problema aun en agenda en salud global oral y se ve afectada por factores
estructurales, demograficos y sociales, entre ellas la percepciéon de los padres o
cuidadores y va mas alld del estado real de salud oral del nifio. Esta investigacién busca
evaluar el rol mediador de la salud oral percibida (SOP) de los padres o cuidadores
principales en la relacion entre el estado de la salud bucal (ESB) y el AAO nifios en edad
escolar. Métodos: Este estudio analitico transversal incluyé 210 diadas de padres o
cuidadores principales y sus hijos entre 6 y 11 afios. Cuestionarios validados fueron
aplicados a los padres para evaluar los factores sociodemograficos de la familia, del
cuidador y del nifio, del SOP y del AAO. El ESB de los nifios se evaluaron siguiendo los
indices estandarizados de la OMS: CPOD/ceod, higiene, placa, sangrado, inflamacion
gingival; y DAI. Los datos se analizaron con modelos lineales generalizados de la familia
poisson con varianza robusta. Resultados: El 29 % y 69,5 % de los nifios examinados tuvo
un ESB malo y regular, respectivamente. Sin embargo, el 86,2 % de los cuidadores
expresaron percibir la salud oral como buena/muy buena. El nivel de AAO fue adecuado
en el 51,4 % de la muestra y tuvo una mayor probabilidad de ocurrir para aquellos nifnos
con un bueno o excelente ESB (RPa = 2,29; IC 95 %:1,50 -3.50; p=0,001) comparados con
los que presentaban un mal estado. Este efecto disminuyd cuando se incluyd la
percepcion del padre/tutor como un mediador (RPa =1,99; IC 95 %:1,31-3,04; p=0,001).
Conclusidn: La SOP tuvo un efecto de mediacién parcial sobre la relacién entre el ESB y
el AAO. La presencia de enfermedad o la necesidad clinica real no asegura la utilizacién
de los servicios de salud oral. Relevancia: Los hallazgos resaltan la importancia de
incorporar factores perceptivos y socioculturales en estrategias orientadas a mejorar el

acceso odontoldgico infantil.

Palabras claves: Percepcién, Salud oral, Acceso a los servicios odontolégicos, Nifios.
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ABSTRACT

Introduction: Access to dental care (ADC) in pediatric populations is still an issue on the
global oral health agenda and is affected by structural, demographic, and social factors,
including the perceptions of parents or caregivers, which go beyond the actual oral
health status of the child. This research seeks to evaluate the mediating role of parents'
perception of oral health (POH) in the relationship between oral health status (OHS) and
access to dental services for school-age children. Methods: Analytical cross-sectional
study. Legal caregivers of children between the ages of 6 and 11 were surveyed to assess
sociodemographic factors specific to the family, the heads of household, and the child,
using data collection forms and questionnaires previously validated in the Peruvian
context. Data on OHS were collected following WHO standards (DMFT/ceod,
periodontal indices of hygiene, plaque, bleeding, and gingival inflammation; and
occlusion status using the DAl index). The variables of POH and ADC were measured
using multiple-choice questions. Results: Complete data from 210 parent/guardian-
child dyads were analyzed. It was observed that 29 % and 69.5 % of the children
examined were in poor and fair health, respectively. However, 86.2 % of
parents/guardians reported perceiving their children's overall health as good/very good.
ADC was inadequate in 48.6% of the sample. Adequate access to dental services is more
likely to occur for children with good or excellent OHS (RPa = 2.29; 95 % Cl: 1.50-3.50;
p=0.001) compared to those in poor health. This effect decreased when the perception
of the parent/guardian was included as a mediator (OR = 1.99; 95 % ClI: 1.31-3.04;
p=0.001). Conclusion: POH has a partial mediating effect on the relationship between
OHS and ADC. The presence of disease or actual clinical need does not guarantee the
use of oral health services. Relevance: The findings highlight the importance of
incorporating perceptual and sociocultural factors into strategies aimed at improving

children’s access to dental care.
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