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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo central explorar las actitudes sobre el proyecto de 

vida en mujeres diagnosticadas con Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) que fueron atendidas en un centro psicológico de Lima. Por lo cual, se empleó 

un enfoque cualitativo con diseño fenomenológico, haciendo uso del Análisis 

Fenomenológico Interpretativo (AFI). La muestra se compuso de 10 mujeres mayores 

de edad, seleccionadas por medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia 

quienes participaron en dos grupos focales. Los resultados dieron que las actitudes 

hacían el proyecto de vida se configuran de forma ambivalente, integrando limitaciones 

percibidas como la desorganización, procrastinación y dificultades en la gestión del 

tiempo como fortalezas efectuadas, entre las cuales destaca la resiliencia, creatividad, 

empatía y autoeficacia. También, el diagnóstico incide de manera bidireccional en la 

construcción de metas lo cual puede generar temor al estigma y ocultamiento, pero 

también favorecer el autoconocimiento y la resignificación de experiencias previas. En 

conclusión, las participantes desarrollan estrategias activas de afrontamiento, como el 

uso de herramientas tecnológicas, establecimiento de rutinas, apoyo terapéutico y la 

regulación de expectativas. 

Palabras clave: TDAH, proyecto de vida, mujeres, actitudes, estrategias de 

afrontamiento, estigma social. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
  

Abstract 

This research aimed to explore the attitudes toward life planning in women diagnosed 

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) who received treatment at a 

psychological center in Lima. A qualitative approach with a phenomenological design 

was employed, utilizing Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). The sample 

consisted of 10 adult women, selected through non-probability convenience sampling, 

who participated in two focus groups. The results showed that attitudes toward life 

planning were ambivalent, integrating perceived limitations such as disorganization, 

procrastination, and time management difficulties with perceived strengths, including 

resilience, creativity, empathy, and self-efficacy. Furthermore, the diagnosis had a 

bidirectional impact on goal setting, which could generate fear of stigma and 

concealment, but could also foster self-awareness and the reinterpretation of past 

experiences. In conclusion, the participants develop active coping strategies, such as 

the use of technological tools, establishing routines, therapeutic support, and regulating 

expectations. 

Keywords: ADHD, life project, women, attitudes, coping strategies, social stigma. 




