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Presente. —
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Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor de tesis Darwin
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del Cédigo de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica,
Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion
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Abstract

Background:

Women with severe mental disorders (SMD) are particularly vulnerable in terms of
sexual and reproductive health, including higher risks of sexually transmitted infections,
unintended pregnancies, and inconsistent contraceptive use. In low- and middle-income
countries (LMICs), these vulnerabilities are exacerbated by structural limitations and
fragmented health systems, hindering the integration of family planning into mental
health services.

Objective:
To identify and synthesize barriers and facilitators for the integration of family planning
services within mental health care for women with severe mental disorders in LMICs.

Methods:

A rapid systematic review was conducted across multiple databases (MEDLINE, EMBASE,
Cochrane Library, Web of Science, Global Health, WHO Library, and Global Index
Medicus) up to January 2025. Qualitative, quantitative, and mixed-methods studies
were included. Methodological quality was assessed using the Newcastle-Ottawa Scale
(NOS) and the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). Data were analyzed using
narrative synthesis and thematic analysis based on the CFIR framework and Proctor’s
implementation outcomes.

Results:

Fourteen studies were included. A gap was found between knowledge and use of
contraceptives, with barriers at the structural level, such as system fragmentation and
stigma; at the organizational level, such as a lack of protocols and counseling; and at the
individual level, such as insufficient knowledge, fear of side effects, and social influence.
Counseling and a higher level of education were associated with greater use. Service
integration remains limited.

Conclusions:

Women with SMD face multiple barriers to accessing family planning services despite
moderate to high levels of knowledge. Integrating family planning into mental health
services is a critical strategy to improve access, reproductive autonomy, and quality of
care in this population.

Keywords: Family planning; contraception; integration of health services; severe mental

disorders; low- and middle-income countries.
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Resumen

Introduccidn:

Las mujeres con trastornos mentales severos presentan mayor vulnerabilidad en salud
sexual y reproductiva, incluyendo mayor riesgo de infecciones de transmisién sexual,
embarazos no planificados y uso inconsistente de anticonceptivos. En paises de ingresos
medianos y bajos, estas brechas se agravan por limitaciones estructurales y la
fragmentacion de los servicios, dificultando la integracién de la planificacidon familiar en
la atencidén en salud mental.

Objetivo:
Identificar y sintetizar las barreras y facilitadores para la provisién integrada de servicios
de planificacién familiar en mujeres de edad fértil con trastornos mentales severos.

Métodos:

Se realizd una revisidn sistematica rdpida en bases de datos electrénicas hasta enero de
2025, incluyendo estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos. El riesgo de sesgo se
evalué con NOS y MMAT, y los datos se analizaron mediante sintesis narrativa y analisis
tematico basado en CFIR y los desenlaces de Proctor.

Resultados:

Se incluyeron 14 estudios. Se evidencié una brecha entre el conocimiento y el uso de
anticonceptivos, con barreras a nivel estructural como fragmentacién del sistema y
estigma, organizacional como falta de protocolos y consejeria, e individual como
conocimiento insuficiente, temor a efectos secundarios e influencia social. La consejeria
y un mayor nivel educativo se asociaron con mayor uso. La integracién de servicios sigue
siendo limitada.

Conclusiones:

Las mujeres con TMS enfrentan multiples barreras para acceder a planificacion familiar
pese a adecuado conocimiento. Integrar estos servicios en salud mental es clave para
mejorar acceso, autonomia reproductiva y calidad de atencién

Palabras clave: Planificacion familiar; anticoncepcién; integracién de servicios de salud;

trastornos mentales graves; paises de ingresos bajos y medios.
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