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ANEXO 21: DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE INFORME FINAL DE TESIS
UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS / TRABAJO DE INVESTIGACION

Lima, 09 de junio del 2026

Sefor,

Percy Manuel Mayta Tristan
Vicerrectorado de Investigacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Juan Diego Lopez Verastegui; egresado de la carrera de Psicologia de la Universidad
Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor Jesus Manuel Guerrero Alcedo, declaramos
que este informe final de tesis de investigacion titulado: Relacion entre perfeccionismo,
sensibilidad a la ansiedad y estilos parentales en estudiantes de una universidad privada
de Lima, Perd, sustentado para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia
es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizd informacion de fuentes
externas se reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos
son producto entero de mi investigacidn y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto
en cumplimiento del Codigo de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de
Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas y procedimientos de
los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos profesionales y grados
académicos!, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacién o fabricacion de
resultados, nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y
las posibles sanciones que pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,
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Firma tesista Firma del asesor de tesis
DNI: 73240943 CE: 002554886

13 En conformidad con la Resolucién del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
14 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La versidn vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera copia 7 1
NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia.
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Relacion entre perfeccionismo, sensibilidad a la ansiedad y estilos parentales en

estudiantes de una universidad privada de Lima, Peru

Resumen:

La salud emocional de los universitarios se ve afectada por el aumento de sintomas de ansiedad,
en asociacion con caracteristicas de personalidad y experiencias tempranas familiares. El
objetivo de la investigacion fue determinar la asociacion entre las dimensiones del
perfeccionismo, sensibilidad a la ansiedad (SA) y estilos parentales en alumnos de una
universidad privada de Lima. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
de corte transversal. Considerandose 388 participantes (72,7% mujeres y 27,3% hombres),
muestreados de forma no probabilistica por conveniencia. Se utilizaron la Escala
Multidimensional del Perfeccionismo, el ASI-3 para la SA y la Escala de Estilos Parentales
basada en el modelo de Steinberg, todos con adecuados indices de validez y fiabilidad (o y ®
> 0,84). Los datos se analizaron con estadisticos descriptivos y modelamiento de ecuaciones
estructurales. El modelo arrojo6 indices de ajuste aceptables (y2/df =2.54; CF1=0,975; RMSEA
=0,070; TLI=0,951; SRMR = 0,043) y demostrd que la SA se asocia a mayor perfeccionismo
(B = 0,57) y percepciones negativas de los estilos parentales (B = -0,19); a su vez, el
perfeccionismo se relaciona con estilos de crianza menos positivos (B =-0,33). Los resultados
muestran que estas tres variables conforman un conjunto de factores psicologicos relevantes y
estrechamente vinculados entre si dentro de la experiencia universitaria, lo que ofrece un marco
inicial para el desarrollo de lineas de investigacién e intervenciones dentro del ambito

educativo y clinico.

Palabras clave: Perfeccionismo; sensibilidad a la ansiedad; estilos parentales; estudiantes

universitarios; salud mental.
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Perfectionism, anxiety sensitivity, and parenting styles in university students in Lima,

Peru

Abstract:

The emotional health of university students is affected by increased symptoms of anxiety, in
association with personality characteristics and early family experiences. The study sought to
determine the association between the dimensions of perfectionism, anxiety sensitivity (AS),
and parenting styles in students at a private university in Metropolitan Lima. A quantitative,
non-experimental, cross-sectional design was used. A total of 388 students (72.7% women and
27.3% men) participated, sampled non-probabilistically for convenience. The
Multidimensional Perfectionism Scale, the ASI-3 for AS, and the Parenting Styles Scale based
on Steinberg's model were used, all with adequate validity and reliability indices (o and o >
0.84). The collected data were analyzed through descriptive statistics, along with structural
equation modeling. The adjusted model yielded acceptable fit indices (y2/df = 2.54; CFI =
0.975; RMSEA = 0.070; TLI = 0.951; SRMR = 0.043) and showed that AS is associated with
greater perfectionism (B = 0.57) and negative perceptions of parenting styles (f = -0.19); in
turn, perfectionism is related to less positive parenting styles (B = -0.33). The results show that
these three variables constitute a set of relevant and closely interrelated psychological factors
within the university experience, providing an initial framework for the development of lines

of research and interventions in the educational and clinical fields.

Key words: Perfectionism; anxiety sensitivity; parenting styles; university students; mental

health.
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