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RESUMEN

Actualmente existen diferentes sistemas laser de diodo infrarrojo 810 nm, 940 nm y 980
nm para el tratamiento de la hiperpigmentacion gingival. Esta revision de la literatura
busca sintetizar la informacion més actual y precisa sobre la hiperpigmentacion de las
encias y su tratamiento con el sistema laser. Los sistemas laser a nivel odontoldgico han
tenido una mayor recepcion por parte de los clinicos en los tltimos afios ya que pueden
cortar, eliminar y remodelar facilmente tejido blandos como las encias, promoviendo la
hemostasia dejando el area quirtrgica visible. El tratamiento con laser estd compitiendo
con la técnica convencional, debido a sus grandes ventajas como la disminucion del dolor,
sangrado, infeccion, edema y recurrencia, asi como una aceleracion en la reparacion
posoperatoria. La evidencia respalda el uso del laser diodo 940 nm como una alternativa
efectiva para la despigmentacion gingival, destacandose por sus beneficios en el
postoperatorio, la disminucion del sangrado y una mayor satisfaccion del paciente,
gracias a su baja taza de repigmentacion y rapida cicatrizacion, con resultados estables
hasta por 3 afios.

Palabras claves: Hyperpigmentation; Diode Laser; Semiconductor Laser; cicatrization.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT
Currently, there are several infrared diode laser systems (810 nm, 940 nm, and 980 nm)
available for treating gingival hyperpigmentation. This literature review aims to
synthesize the most current and accurate information on gingival hyperpigmentation and
its treatment with laser systems. Laser systems in dentistry have gained wider acceptance
among clinicians in recent years because they can easily cut, remove, and reshape soft
tissues such as the gums, promoting hemostasis and leaving the surgical area visible. This
laser treatment, which is competing with conventional techniques, offers significant
advantages such as reduced pain, bleeding, infection, edema, and recurrence, as well as
accelerated postoperative healing. Evidence supports the use of the 940 nm diode laser as
an effective alternative for gingival depigmentation, highlighting its postoperative
benefits, reduced bleeding, and greater patient satisfaction, thanks to its low

repigmentation rate and rapid healing, with stable results for up to 3 years.
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