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ÍNDICE DE CALIDAD DEL AGUA Y SU RELACIÓN CON LA 

PREVALENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN LA 

SUBCUENCA DEL RÍO YAULI (JUNÍN, PERÚ) PARA EL PERIODO 2015 – 

2020 

WATER QUALITY INDEX AND ITS RELATIONSHIP WITH THE 

PREVALENCE OF ACUTE DIARRHEA DISEASES IN THE YAULI RIVER 

SUB-BASIN (JUNÍN, PERU) FOR THE PERIOD 2015 – 2020 

Eduardo Moisés Valladares Torres1 y Alicia Eduardo Pareja2 

Resumen 

El Índice de Calidad del Agua (ICA) sirve como un parámetro fundamental para evaluar 

el bienestar de la población. Un puntaje bajo impacta negativamente en la calidad de vida 

y está vinculado a la aparición de epidemias de enfermedades diarreicas agudas (EDA). 

En lo que respecta a la región de Junín, el problema del agua destinada al consumo 

humano es significativa, sobre todo en la Subcuenca del Río Yauli, que constituye el foco 

de análisis de este estudio. El objetivo es determinar la relación entre el ICA de la 

subcuenca del río Yauli y los casos de EDA entre los años 2015 y 2020. Es preciso indicar 

que la calidad de agua ha sido calculada siguiendo el método publicado por el Consejo 

Canadiense de Ministros del Ambiente (CCME). Para ello, se utilizaron los datos de los 

monitoreos de las estaciones de calidad de agua, los casos registrados de EDA y los datos 

de población de la Subcuenca del Río Yauli de los años 2015 al 2020. Se obtuvo 

resultados entre los 50% y 71% de ICA-CCME, lo que significa una categoría entre Baja 

y Regular; y después de realizar el análisis estadístico, se concluyó que hay una relación 

débil pero favorable entre el ICA y la Prevalencia de EDA. Esto implica que son 

directamente proporcionales entre sí. 

Palabras clave: Contaminación de ríos, ICA CCME, enfermedades diarreicas agudas, 

brotes epidemiológicos, subcuenca Yauli Junín, estándares de calidad ambiental. 

Abstract 

The Water Quality Index (WQI) is an important indicator to determine the health of the 

population. A low index affects the quality of life and is associated with epidemiological 

outbreaks of acute diarrheal diseases (ADD). In the case of the department of Junín, the 

problem of water for human consumption is relevant, especially in the Yauli River Sub-

basin, which is the study area of this research. The objective is to determine if there is a 
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relationship between the WQI of the Yauli River Sub-basin and the cases of ADD 

between the years 2015 and 2020. It should be noted that water quality has been calculated 

following the method published by the Canadian Council of Ministers of the Environment 

(CCME). For this purpose, data from water quality station monitoring, registered cases 

of EDA, and population data from the Yauli River Sub-basin from 2015 to 2020 were 

used. Results between 50% and 71% of ICA-CCME were obtained, which means a 

category between Low and Regular; and after the statistical evaluation, it was concluded 

that there is a weak but positive correlation between the ICA and the Prevalence of EDA, 

this means that they are directly proportional. 

Key words: Contamination of rivers, WQI CCME, acute diarrheal diseases, 

epidemiological outbreaks, Yauli Junín sub-basin, environmental quality standards. 

1. INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) figuran entre las cinco primeras causas de 

defunción en los países en desarrollo, registrando 1.5 millones de fallecimientos 

anualmente a nivel global (Organización Mundial de la Salud; 2020). En niñas y niños 

menores de cinco años, las EDA continúan siendo la segunda mayor causa de muerte, y 

ocasionan la muerte de 525 000 niñas y niños cada año en la Región de Las Américas 

(Organización Mundial de la Salud; 2017), pese a los avances científicos recientes en 

materia de manejo y prevención de estas enfermedades. 

Las EDA se asocian con patógenos que incluyen virus, como el rotavirus y adenovirus 

entéricos; bacterias de los géneros Salmonella, Shigella entre otros; y parásitos (Riveros 

& Ochoa, 2015). Los parásitos causantes de EDA más frecuentes son la Giarda lamblia, 

Cryptosporidium parvum, Ciclospora cayetanensis y Microsporidios (García, 2022). 

Además, la OMS define la EDA como la manifestación de tres o más deposiciones en un 

lapso de 24 horas, con una consistencia menos formada y una duración menor de 14 días. 

Esta enfermedad se transmite principalmente a través del consumo de alimentos o agua 

contaminados, así como por contacto directo de persona a persona debido a una higiene 

deficiente (Povea & Hevia, 2019). 

Para establecer la salud de la población, el Índice de Calidad del Agua es un indicador 

relevante (Carbajal, 2021), cuando la contaminación causada por los pozos sépticos 

próximos tiene un impacto en los cuerpos de agua, agroquímicos o heces de animales que 

se filtran a través del suelo o llegan por arrastre del agua de lluvia, o incluso por las 




