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Resumen 

La enfermedad de Crohn pediátrica es una condición inflamatoria crónica con impacto 
significativo sobre el crecimiento, el desarrollo puberal y el estado nutricional. En los últimos 
años, la nutrición clínica ha emergido como un componente central tanto para la inducción 
como para el mantenimiento de la remisión, con evidencia creciente sobre sus efectos 
inmunomoduladores, metabólicos y microbiológicos. Esta revisión narrativa sintetiza la 
evidencia reciente (2020–2025) respecto a diversas terapias nutricionales empleadas en la 
enfermedad de Crohn pediátrica, incluyendo la nutrición enteral exclusiva (NEE), la nutrición 
enteral parcial (NEP), la dieta de exclusión de la enfermedad de Crohn (CDED), la dieta de 
carbohidratos específicos, la dieta antiinflamatoria y la dieta mediterránea. Los hallazgos 
muestran que la NEE continúa siendo la estrategia de primera línea para la inducción de 
remisión, con tasas de respuesta entre 65% y 94%, asociadas a mejoría clínica, bioquímica, 
endoscópica y nutricional. La evidencia multiómica sugiere que su eficacia no depende 
únicamente de la supresión dietética, sino de la modulación del microbioma, de la actividad 
metabólica microbiana y de vías inmunes específicas. Alternativas como CDED con la NEP 
muestran eficacia comparable en algunos contextos y mayor aceptabilidad, ampliando las 
opciones terapéuticas. En conjunto, los estudios revisados indican el papel central de la 
terapia nutricional en la enfermedad de Crohn pediátrica y subraya la necesidad de enfoques 
personalizados que integren biomarcadores clínicos, microbianos y metabolómicos para 
optimizar la selección y seguimiento de las intervenciones nutricionales. 

Palabras clave: Terapia nutricional, nutrición enteral, dieta, enfermedad de Crohn pediátrica. 

Abstract 

Pediatric Crohn’s disease is a chronic inflammatory condition with substantial effects on 
growth, pubertal development, and nutritional status. Over the past decade, nutritional therapy 
has become an essential component of both induction and maintenance strategies, supported 
by emerging data on its immunologic, metabolic, and microbiome-modulating effects. This 
narrative review synthesizes recent evidence (2020–2025) on nutritional interventions for 
pediatric Crohn’s disease, including exclusive enteral nutrition (EEN), partial enteral nutrition 
(PEN), the Crohn’s Disease Exclusion Diet (CDED), the specific carbohydrate diet, anti-
inflammatory dietary patterns, and the Mediterranean diet. EEN remains the recommended 
first-line induction therapy, achieving clinical remission rates of 65-94% and demonstrating 
improvements in clinical activity, inflammatory biomarkers, mucosal healing, and nutritional 
outcomes. Multi-omics analyses reveal that its therapeutic effects extend beyond dietary 
suppression, involving modulation of microbial composition, metabolic pathways, and immune 
signaling. Food-based strategies such as CDED combined with partial enteral nutrition show 
comparable efficacy in selected populations and offer improved tolerability, potentially 
expanding therapeutic applicability. Taken together, the reviewed studies highlight the central 
role of nutritional therapy in pediatric Crohn’s disease and underscore the need for 
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personalized approaches that integrate clinical, microbial, and metabolomic biomarkers to 
optimize the selection and monitoring of nutritional interventions. 

Keywords: nutrition therapy; enteral nutrition; diet; Pediatric Crohn’s disease. 
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