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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE 

 

Introducción: El dolor crónico en la población adulta mayor es una condición 

compleja que repercute negativamente en la funcionalidad y la calidad de vida, 

cuya gestión terapéutica con opioides enfrenta desafíos fisiológicos y barreras 

psicológicas. En el contexto peruano, existe escasa evidencia sobre los factores 

que condicionan el uso de estos analgésicos en población geriátrica 

especializada. Objetivo: Identificar los factores asociados al uso de opioides en 

adultos mayores con dolor crónico del Hospital Militar Geriátrico (HMG), Lima, 

en el año 2024. Métodos: Estudio observacional, analítico y transversal en 110 

pacientes de la Unidad Geriátrica de Agudos (UGA) del HMG. Se utilizó la Escala 

de Fragilidad Clínica (CFS), el Índice de Charlson, una escala numérica de dolor 

y una ficha de recolección para variables sociodemográficas, opiofobia y efectos 

adversos. El análisis estadístico se realizó mediante el método de la Chi-

cuadrado (x2). Resultados: No se halló asociación significativa con la edad 

(x2=2.734; p=0.435), sexo (x2=0.404; p=0.525) o nivel educativo (x2=0.619; 

p=0.892). La actividad laboral mostró una correlación altamente significativa 

(x2=16.62; p=0.001). Se observó que el uso de opioides se asocia 

significativamente con niveles altos de dolor (x2=6.718; p=0.035) y con la 

presencia de efectos adversos (x2=33.06; p=0.000). La opiofobia se identificó 

como una barrera para el uso (x2=8.239; p=0.016), mientras que una mayor 

fragilidad física se asoció con una mayor frecuencia de prescripción de estos 

fármacos (x2=25.474; p=0.000). Conclusiones: El uso de opioides en la 

institución está condicionado principalmente por la severidad del dolor y la 

fragilidad del paciente, cumpliendo con los protocolos clínicos. 

 

Palabras clave: Analgésicos Opioides; Dolor Crónico; Adulto Mayor; Fragilidad; 

Opiofobia. 

  



    
 

    

ABSTRACT & KEY WORDS 

 

Introduction: Chronic pain in the elderly population is a complex condition that 

negatively impacts functionality and quality of life, and its therapeutic 

management with opioids faces physiological challenges and psychological 

barriers. In the Peruvian context, there is little evidence on the factors that 

condition the use of these painkillers in specialized geriatric population. 

Objective: Identifying the factors associated with opioid use in older adults with 

chronic pain at the Military Geriatric Hospital (HMG), Lima, in 2024. Methods: 

Observational, analytical and cross-sectional study in 110 patients of the Geriatric 

Acute Unit (UGA) of the HMG. The Clinical Fragility Scale (CFS), the Charlson 

Index, a numerical pain scale and a collection sheet for sociodemographic 

variables, opiophobia and adverse effects were used. The statistical analysis was 

performed using the Chi-square method (x2). Results: No significant association 

was found with age (x2=2.734; p=0.435), sex (x2=0.404; p=0.525) or educational 

level (x2=0.619; p=0.892). Labor activity showed a highly significant correlation 

(x2=16.62; p=0.001). Opioid use was observed to be significantly associated with 

high levels of pain (x2=6,718; p=0,035) and adverse events (x2=33,06; p=0,000). 

Opiophobia was identified as a barrier to use (x2=8.239; p=0.016), while 

increased physical frailty was associated with a higher frequency of prescribing 

these drugs (x2=25.474; p=0.000). Conclusions: The use of opioids in the 

institution is mainly conditioned by the severity of pain and fragility of the patient, 

complying with clinical protocols. 

 

Keywords: Opioid analgesics; Chronic pain; Elderly adult; Fragility; Opiophobia. 

 




