
 

 

 

 

 

FACULTAD DE FARMACIA Y OBSTETRICIA 

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

“FACTORES SOCIORREPRODUCTIVOS - INFORMATIVOS Y 

USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN 

MUJERES FÉRTILES EN UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE 

LIMA” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

LICENCIADA EN OBSTETRICIA 

 

Presentado por: 

Lysy Lucia Mendez Huamani (0009-0003-5427-586X) 

 

Asesor: 

Rosario Leonor Calle Gonzales (0000-0003-0648-3624) 

 

Lima – Perú 

2026 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE FARMACIA Y OBSTETRICIA 

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

“FACTORES SOCIORREPRODUCTIVOS - INFORMATIVOS Y 

USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN 

MUJERES FÉRTILES EN UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE 

LIMA” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

LICENCIADA EN OBSTETRICIA 

 

Presentado por: 

Lysy Lucia Mendez Huamani (0009-0003-5427-586X) 

 

Asesor: 

Rosario Leonor Calle Gonzales (0000-0003-0648-3624) 

 

Lima – Perú 

2026 

  



 

 

 

 

 

 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 
 

Lima, 05 de mayo de 2026 
 

Los integrantes del Jurado de tesis: 
 

Presidente:      Dra. Rosa Martha Salazar Campos  

Miembro:        Mag. Marlene Susana León Fernández 

  Miembro:        Mag.  Sara Paulina Mendoza Laimes 

 

    
Se reúnen para evaluar la tesis titulada: 
 
“Factores sociorreproductivos - informativos y uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres 

fértiles en un centro materno infantil de Lima”, con el código de registro PRE-21-2025-00734 

 
Presentada por la egresada: 

• Lysy Lucia Mendez Huamani  

 

Para optar el Título Profesional de Licenciada en Obstetricia.  

Asesorada por: Dra. Rosario Leonor Calle Gonzales 

  

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempeño de las estudiantes de 
la carrera de Obstetricia en la sustentación, concluyen de manera unánime (  x ) por mayoría simple 
( ) calificar a: 

 

Tesista: Lysy Lucia Méndez Huamani Nota (dieciocho.): (18) 
Aprobado ( ) Aprobado - Muy buena ( x ) Aprobado - Sobresaliente ( ) Desaprobado ( ) 

 

 
Los miembros del jurado firman en señal de conformidad. 

 

      Dra. Rosa Martha Salazar Campos  
Presidente (a) del Jurado 

 
 

             Dra.  Rosario Leonor Calle Gonzales 
Asesor

 
 

Mag. Marlene Susana León Fernández    
Miembro 1 Mag.  Sara Paulina Mendoza Laimes 

Miembro 2 

 

 
 



La versión vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera copia 

NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia. 
71  

Declaración de originalidad  

ANEXO 21: DECLARACIÓN DE ORIGINALIDAD DE INFORME FINAL DE TESIS 

UNIVERSIDAD CIENTÍFICA DEL SUR 

DECLARACIÓN DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE 
TESIS / TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Lima, 07  de   mayo  del 2026 

Señor, 
Percy Mayta Tristán 

Vicerrectorado de Investigación 
Universidad Científica del Sur 
Presente. – 

De nuestra consideración, 

Yo: Lysy Lucia Mendez Huamani; egresada de la carrera de Obstetricia de la Universidad 
Científica del Sur, en conjunto con la asesora Rosario Leonor Calle Gonzales, declaramos 
que este informe final de tesis de investigación titulado: FACTORES 
SOCIORREPRODUCTIVOS - INFORMATIVOS Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS EN MUJERES FÉRTILES EN UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE LIMA, 
sustentado para obtener el Título Profesional de Licenciada en Obstetricia es original. 

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizó información de fuentes 
externas se reconoció la autoría mediante la adecuada citación y los resultados obtenidos 
son producto entero de mi investigación y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto 
en cumplimiento del Código de ética en la investigación, Reglamento del Comité de 
Integridad Científica, Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas y procedimientos de 
los trabajos de investigación para la obtención de títulos profesionales y grados 
académicos14, que afirmamos conocer en su totalidad. 

Por ello, en caso de identificarse alguna situación de plagio, falsificación o fabricación de 
resultados, nos allanamos al proceso de investigación que establezca la Universidad y 
las posibles sanciones que pudieran surgir. 

Firmamos en conformidad con lo declarado, 

_______________________ 
13 En conformidad con la Resolución del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD 
14 Los documentos están en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/  

Firma tesista 
DNI: 75345502 

Firma del asesor de tesis 
DNI: 08005478 

https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/


INFORME DE REVISIÓN DE ORIGINALIDAD 
 
Título del documento evaluado. Factores sociorreproductivos - informativos y uso de 
métodos anticonceptivos modernos en mujeres fértiles en un centro materno infantil de 
Lima 
 
Autores. Lysy Lucia Mendez Huamani 
 
Mecanismo de revisión de originalidad. Evaluación con Turnitin (ID 2977085642) 
 
Código de registro. PRE-21-2025-00734 
 
Resultado de la evaluación. 7% 
 
Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.  
 
Comentarios sobre la revisión. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12 
palabras. 
 

 



 

 

Dedicatoria 

A Dios, fundamento de mi fe y razón de mi ser. Tú eres el cielo claro que siempre me 

guía. Me siento profundamente agradecida porque, pese a todo, me tratas con bondad. 

Cada avance, cada paso, sé que son parte de Ti. 

A mis padres, Maruja y Antonio, gracias por buscar oportunidades para mí, porque me 

enseñaron que todo sacrificio vale la pena. En momentos como este lo reconozco. Los 

llevo muy dentro de mí. Ustedes son la base inquebrantable de mi vida. 

A José, mi hermanito del alma. Tu existencia hizo que asumiera el rol de hermana mayor, 

aunque solo nos llevemos un año, e hizo que buscara superarme para que tú también te 

animaras a seguir adelante. Te quiero con todo mi corazón y me siento profundamente 

orgullosa de todo lo que logras. 

A esas personas que me ofrecieron una amistad genuina y me recordaron, sin palabras, lo 

bonito que es sentirse acompañada. Con especial gratitud y afecto a Keila, Shirley y 

Valeria. 

A Fresh, que llegó cuando más necesitaba crecer y me enseñó lo que es cuidar de otro de 

manera responsable. 

A mis maestras, por forjar mi profesión, y al Pronabec, por extenderme la oportunidad 

que transformó mi vida en el momento que más lo necesitaba: estudiar una carrera 

universitaria. 

A las obstetras Carmen, Rina, Pamela y Aydee. Su ejemplo y apoyo marcaron para 

siempre mi corazón profesional y mi vocación. 

A esa música que traspasó idiomas y fronteras para recordarme que en las noches más 

oscuras es cuando la luz brilla con más fuerza. 

Desearía que hubiera una palabra mejor que "amor", porque realmente los amo a todos 

ustedes. 

Y, en un lugar íntimo, a esa versión de mí que alguna vez vaciló: esto es también tuyo. 

Lo logramos. 

  



 

 

Agradecimientos 

Al médico jefe y a todo el equipo de Obstetricia del Centro Materno Infantil José Carlos 

Mariátegui, por su valiosa colaboración y por abrirme las puertas del establecimiento para 

la realización de esta investigación. 

A todas las mujeres que participaron en este estudio, mi más sincero agradecimiento por 

confiar y compartir sus experiencias conmigo. Su disposición no solo hizo posible esta 

investigación, sino que sus voces fueran escuchadas y valoradas.  

A mi asesora, la Obstetra Rosario Calle Gonzales, por su guía, paciencia y 

acompañamiento fundamental. 

  



 

 

Factores sociorreproductivos - informativos y uso de métodos anticonceptivos 

modernos en mujeres fértiles en un centro materno infantil de Lima. 

Socio-reproductive and informational factors in the use of modern contraceptive methods 

in fertile women at a mother and child center in Lima. 

Mendez Huamani, Lysy Lucia¹ 

 

¹Carrera Profesional de Obstetricia, Universidad Científica del Sur, Lima, Perú. 

https://orcid.org/0009-0003-5427-586X?lang=es  

 

  

https://orcid.org/0009-0003-5427-586X?lang=es


 

 

Factores sociorreproductivos - informativos y uso de métodos anticonceptivos 

modernos en mujeres fértiles en un centro materno infantil de Lima. 

Socio-reproductive and informational factors in the use of modern contraceptive methods 

in fertile women at a mother and child center in Lima. 

Highlights: 

• Se analizó cómo los factores sociodemográficos, los antecedentes reproductivos 

y el acceso a información se combinan para influir en el uso de anticonceptivos 

modernos. 

• La inyección trimestral fue el método hormonal más utilizado, elegido por el 

37,7% de las participantes. 

• La edad de la mujer, su nivel de estudios, la paridad y el haber recibido consejería 

mostraron una relación estadísticamente significativa con el método elegido. 

• Los hallazgos subrayan que una consejería completa, brindada especialmente por 

profesionales de obstetricia, es esencial para lograr una selección anticonceptiva 

informada y variada. 

  



 

 

RESUMEN: 

Los métodos anticonceptivos modernos (MAM) cumplen una función indispensable; son muchas 

las circunstancias que influyen tanto al momento de escoger un anticonceptivo como para 

mantenerse con él en el tiempo. Este estudio se propuso analizar cómo los factores 

sociorreproductivos e informativos se asocian con el uso de estos métodos en mujeres fértiles, las 

cuales reciben atención en un centro materno infantil de Lima. Por ende, se efectuó un estudio 

básico, cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-correlacional, en el que se encuestó 

a 172 mujeres usuarias de MAM de 18 a 49 años. Los resultados indican que el anticonceptivo 

hormonal, específicamente la inyección trimestral, fue el más utilizado. También se comprobó que 

la edad de la mujer, su grado de instrucción, la paridad, el haber recibido consejería y quién la 

brindó fueron aspectos que condicionaron el tipo de método elegido. En conjunto, la decisión 

anticonceptiva femenina responde a una combinación de factores sociodemográficos, 

reproductivos e informativos. 

 

PALABRAS CLAVES: Salud reproductiva; Anticoncepción; Conducta anticonceptiva; Factores; 

Perú. 

 

ABSTRACT: 

Modern contraceptive methods (MCMs) serve an indispensable function; numerous circumstances 

influence both the moment of choosing a contraceptive and staying with it over time. This study 

aimed to analyze how socio-reproductive and informational factors relate to the use of these 

methods in fertile women who receive care at a mother and child center in Lima. Therefore, a 

basic, quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive-correlational study was 

conducted, in which 172 women using MCMs, aged 18 to 49, were surveyed. The results indicate 

that the hormonal contraceptive, specifically the quarterly injectable, was the most widely used. It 

was also found that the woman's age, her educational level, parity, having received counseling, and 

who provided it were aspects that conditioned the type of method chosen. Overall, the female 

contraceptive decision responds to a combination of sociodemographic, reproductive, and 

informational factors. 

KEYWORDS: Reproductive Health; Contraception; Contraceptive Behavior; Factors; Peru. 




