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Factores sociorreproductivos - informativos y uso de métodos anticonceptivos

modernos en mujeres fértiles en un centro materno infantil de Lima.

Socio-reproductive and informational factors in the use of modern contraceptive methods

in fertile women at a mother and child center in Lima.
Highlights:

e Se analizé cémo los factores sociodemograficos, los antecedentes reproductivos
y el acceso a informacion se combinan para influir en el uso de anticonceptivos

modernos.

e La inyeccion trimestral fue el método hormonal més utilizado, elegido por el

37,7% de las participantes.

e Laedad de la mujer, su nivel de estudios, la paridad y el haber recibido consejeria

mostraron una relacion estadisticamente significativa con el método elegido.

e Los hallazgos subrayan que una consejeria completa, brindada especialmente por
profesionales de obstetricia, es esencial para lograr una seleccion anticonceptiva

informada y variada.
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RESUMEN:

Los métodos anticonceptivos modernos (MAM) cumplen una funcién indispensable; son muchas
las circunstancias que influyen tanto al momento de escoger un anticonceptivo como para
mantenerse con ¢l en el tiempo. Este estudio se propuso analizar como los factores
sociorreproductivos e informativos se asocian con el uso de estos métodos en mujeres fértiles, las
cuales reciben atencion en un centro materno infantil de Lima. Por ende, se efectud un estudio
basico, cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-correlacional, en el que se encuestd
a 172 mujeres usuarias de MAM de 18 a 49 afios. Los resultados indican que el anticonceptivo
hormonal, especificamente la inyeccion trimestral, fue el mas utilizado. También se comprobod que
la edad de la mujer, su grado de instruccion, la paridad, el haber recibido consejeria y quién la
brindé fueron aspectos que condicionaron el tipo de método elegido. En conjunto, la decision
anticonceptiva femenina responde a una combinacion de factores sociodemograficos,

reproductivos e informativos.

PALABRAS CLAVES: Salud reproductiva; Anticoncepcion; Conducta anticonceptiva; Factores;

Peru.

ABSTRACT:

Modern contraceptive methods (MCMs) serve an indispensable function; numerous circumstances
influence both the moment of choosing a contraceptive and staying with it over time. This study
aimed to analyze how socio-reproductive and informational factors relate to the use of these
methods in fertile women who receive care at a mother and child center in Lima. Therefore, a
basic, quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive-correlational study was
conducted, in which 172 women using MCMs, aged 18 to 49, were surveyed. The results indicate
that the hormonal contraceptive, specifically the quarterly injectable, was the most widely used. It
was also found that the woman's age, her educational level, parity, having received counseling, and
who provided it were aspects that conditioned the type of method chosen. Overall, the female
contraceptive decision responds to a combination of sociodemographic, reproductive, and

informational factors.

KEYWORDS: Reproductive Health; Contraception; Contraceptive Behavior; Factors; Peru.
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