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Resumen

Introduccion: El sindrome geriatrico de fragilidad estd ligado a un mayor riesgo de
discapacidades, institucionalizacion, hospitalizaciéon y mortalidad, siendo el area de la
fragilidad particularmente interesante en poblaciones rurales de paises en desarrollo. En
Pert, la evidencia sobre fragilidad en comunidades rurales de selva es escasa. Objetivo:
Determinar la prevalencia de fragilidad y los factores asociados en personas mayores
residentes en comunidades rurales de la selva peruana. Métodos: Estudio observacional,
analitico y de naturaleza transversal en el que se realiz6 un andlisis secundario del
proyecto Amazon-Frail (2023-2025). Se consideraron y se incluyeron para su analisis
429 personas adultas mayores (=60 afios) procedentes de comunidades rurales de Loreto,
San Martin y Ucayali. La fragilidad se defini6 utilizando criterios de Fried modificados.
Se llevo a cabo un analisis descriptivo, un analisis bivariado (chi cuadrado/Fisher), y un
analisis multivariado mediante regresion de Poisson para estimar razones de prevalencia
ajustadas (RPa) con intervalos de confianza del 95%. Resultados: La presencia de
fragilidad fue del 26,34 %. Al llevar a cabo el analisis multivariado, la falta de apoyo
social se asocio de forma significativa a la fragilidad, siendo mayor en aquellos con falta
de apoyo social (RPa=2,53; 1C95%: 1,17-5,50), Los sintomas depresivos mostraron una
asociacion significativa con la fragilidad (RPa=1,40; IC95%: 1,01-1,96). Asimismo, los
trastornos de equilibrio mostraron una fuerte asociacion independiente a la fragilidad
(RPa=2,61; 1C95%: 1,86-3,67). Las demés variables clinicas y sociodemograficas no
mostraron asociacion significativa, tras el ajuste de las variables. Conclusiones: La
frecuencia de la fragilidad se encontr6 en mas de un cuarto de la poblacion estudiada y se
ubico variables como apoyo social y trastornos de equilibrio asociadas a mayores
probabilidades de fragilidad. Los hallazgos obtenidos en el presente estudio justifican
mayores intervenciones de cardcter comunitario, centradas en potenciar el apoyo social y

en prevenir la aparicion de alteraciones en el equilibrio.

Palabras claves: Fragilidad; Geriatria Integrativa; Zona Rural; Acceso atencion

primaria.
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Abstract

Introduction: Geriatric frailty syndrome is linked to an increased risk of disability,
institutionalization, hospitalization, and mortality, making frailty a particularly relevant
issue in rural populations of developing countries. In Peru, evidence on frailty in rural
jungle communities is scarce. Objective: To determine the prevalence of frailty and
associated factors in older adults residing in rural communities of the Peruvian jungle.
Methods: This was an observational, analytical, and cross-sectional study that included
a secondary analysis of the Amazon-Frail project (2023—-2025). A total of 429 older adults
(>60 years) from rural communities in Loreto, San Martin, and Ucayali were considered
and included in the analysis. Frailty was defined using modified Fried criteria. A
descriptive analysis, a bivariate analysis (chi-square/Fisher's test), and a multivariate
analysis using Poisson regression were performed to estimate adjusted prevalence ratios
(aPR) with 95% confidence intervals. Results: Frailty was present in 26.34% of the
participants. In the multivariate analysis, lack of social support was significantly
associated with frailty, with higher prevalence rates in those lacking support (aPR =2.53;
95% CI: 1.17-5.50). Depressive symptoms showed a significant association with frailty
(aPR = 1.40; 95% CI: 1.01-1.96). Likewise, balance disorders showed a strong
independent association with frailty (aPR =2.61; 95% CI: 1.86-3.67). The other clinical
and sociodemographic variables did not show a significant association after adjustment.
Conclusions: Frailty was found in more than a quarter of the studied population, and
variables such as social support and balance disorders were associated with a higher
probability of frailty. The findings obtained in this study justify greater community-based
interventions, focused on strengthening social support and preventing the onset of balance

disorders.

Keywords: Frailty; Integrative Geriatrics; Rural Area, Access to Primary Care.
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