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RESUMEN 

Introducción: La tuberculosis sigue siendo problema actual prioritario de la 

salud pública y su control depende mayormente de la adherencia al tratamiento 

antituberculoso. La percepción de la calidad del cuidado de enfermería puede 

influir en el cumplimiento terapéutico, particularmente en distritos urbanos con 

alta vulnerabilidad social, informalidad laboral y acceso limitado a servicios 

básicos. Objetivo: Determinar la asociación entre la percepción de la calidad del 

cuidado de enfermería y la adherencia al tratamiento antituberculoso en 

personas con tuberculosis en Villa El Salvador, 2025. Materiales y Métodos: 

Estudio cuantitativo, observacional, analítico y transversal. Participaron 237 

personas con tuberculosis seleccionadas mediante muestreo no probabilístico 

por conveniencia. La calidad del cuidado de enfermería se evaluó con un 

cuestionario validado de 28 ítems y la adherencia mediante el cuestionario de 

Moriski. El análisis incluyó estadística descriptiva e inferencial, y regresión 

logística. Resultados:  El 57,5 % percibió buena calidad del cuidado y el 42,5 % 

calidad regular. En cuanto a la adherencia, el 51,5 % presentó adherencia media. 

En el análisis multivariado, la percepción buena del cuidado se asoció 

significativamente con mayor probabilidad de adherencia al tratamiento (ORa = 

3,78; IC95%: 2,12–6,76; p < 0,001). Conclusiones: La percepción de una buena 

calidad del cuidado de enfermería se asocia significativamente con mayor 

adherencia al tratamiento antituberculoso, resaltando la importancia del cuidado 

enfermero en el primer nivel de atención.  

Palabras clave: Tuberculosis; Adherencia al Tratamiento; Atención de 

Enfermería; Calidad de la Atención de Salud. 
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ABSTRACT 

Introduction: Tuberculosis remains a priority public health problem, and its 

control depends largely on adherence to antituberculosis treatment. Perceived 

quality of nursing care can influence therapeutic compliance, particularly in urban 

districts with high social vulnerability, informal employment, and limited access to 

basic services. Objective: To determine the association between the perceived 

quality of nursing care and adherence to antituberculosis treatment in people with 

tuberculosis in Villa El Salvador, 2025. Materials and Methods: This was a 

quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study. Participants 

included 237 individuals with tuberculosis, selected using non-probability 

convenience sampling. The quality of nursing care was assessed using a 

validated 28-item questionnaire, and adherence was evaluated using the Moriski 

questionnaire. The analysis included descriptive and inferential statistics, and 

logistic regression. Conclusions: The perception of good quality nursing care is 

significantly associated with greater adherence to antituberculosis treatment, 

highlighting the importance of nursing care at the primary care level. 

Keywords: Tuberculosis; Treatment Adherence; Nursing Care; Quality of Health 

Care. 


