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RESUMEN 

 
El bienestar psicológico (BP) en la adolescencia constituye un aspecto esencial 

para el progreso integral, especialmente en contextos escolares donde los 

estudiantes afrontan demandas emocionales, académicas y sociales que 

pueden impactar su salud mental. En este marco, variables como la Inteligencia 

Emocional (IE) y la Gratitud (G) han sido consideradas variables relevantes de 

investigación para fortalecer el BP y promover una vida escolar saludable.  

Analizar en qué medida la IE y la G predicen el BP en un grupo de 281 

estudiantes de una institución educativa pública en Ate. El estudio empleó un 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental, transversal, con alcance predictivo 

estadísticamente sin causalidad, aplicando test validados para indagar las 

relaciones entre los constructos. Los resultados evidenciaron que la IE predice 

de manera significativa y positiva el BP (β = .52), constituyéndose en el principal 

predictor del modelo. En contraste, la G no presentó un efecto significativo (β = 

–.11; p = .146), por lo que no logró funcionar como variable explicativa ni como 

mediadora entre IE y BP. El modelo general mostró un ajuste adecuado a los 

datos. Como recomendación principal, se sugiere implementar programas 

educativos orientados al fortalecimiento de la IE, promoviendo el reconocimiento, 

la regulación y el uso adaptativo de las emociones. Asimismo, se propone 

continuar investigando la influencia de la G en diferentes muestras y contextos 

educativos, considerando posibles mediadores adicionales. 

Palabras clave: inteligencia emocional, Gratitud, bienestar 

psicológico, estudiantes.
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ABSTRACT 
 

Psychological well-being in adolescence is an essential aspect of overall 

development, especially in school settings where students face emotional, 

academic, and social demands that can impact their mental health. In this context, 

variables such as emotional intelligence and Gratitude have been considered 

relevant factors in strengthening psychological well-being and promoting a 

healthy school life. Analyze to what extent the EI and Gratitude predict the 

psychological wellbeing in a group of 281 students from a public educational 

institution in Ate. The study used a quantitative approach, non-experimental, 

transversal design, with statistical predictive scope without causality. Applying 

validated tests to investigate the relationships between the constructs. The 

results showed that emotional intelligence has a significant and positive predict 

on PB (β = .52), making it the main predictor in the model. In contrast, Gratitude 

did not have a significant effect (β = –.11; p = .146), so it did not function as an 

explanatory variable or as a mediator between emotional intelligence and 

psychological well-being. The overall model showed an adequate fit to the data. 

As a key recommendation, it is suggested that educational programs aimed at 

strengthening EI be implemented, promoting the recognition, regulation, and 

adaptive use of emotions. Likewise, it is proposed that research continue into the 

influence of Gratitude in different samples and educational contexts, considering 

possible additional mediators. 

 

Keywords: emotional intelligence, Gratitude, psychological well-being, students  
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema 
 

La adolescencia representa a 1 de cada 6 personas a nivel mundial y es 

una fase de elevada vulnerabilidad a dificultades de salud mental debido a 

cambios físicos, emocionales y sociales; además, se estima que 1 de cada 7 

adolescentes representados en un 14,3 % padece algún trastorno mental, 

muchos sin diagnóstico ni tratamiento, lo que incrementa el riesgo de exclusión 

social, estigmatización, dificultades educativas y conductas de riesgo, por lo cual 

resulta indispensable promover el bienestar psicológico (Organización Mundial 

de la Salud [OMS], 2025). 

Es por ello que el bienestar psicológico (BP) es un punto integral en la 

vida de los adolescentes, dado que incide en su calidad de vivir, rendimiento 

escolar y relaciones sociales; sin embargo, ha sido abordado con menor énfasis 

en los estados positivos y suele conceptualizarse a partir de indicadores 

negativos de la salud mental (Arslan, 2023). 

Asimismo, diversos estudios a nivel internacional reportan una 

problemática en el BP de los adolescentes, por ejemplo, un trabajo en Suecia 

halló que la proporción de adolescentes con bienestar psicológico comprometido 

(pobre o muy pobre) representa el 33% (Tolstrup et al., 2025). En tanto, otro 

estudio en India halló que el 26% no tenía un nivel óptimo de bienestar 

psicológico (Rodrigues et al., 2024). A la vez, otro estudio en Lituania identificó 

que el 42% de adolescentes no tenían un buen bienestar psicológico (Jusiene et 

al., 2022). En adición, otra investigación realizada en Arabia Saudita halló que el 

26% carecía de un nivel óptimo de BP (Alotaibi et al., 2022) 

En el ámbito latinoamericano, un trabajo en Ecuador halló que el 56% de 
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adolescentes tenía nivel bajo de BP, lo que indica una situación de vulnerabilidad 

significativa en esta población (Armas, 2021). Otra investigación realizada en 

México notó que los componentes del BP con mayor grado de vulnerabilidad 

fueron el proyecto de vida, con 33,5 % de los adolescentes ubicados en un nivel 

bajo y los vínculos psicosociales, que registraron 31,2 % en dicho nivel, lo que 

refleja dificultades tanto en la proyección personal como en el soporte relacional 

(Barajas & Rodriguez, 2021). Otra investigación realizada en Colombia halló que 

el 26% de adolescentes tenía nivel bajo de BP (Pérez-Correa et al., 2022). 

Mientras que un estudio en Bolivia halló que el 12% tenía bajo nivel de bienestar 

psicológico (Farfán et al., 2025). 

Dentro del ámbito peruano, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) reportó 

que el 29,6 % de adolescentes de entre 12 y 17 años evidenció vulnerabilidad 

de presentar dificultades de BP evidenciando el impacto significativo de factores 

psicológicos y sociales que afectan esta fase del desarrollo. Además, según la 

Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023) el 32.3 % de adolescentes 

tuvieron alguna dificultad afectiva. 

Ante este contexto desafiante, el BP se consolida como un elemento clave 

para el desarrollo saludable y la prevención de dificultades psicoemocionales en 

la población adolescente (Ortega et al., 2021). De ahí que, el estudio psicológico 

actual tiene la tendencia de indagar los elementos protectores y variables 

predictoras que posibiliten entender y afianzar el bienestar a lo largo de la etapa 

adolescente (Bravo-Sanzana et al., 2025). 

Dentro de las cualidades psicológicas más importantes, la inteligencia 

emocional (IE) sobresale dado que tiene que ver con una serie de habilidades 

de afrontamiento esenciales, en nexo con la habilidad de notar y promover el 

pensamiento, así como gestionar los afectos de forma adaptativa (Anand et al., 
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2023), posibilitando a los adolescentes obtener recursos esenciales para 

conocer su universo socio afectivo (Bru-Luna et al., 2021). Por lo cual, los 

adolescentes con más progreso de estos recursos tienen habilidades superiores 

sobre el manejo de la presión académica, solución de dificultades sociales y 

regulación de la motivación dirigidas a metas (Shengyao et al., 2024). Este 

vínculo tiene evidencia en estudios recientes que mencionan asociaciones 

positivas entre los grados altos de IE y los índices altos de BP (Quispe, 2024; 

Mamani, 2022).   

De manera paralela, la Gratitud (G) se erige como una cualidad 

psicológica con gran efecto en el bienestar del adolescente, considerada como 

una tendencia afectivo-cognitiva hacia la relevancia de los elementos positivos 

de la vida, asociados sea a eventos externos o situaciones fortuitas, por ende, el 

nexo con el bienestar se genera por medio de diversos sucesos vinculados entre 

si (Li et al., 2023). Además, la práctica reiterada de la G promueve la 

reestructuración mental de sucesos adversos, el aumento de experiencias 

afectivas positivas y el aumento de la satisfacción por vivir (Diniz et al., 2023). 

Estudios recientes con adolescentes han confirmado que el rasgo disposicional 

de G correlaciona consistentemente con mayores niveles de BP 

multidimensional (Kumari y Parshwal, 2023; Lembang y Huwae, 2024). 

La investigación actual sugiere que tanto la IE como la G tienen nexos 

bidireccionales que requieren un estudio sistemático (Torrelles-Nadal et al., 

2024). De ahí que, adolescentes con mayor capacidad de percibir y entender los 

afectos tendrían mayor posibilidad de notar y procesar estados emotivos 

asociados a la expresión de G (Sperati et al., 2024). En adición, los actos 

deliberados de expresión de G pueden tener el rol de generar recursos de 

regulación afectiva (Filice & Weese, 2024). Esta interrelación fundamenta la 
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propuesta de un modelo explicativo integrado donde ambos constructos actúan 

como predictores complementarios del BP en adolescentes. 

Aunque, pese al creciente cuerpo de evidencia sobre las relaciones 

bivariadas entre estos constructos, la literatura especializada revela una 

limitación significativa: existen escasos trabajos que integran IE, G y BP en un 

modelo estructural único específicamente diseñado para adolescentes en 

contextos educativos latinoamericanos. Esta brecha en el conocimiento justifica 

la presente investigación, cuyo objetivo principal consiste en analizar en qué 

medida la IE y la G predicen el BP en adolescentes de secundaria de una 

institución educativa pública del distrito de Ate, contribuyendo así a una 

comprensión más integral de los factores que promueven el desarrollo positivo 

en esta etapa vital crítica. 

1.1.2. Problema general 
 

¿Cómo la Inteligencia Emocional y la Gratitud predicen el Bienestar 

Psicológico en adolescentes en una institución educativa pública del distrito de 

Ate? 

1.2. Objetivos 
 

1.2.1. Objetivo general 
 

Analizar en qué medida la Inteligencia Emocional y la Gratitud predicen el 

Bienestar Psicológico en adolescentes de secundaria de una institución 

educativa pública del distrito de Ate.  

1.2.2. Objetivos específicos 
 

Determinar en qué medida la Inteligencia Emocional predice el Bienestar 

Psicológico en adolescentes de secundaria de una Institución Educativa pública 

del distrito de Ate. 

Determinar en qué medida la Gratitud predice el Bienestar Psicológico en 
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adolescentes de secundaria de una Institución Educativa pública del distrito de 

Ate.  

1.3. Hipótesis General 
 

La Inteligencia Emocional y la Gratitud predicen estadísticamente el 

Bienestar Psicológico en adolescentes de secundaria de una institución 

educativa pública del distrito de Ate.  

1.3.1. Hipótesis Especificas 
 

La Inteligencia Emocional predice estadísticamente el Bienestar 

Psicológico en adolescentes de secundaria de una Institución Educativa pública 

del distrito de Ate. 

La Gratitud predice estadísticamente el Bienestar Psicológico en 

adolescentes de secundaria de una Institución Educativa pública del distrito de 

Ate. 

1.4. Justificación 
 

Desde un enfoque teórico, este estudio busca integrar y poner a prueba 

un modelo que relaciona dos constructos psicológicos fundamentales para el 

desarrollo adolescente: la IE y la G, como predictores del BP. Existe abundante 

literatura internacional que destaca la importancia individual de cada una de 

estas variables; sin embargo, en el contexto peruano específico y 

específicamente en el rubro de la educación pública, se observa una notable 

carencia de investigaciones que exploren cómo estas dimensiones interactúan 

de manera conjunta y sistémica. Esta laguna en el conocimiento resalta la 

necesidad de generar evidencia local que permita comprender los mecanismos 

a través de los cuales los recursos psicológicos internos, como la cualidad para 

notar y gestionar los afectos, y las disposiciones positivas, como la apreciación 

de lo bueno en la vida, configuran el bienestar integral de los jóvenes.  
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Desde la perspectiva metodológica, este trabajo se caracteriza por el uso 

preciso de material de medición que ha sido adaptado a la población en cuestión. 

El estudio no solo garantiza la veracidad de los hallazgos obtenidos, sino que 

también amplía el banco de pruebas para psicólogos y científicos sociales 

peruanos. La aplicación de este modelo SEM innovador y complejo a 

representantes de la adolescencia de un distrito escolar de Ate, permitirá crear 

una imagen clara de los procesos afectivos y emocionales, así como establecer 

una experiencia empírica continua para impulsar estudios futuros. 

En el plano práctico, los hallazgos de este trabajo son positivamente 

aplicables y tangibles en la comunidad escolar. Estos resultados pueden 

proporcionar información acerca de qué aspectos de la IE y qué componentes 

de la G juegan un rol significativamente predictivo en el bienestar de los 

estudiantes. Tal conclusión es importante para el psicólogo de la escuela, los 

asesores y los maestros de la escuela, ya que cubriría un mapa de ruta basado 

en la evidencia para desarrollar talleres, sesiones de asesoramiento, y 

estrategias de aula en una intervención.  

Dicho todo esto, la justificación social de este estudio es profunda y 

resuena con las prioridades nacionales e internacionales del desarrollo. Los 

adolescentes de la escuela secundaria pública de todo el país, y cuyos miembros 

del distrito escolar de Ate son solamente parte de ella, constituyen un grupo de 

población con el que a menudo se combinan varios factores de riesgo 

psicosocial. Esto incluye limitaciones económicas, exposición a entornos de 

incertidumbre y ahora, como es obvio en retrospectiva, la presión de una crisis 

traumática. Entre los devastadores eventos de los últimos tiempos hay otro acto 

de justicia social: el deber de visibilizar y proclamar los recursos internos que 

ayudan a los jóvenes a defender su bienestar. Esta investigación se alinea 
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directamente con los esfuerzos del Estado Peruano plasmados en el Plan 

Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental, que prioriza la 

intervención temprana y preventiva. Asimismo, responde al llamado de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 

2015), contribuyendo específicamente al ODS 3 (Salud y Bienestar), al incentivar 

el bienestar mental de los jóvenes, y al ODS 4 (Educación de Calidad), al buscar 

una educación que no solo instruya, sino que también forme personas integrales, 

emocionalmente competentes y psicológicamente saludables, capaces de 

construir un futuro más próspero y resiliente para sí mismos y para la sociedad 

en su conjunto. 
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CAPÍTULO II 
 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Bases teóricas 
 

2.1.1 Inteligencia emocional 

La IE se entiende como la capacidad de las personas para identificar, 

comprender y regular sus propias emociones y las de los demás, utilizando dicha 

información para orientar el pensamiento, la conducta y las relaciones 

interpersonales de manera adaptativa (Coronado-Maldonado y Benítez-Márquez, 

2023). Desde una perspectiva educativa y psicológica contemporánea, la IE implica 

un conjunto de habilidades que permiten percibir, expresar y gestionar 

adecuadamente los estados emocionales, favoreciendo la toma de decisiones, el 

manejo del estrés y la interacción social efectiva (Sánchez-Solis et al., 2024). 

Asimismo, se conceptualiza como una forma de inteligencia relacionada con el 

reconocimiento de los propios sentimientos y los de los demás, así como con la 

capacidad de motivarse, regular las emociones y manejar adecuadamente las 

relaciones interpersonales (Cervantes y Rojas, 2023). 

Las teorías acerca de IE han tenido un progreso paulatino, por ejemplo, 

Goleman (2021) refiere que la IE no se restringe a cualidades cognitivas ni a la 

codificación de los afectos, sino que es un conglomerado de cualidades afectivas y 

sociales que se conectan, influyendo en la manera en que las personas entienden y 

manejan sus afectos.  

Por otro lado, la teoría de Petrides et al. (2017) trata la IE desde un ángulo 

disposicional, entendiéndola como una serie de rasgos de personalidad más que una 

cualidad que se puede aprender, de ahí que, la IE es un rasgo integrado por 

percepciones sobre las capacidades afectivas propias y ajenas.  

En adición, la teoría desarrollada por Mayer et al. (1996) entiende la IE como 
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la cualidad de gestionar las emociones de forma eficaz en relación consigo mismo y 

con los demás; entendiéndola como una capacidad genuina similar a otros procesos 

superiores de todo individuo más que como rasgos de personalidad (Fernández y 

Extremera, 2005). 

Para este trabajo, se tiene como referencia la teoría de Bar On (2006) que 

postula un enfoque integral de la IE, catalogándola como un conglomerado de 

cualidades afectivas que se relacionan entre sí y potencian el desempeño individual 

y social, considerando además que esta teoría adhiere elementos asociados al 

bienestar general y a la forma que se manifiestan las relaciones sociales.  

De acuerdo con Bar-On (2006), la IE se integra de 5 componentes: a) 

intrapersonal asociada al autoconocimiento afectivo, la valía personal y la expresión 

óptima de los afectos, b) interpersonal asociada a la capacidad de entender a los 

demás así como generar relaciones sociales positivas, c) manejo del estrés asociado 

a controlar impulsos y tolerar situaciones de presión, d) adaptabilidad asociado a ser 

flexible, optar por gestionar los problemas y generar decisiones oportunas, e) estado 

de ánimo vinculado a generar actitud optimista y satisfacción de vivir.    

2.1.2 Gratitud 

 
Conceptualmente, la G se define como una emoción positiva que surge 

cuando una persona reconoce y valora los beneficios o acciones favorables recibidas 

de otros, generando sentimientos de aprecio y reconocimiento hacia quien los 

proporciona (Zhang et al., 2025).  Desde la psicología positiva, la G se entiende como 

el reconocimiento consciente de los aspectos positivos de la vida y de las 

experiencias que generan bienestar, constituyéndose en una actitud que favorece 

emociones positivas, satisfacción con la vida y relaciones interpersonales saludables 

(Rashid y Abbasi, 2025). 
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Además, Tomczyk et al. (2022) refieren que la G no actúa de forma aislada, 

sino que su beneficio sobre el bienestar está articulado por procesos como el 

afrontamiento adaptativo y la aceptación de las circunstancias personales.  

Respecto de las teorías de la G, la teoría moral de McCullough et al. (2001) 

sostiene que la G tiene 3 funciones éticas esenciales: se desempeña como un 

termómetro moral, un motivador y un refuerzo ético que afianza los vínculos sociales 

y resalta la solidaridad.  

Por su parte, la teoría cognitiva de la G esbozada por Emmons y McCullough 

(2003) realza el rol de los procesos de evaluación cognitiva, además se menciona 

que la G aparece cuando se entiende que se ha sido poseedor de un beneficio 

producto de un agente externo impactando en el bienestar y la estabilidad afectiva.  

Peterson y Seligman (2004), desde la psicología positiva consideran que la G 

tiene que ver con la fortaleza de carácter dado que promueve afectos positivos, 

sentido de vivir y satisfacción, a la vez, favorece la estabilidad emocional y la mejora 

de los vínculos sociales, lo cual es esencial dentro del bienestar de toda persona.  

Para este trabajo, se tiene presente la teoría de G de Alarcón (2011) quien lo 

entiende como la disposición psicológica duradera que se compone de elementos 

cognitivos, afectivos y sociales cuya tendencia es la valoración de los elementos 

positivos y beneficios recibidos.  

Adicionalmente, Alarcón y Caycho (2015) consideran que la G es un 

constructo multidimensional de 3 dimensiones: la reciprocidad referida a la tendencia 

a corresponder de forma voluntaria los beneficios obtenidos; la obligación moral 

referido al compromiso ético producto de la actitud de agradecer enmarcado en un 

entorno sociocultural; la cualidad sentimental referido a la experiencia emotiva de 

consideración y satisfacción que se asocia al acto de agradecer.   

2.1.3 Bienestar psicológico  
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El BP se refiere al grado en que las personas experimentan satisfacción con 

su vida y logran desarrollarse de manera plena, integrando dimensiones como la 

autoaceptación, las relaciones positivas, la autonomía, el dominio del entorno, el 

crecimiento personal y el propósito de vida (Fandiño, 2025). Desde un enfoque 

psicológico contemporáneo, el BP implica la capacidad del individuo para percibir 

satisfacción con su vida e integrarse positivamente con las experiencias que surgen 

a lo largo de su desarrollo personal (Srivastava y Amish, 2025). 

Asimismo, el BP puede comprenderse como una dimensión subjetiva de la 

calidad de vida que refleja la evaluación que las personas realizan sobre su 

funcionamiento psicológico, sus emociones y el sentido que otorgan a su vida 

(Ramírez et al., 2025). 

Dentro de las teorías del BP, Ryff (1989) desarrolla el enfoque eudaimónico 

el cual entiende que el BP se basa en el progreso de las potencialidades, asociando 

elementos como la aceptación propia, los vínculos positivos, la independencia, 

dominio del ambiente, significado de vida y el desarrollo afectivo. En adición, Keyes 

(2002) refiere que el BP está inmerso dentro del funcionamiento positivo y se 

exterioriza en estados de florecimiento ajeno de las adversidades o dificultades.  

Por su parte, Diener (2000) plantea la teoría del bienestar subjetivo aportando 

la idea de evaluación cognitiva y afectiva siendo elementos cruciales del bienestar 

donde predomina la estabilidad afectiva y la satisfacción de vivir. En el contexto 

latinoamericano, Casullo (2002) enfatiza el BP como una percepción de equilibrio 

emocional y adaptación a las exigencias cotidianas, influida por el contexto 

sociocultural. Finalmente, desde la psicología positiva, el enfoque PERMA de 

Seligman (2011) amplía la comprensión del bienestar al integrar afectos positivos, 

compromiso, relaciones interpersonales, sentido y logros. 

2.2 Antecedentes 
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Sobre los antecedentes internacionales, Yang et al. (2024) investigaron, 

mediante un estudio de tipo transversal y diseño cuantitativo correlacional, el impacto 

de la actividad física en el BP de los adolescentes, específicamente a través de la IE 

y el perdón interpersonal. La muestra se integró por 428 adolescentes chinos de 12 

a 18 años. Se aplicaron instrumentos como un test de actividad física (Sallis et al., 

1985), una escala de IE (Davies et al., 2010), una escala de perdón interpersonal 

(McCullough et al., 1998) y una escala de emociones positivas (Diener et al., 2010). 

Los resultados indican que la actividad física predice las emociones positivas directa 

(β=0.352) e indirectamente. Un camino secuencial muestra que la actividad física 

incrementa la IE (β=0.574), lo que a su vez fortalece el perdón interpersonal 

(β=0.493), resultando en mayor bienestar emocional (efecto indirecto = 0.467, 

p<0.001). Los hallazgos subrayan que fomentar la actividad física no solo favorece 

la salud física de los adolescentes, sino que también promueve habilidades 

socioemocionales clave que, en cadena, potencian su bienestar emocional general. 

Sari y Santi (2023) generaron un trabajo con el afán de conocer la incidencia 

entre G y BP, se desarrolló bajo enfoque cuantitativo, participaron 342 de ambos 

géneros en Indonesia, se usó el test de BP y el test de G. Los resultados indicaron 

una asociación entre los constructos (r = .60), llegando a la conclusión que se hay 

presencia de vínculo entre G y BP en adolescentes. 

Li et al. (2023) investigaron mediante un trabajo de tipo transversal y diseño 

cuantitativo correlacional, los mecanismos que vinculan la G disposicional con el 

bienestar subjetivo en 737 adolescentes. Aplicaron instrumentos como el GQ-6, el 

MLQ, el SWLS. Los hallazgos revelaron que la G predice directamente un mayor 

bienestar (β=0.284). La presencia de sentido en la vida fue un mediador clave, 

explicando el 29% del efecto. También se halló una vía en serie donde la G fortalece 
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el sentido de vida y esta potencia el autocontrol, culminando en un mayor bienestar, 

lo que subraya la importancia de cultivar estos aspectos. 

En adición, Kong et al. (2021) en su trabajo tuvo el fin de indagar el vínculo 

entre G y BP estudiando los modelos cognitivo y social tomando como referencia al 

soporte social y la resiliencia como mediadores. La muestra se integró de 1445 

voluntarios usando el test de G, el test de resiliencia y el test de apoyo social. Se 

evidenció que el soporte social y la cualidad resiliente actúan como mediadores en 

el nexo entre la G y el BP, lo que respalda un modelo explicativo de naturaleza 

cognitiva y psicosocial.  

En cuanto a los antecedentes nacionales, Quispe (2024) exploró el nexo entre 

la IE y el BP en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. Participaron 331 

estudiantes. Se utilizó un diseño no experimental y relacional con una muestra 

censal. Los test usados fueron el TMMS-24 y el BIEPS-J. Los hallazgos demostraron 

una asociación estadísticamente significativa de moderada a alta (rho = .57; p < .001) 

entre ambas variables. El tamaño de efecto fue grande, lo que indica que las 

variaciones en la IE explican un 32.49% de los cambios en el BP de los adolescentes. 

Esto subraya la importancia de fomentar la IE como un componente vital para el BP 

de los estudiantes.  

Por otro lado, Tamayo (2022) desarrolló un estudio de corte transversal, con 

enfoque cuantitativo explicativo y el uso de SEM, con el fin de indagar la validez de 

un modelo predictivo de la felicidad sustentado en la G, las ideas irracionales y las 

ideas religiosas. La investigación se realizó en una muestra de 137 estudiantes. Se 

usó el test de Felicidad de Lima, el test de G de Alarcón, el test de Ellis y el test de 

Actitud Religiosa. Los resultados evidenciaron que la G predice de manera directa la 

felicidad (β = 0.17), al igual que las creencias religiosas, las cuales mostraron un 
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efecto positivo de mayor magnitud (β = 0.30). En contraste, las creencias irracionales 

presentaron un efecto negativo e inverso sobre la felicidad (β = −0.33). Asimismo, no 

se identificaron efectos mediadores significativos de la G ni de las creencias 

religiosas en las asociaciones entre los constructos del modelo. En conjunto, el 

trabajo resalta la relevancia de la G y las creencias religiosas como factores 

promotores de la felicidad, incluso en escenarios de crisis sanitaria, y evidencia que 

las creencias irracionales son un elemento de riesgo que limita el bienestar subjetivo 

de los estudiantes.      

Gonzales (2022) generó un trabajo de tipo transversal, con un diseño 

cuantitativo correlacional, cuyo afán fue analizar el nexo entre la IE y el BP en 

adolescentes. La muestra se integró por 120 estudiantes, a los que se aplicó el 

TMMS-24 y el test de BP de Ryff adaptada al contexto juvenil. Los hallazgos 

evidenciaron la presencia de un vínculo positivo entre la IE y el BP (r = .54; p < .001). 

En términos explicativos, la IE explicó el 29.1 % de la varianza del BP (R² = .291), 

confirmando su relevancia como factor asociado al bienestar en la población 

adolescente. En conjunto, esto respalda la relevancia de la IE como un determinante 

significativo del BP, destacando el requerimiento de promocionar habilidades 

afectivas en el rubro educativo para promover el progreso integral de los 

adolescentes. 

CAPÍTULO III 
 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de estudio 
 

Según Sánchez y Reyes (2015), la presente investigación se clasifica como 

básica, debido a que su propósito principal es ampliar el conocimiento teórico sobre 

los fenómenos estudiados, a la vez, este tipo de investigación busca generar nuevos 
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saberes y fortalecer la comprensión de las relaciones entre variables, sin perseguir 

necesariamente una aplicación práctica inmediata. 

Asimismo, el estudio se desarrolla desde un enfoque cuantitativo, el cual se 

caracteriza por la medición objetiva de los fenómenos mediante instrumentos 

estandarizados y el análisis estadístico de los datos. De acuerdo con Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque permite examinar las relaciones entre 

variables a través de procedimientos sistemáticos y verificables, asimismo, el diseño 

es no experimental de corte transversal, dado que las variables no son manipuladas 

por el investigador, sino que se observan tal como ocurren en su contexto natural en 

un único momento temporal. 

Por otro lado, es un estudio con estrategia asociativa que incluyen a los 

estudios predictivos cuyo propósito es explorar como las variables IE y G predicen 

el BP.  Sin tener la intención de buscar la causa o efecto entre las variables de 

estudio, para ello un diseño predictivo es la forma simple de examinar la relación 

funcional entre dos o más variables sin discriminar algunas de ellas. Asimismo, se 

emplea el modelamiento de ecuaciones estructurales, técnica que permite evaluar 

las relaciones entre variables latentes y observadas, sin embargo, debido al diseño 

no experimental, los resultados permiten identificar asociaciones entre los 

constructos, más no establecer relaciones de causalidad (Ato et al., 2013). 

      Figura 1. 

      Modelo generado para explicar el IE y la G en el BP 
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      Donde: 

 
La Inteligencia Emocional y la Gratitud predicen el Bienestar Psicológico.   

3.2. Población 

La población de este trabajo se integró por 281 estudiantes del 3º al 5º 

grado de nivel secundaria obligatoria, comprendidos entre 13 a 18 años de 

ambos sexos, de un solo turno. Esta población posee características similares, 

en cuanto a su formación académica y viven en la misma ciudad. 

3.3. Muestra 
 

La muestra es una porción esencial de la población en la cual los sujetos 

de estudio comparten características en común (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

Para el presente trabajo se usó una muestra censal integrada por 281 

estudiantes de ambos sexos, lo que implicó la inclusión de la totalidad de la 

población accesible, prescindiendo de la aplicación de una fórmula de estimación 

muestral (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).  

 

 

Criterios de inclusión 

● Estudiantes del 3º al 5º de secundaria 

● Estudiantes entre 13 a 18 años de ambos sexos. 

● Estudiantes matriculados. 

● Estudiantes que desean participar voluntariamente en la investigación. 

● Estudiantes que presenten el consentimiento informado por parte de sus 

padres, madres o tutores. 
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Criterios de exclusión 

● Estudiantes que tengan alguna característica de dificultad neurológica 

● Estudiantes que fueron transferidos recientemente a la institución 

educativa. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  
 

3.4.1. Técnica 
 

Se hizo uso de la encuesta siendo una técnica de obtención de data que 

consiste en conseguir datos de un grupo de individuos por medio de un conjunto 

estructurado de preguntas, con el propósito de describir, explicar o analizar 

características, opiniones, actitudes o comportamientos de una población 

determinada (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.4.2. Instrumentos 
 
3.4.2.1. Escala de Inteligencia Emocional 

Definición de variable 

Una serie de cualidades y facilitadores afectivos y sociales que repercuten 

en la habilidad de comprenderse a sí mismo, interactuando eficazmente con los 

demás y afrontar de manera adaptativa las exigencias del entorno (Bar-On, 

2006). 

Descripción del Instrumento 
 

Diseñado por Bar-On (1997), es un test para indagar la IE, es un test que 

tiene 30 ítems tipo Likert y contiene 5 alternativas Muy rara vez, Rara vez, A 

menudo, Muy a menudo, evalúa 5 componentes. Sobre la fiabilidad se distingue 

un alto cociente α = .93. Este test se adaptó al Perú por Ugarriza y Pajares (2003) 

quienes lograron la validez de constructo a través de un AFC de segundo orden 

teniendo con mayor carga factorial el CIA (coeficiente intrapersonal) .92.   
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Esta escala fue validada en población adolescente peruana por De la Cruz 

Ponce y Martínez Ramírez (2022), en un estudio efectuado con 150 estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública. La validez de contenido del 

test se estableció mediante juicio de expertos, quienes consideraron que los 

ítems eran pertinentes y adecuados para medir la IE. En cuanto a la confiabilidad, 

esta se evaluó por medio del α = .86, notando una adecuada consistencia interna 

del instrumento. 

En el presente trabajo, la fiabilidad de los componentes de la IE se evaluó 

por medio del coeficiente α, siguiendo criterios psicométricos establecidos. 

Conforme a lo señalado por Nunnally y Bernstein (1994), se consideraron 

problemáticos los valores de alfa inferiores a .40, así como los ítems con 

correlaciones ítem-total corregidas menores a .30 (Hair et al., 2019). Bajo estos 

criterios, se procedió a eliminar los ítems que afectaban la consistencia interna 

del instrumento, lo que permitió optimizar su fiabilidad. Tras la depuración, se 

obtuvieron coeficientes alfa de .62 en la dimensión intrapersonal, .59 en 

interpersonal, .66 en adaptabilidad, .43 en manejo del estrés y .77 en estado de 

ánimo, evidenciando niveles de confiabilidad aceptables para fines exploratorios.   

3.4.2.2. Escala de Gratitud 

Definición de variable 

Una disposición psicológica estable que integra componentes cognitivos, 

emocionales y sociales, orientada a valorar los aspectos positivos de la vida y 

los beneficios recibidos (Alarcón, 2011). 

Descripción del instrumento 
 

Fue diseñado por Alarcón (2011) con el fin de indagar los grados de G, 

teniendo en cuenta un tiempo aprox. de 15 min. para su desarrollo siendo de 

manera personal o grupal. El test se compone de 18 items en modo Likert con 5 
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opciones. De igual forma los ítems se distribuyen de manera aleatoria con 

excepción de los ítems, 6 y 7 que su calificación es inversa. La fiabilidad obtenida 

fue de α = .90 y sobre su validez de constructo se halló mediante un AFE, 

teniendo como resultado 3 factores con altas cargas factoriales (Alarcón y 

Caycho, 2015). 

En el presente trabajo, en la evaluación de fiabilidad de las puntuaciones 

de las dimensiones de G se obtuvieron los valores del coeficiente alfa de .82, 

.71, .59 en los componentes de reciprocidad, obligación moral y cualidad 

sentimental, respectivamente. 

3.4.2.3. Escala de Bienestar psicológico  

Definición de variable 

El BP se concibe como una condición positiva que favorece el desarrollo 

personal mediante la presencia de emociones positivas, la autoaceptación y el 

manejo eficaz del entorno, así como la adquisición de estabilidad entre la vida 

emocional y los logros personales, lo que contribuye al proceso de 

autorrealización (Ryff, 1989). 

 

Descripción del instrumento 
 

Creada por Ryff (1995), con el fin de indagar el grado de BP, con una 

fiabilidad y validez de .84 a .70 que evidencia un buen grado de ajuste propuesto 

por Diaz et al. (2006). Se evalúa 6 componentes y tiene 29 ítems en modo Likert 

con valores entre 1 y 6, donde 1 es “Totalmente en desacuerdo” y 6 “Totalmente 

de acuerdo”, con una duración de 20 min. aproximadamente. Respecto a la 

fiabilidad se hizo con Alfa de Cronbach (Véliz, 2012). Teniendo en cuenta que 

hay 10 ítems inversos: 2, 4, 5, 8, 9, 13, 19, 22, 23, 26. 

Esta escala fue validada en adolescentes peruanos por García (2019) 
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mediante un estudio psicométrico realizado en 503 estudiantes de secundaria. 

La validez de contenido se evaluó con el cociente V de Aiken, obteniéndose 

valores adecuados. En cuanto a la validez de constructo, el AFC del modelo 

original no mostró índices de ajuste aceptables, por lo que se realizó un AFE que 

permitió proponer una estructura de cuatro factores, la cual explicó el 52,2 % de 

la varianza total y presentó buenos índices de ajuste en el AFC posterior. 

Respecto a la confiabilidad, se estimó por medio Alfa de Cronbach y Omega de 

McDonald, con valores que oscilaron entre .56 y .81, considerados adecuados.  

En el presente trabajo, la fiabilidad de los componentes del BP se indagó 

mediante el cociente alfa de Cronbach, siguiendo criterios psicométricos 

establecidos. De acuerdo con Nunnally y Bernstein (1994), se revisaron las 

correlaciones ítem-total, procediéndose a eliminar los ítems 14 y 26 debido a su 

baja contribución a la consistencia interna. Tras esta depuración, se obtuvieron 

coeficientes alfa de .82 en autoaceptación, .62 en relaciones positivas, .68 en 

autonomía, .51 en dominio del entorno, .76 en crecimiento personal y .80 en 

propósito de vida, evidenciando niveles de confiabilidad entre aceptables y 

moderados, con limitaciones en el componente de dominio del entorno.  

3.4.3. Procedimiento 

Como primer paso, se solicitó al Comité de Ética de la Universidad 

Científica del Sur la aprobación del proyecto de investigación. Seguidamente, 

tras obtener la autorización correspondiente, se remitió la solicitud al director del 

centro educativo con el fin de gestionar el permiso institucional. A través de la 

institución educativa, se invitó a los padres y a sus hijos a integrar el trabajo; una 

vez explicado el procedimiento y obtenido el consentimiento y asentimiento 

informado, los participantes fueron incorporados como parte de la muestra 

seleccionada. 
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Cabe resaltar que, en una primera instancia, se contó con la aceptación 

del director del centro educativo; posteriormente, se entregó el consentimiento 

informado a los padres de familia, dado que los participantes no habían 

alcanzado la mayoría de edad, siendo necesaria su aprobación para la 

participación en el estudio. Seguidamente, se proporcionó el asentimiento 

informado a los estudiantes, quienes participaron de forma voluntaria. 

Tras obtener la validación del Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Científica del Sur y las autorizaciones 

correspondientes del centro educativo, se coordinaron las acciones con los 

docentes y las autoridades escolares para la ejecución del estudio. Asimismo, se 

informó a maestros y estudiantes sobre los objetivos y características de la 

investigación. 

Luego, se seleccionó la muestra considerando los criterios de inclusión y 

exclusión establecidos. Posteriormente, se coordinó con los docentes para 

brindar información a los padres de familia sobre el consentimiento informado y 

a los estudiantes sobre el asentimiento informado, así como sobre la aplicación 

de la ficha sociodemográfica y las escalas psicométricas, proporcionando las 

instrucciones necesarias para su correcto desarrollo. 

Una vez obtenidos todos los permisos, se programó una fecha específica 

para la aplicación presencial de los instrumentos psicométricos en las aulas 

designadas. Finalmente, se procedió a la recolección de los datos en cada 

sección correspondiente. 

3.5. Procesamiento y análisis de datos 
 

Este estudio sigue una estrategia asociativa, que abarca enfoques 

explicativos y predictivos. Su propósito es explorar cómo las variables IE y G 

predicen el BP, sin pretender establecer causas o efectos entre ellas. Un diseño 
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predictivo permite examinar de forma sencilla la relación funcional entre dos o 

más variables, sin priorizar algunas sobre otras (Ato et al., 2013). 

Se registró la información recopilada en Excel y se codificaron las 

respuestas en la matriz correspondiente del SPSS versión 28 para su posterior 

evaluación. 

El modelo teórico propuesto fue analizado por medio del SEM, empleando 

el estimador de máxima verosimilitud con errores estándar robustos (MLR), el 

cual resulta adecuado para datos numéricos y presenta robustez frente a 

desviaciones de la normalidad inferencial (Muthén & Muthén, 2017). El análisis 

del ajuste del modelo se efectuó a través de los índices CFI, TLI, RMSEA y 

SRMR, considerando como criterios de aceptabilidad valores de CFI > .90 

(Bentler, 1990), TLI > .90 (Tucker & Lewis, 1973), RMSEA < .08 (MacCallum et 

al., 1996) y SRMR < .08 (Browne & Cudeck, 1992). Estos indicadores permiten 

evaluar el grado en que el modelo teórico propuesto se ajusta a los datos 

empíricos obtenidos.  

El análisis de fiabilidad se realizó mediante el coeficiente alfa ordinal, 

calculado a partir de correlaciones policóricas, atendiendo a la naturaleza ordinal 

de los ítems (Zumbo et al., 2007). Para su interpretación, se consideró que 

valores inferiores a .60 indican confiabilidad baja, valores entre .60 y .69 reflejan 

confiabilidad moderada y coeficientes iguales o superiores a .70 evidencian 

confiabilidad alta (Nunnally & Bernstein, 1994), lo cual influye directamente en la 

precisión y consistencia de las puntuaciones obtenidas. 

El análisis mediante SEM se llevó a cabo usando el software R en su 

versión 4.0.5, con el apoyo de la librería lavaan (Rosseel, 2012). Asimismo, la 

organización inicial de la data y la obtención de los primeros estadísticos 

descriptivos se realizaron con el programa SPSS versión 28.  
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3.6. Aspectos éticos 

 
Para el presente trabajo, se consideraron parámetros éticos pertinentes, tales 

como el principio de autonomía, utilizando un asentimiento y consentimiento informado 

propiciando con ello el entendimiento de que la participación era voluntaria, sin riesgos y 

con un objetivo puntual asociado al carácter académico (Orozco & Lumberto, 2022). 

También, se consideró el uso del art. 57 del manual de ética del Colegio de 

Psicólogos del Perú (CPP, 2017) donde se resalta la confidencialidad de la información 

obtenida usando para ello códigos a fin de resguardar la identidad de los voluntarios. 

Finalmente, cabe considerar que el trabajo fue avalado y aprobado por el Comité 

Institucional de Ética de la institución universitaria, siendo examinado en sus diversos 

aspectos metodológicos y éticos a fin de ser llevado a cabo.  

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS  

4.1 Estadísticos descriptivos  

Este estudio emplea una estrategia asociativa, integrando diseños 

explicativos y predictivos, para evaluar cómo las variables IE y G predicen el BP, 

sin pretender establecer causalidad. El diseño predictivo facilita el análisis 

directo de su relación funcional, sin discriminar variables (Ato et al., 2013). 

En la tabla 1 se exhibe la data descriptiva y las correlaciones entre los 

componentes de IE, G y BP. A nivel descriptivo, se notaron mayores promedios 

en crecimiento personal (M = 21.6), así como interpersonal (M = 21), sugiriendo 
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una percepción positiva en dichos elementos. En caso contrario, los puntajes 

más bajos se notaron en reciprocidad (M = 7) y obligación moral (M = 6.6), 

sugiriendo grados menores en dichos elementos de G. 

En relación con los indicadores de forma de la distribución, los valores de 

asimetría (g1) oscilaron entre −0.7 y 0.5, mientras que los valores de curtosis 

(g2) se ubicaron entre −0.8 y 1.6. En términos generales, estos resultados 

evidencian niveles de asimetría y curtosis dentro de rangos aceptables, lo que 

sugiere que las distribuciones de las variables no presentan desviaciones 

severas de la normalidad. En particular, la mayor asimetría negativa se observó 

en adaptabilidad (g1 = −0.7) y autoaceptación (g1 = −0.6), mientras que la mayor 

curtosis se registró en obligación moral (g2 = 1.6). No obstante, en conjunto los 

valores reflejan distribuciones relativamente equilibradas, adecuadas para el 

análisis correlacional realizado. 

Respecto a las correlaciones, se nota que varios componentes de BP 

tienen nexos positivos moderados y altos entre sí, destacando los vínculos entre 

propósito de vida y autoaceptación (r = .74), además entre propósito de vida y 

dominio del entorno (r = .64), reflejando una gran coherencia interior en relación 

con el constructo BP. A la vez, dimensiones de la IE como adaptabilidad y 

manejo de estrés tienen un nexo relevante (r = .51), sugiriendo que la habilidad 

de adecuarse se asocia estrechamente con la habilidad de gestionar los afectos 

ante exigencias. 

En contraste, los componentes de G (reciprocidad y obligación moral) 

presentan correlaciones negativas con la mayor parte de componentes del BP y 

de la IE, lo que sugiere un patrón diferencial en su comportamiento dentro del 

modelo. Pese a ello, todas las correlaciones reportadas fueron estadísticamente 

significativas (p < .001), lo que respalda la consistencia de las asociaciones 
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encontradas. 

Tabla 1 

Datos descriptivos y correlaciones de las variables  
 

 Variables M DE αOrdinal g1 g2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Intrapersonal 9.6 8.1 .62 0.5 -0.5 -              

2. Interpersonal 21.0 7.6 .59 -0.5 -0.5 .05 -             

3. Adaptabilidad 16.1 8.3 .66 0.0 -0.7 .23 .15 -            

4. Manejo del estrés 14.3 4.6 .43 0.0 -0.1 .36 .13 .51 -           

5. Estado de ánimo 18.5 9.1 .77 -0.5 -0.8 .12 -.09 .10 .27           

6. Reciprocidad 7.0 4.0 .82 0.3 -0.2 -.08 -.23 -.27 -.23 -.12 --         

7. Obligación moral 6.6 3.7 .71 0.4 1.6 -.04 -.19 -.23 -.20 -.10 .59 -        

8. Cualidad sentimental 12.6 7.4 .59 0.1 -0.7 .03 -.09 -.04 -.05 -.12 .10 .12        

9. Autoaceptación 18.7 7.3 .82 -0.6 -0.4 .23 -.03 .34 .33 .22 -.22 -.20 -.03 --      

10. Relaciones positivas 17.9 5.8 .62 -0.3 0.0 .23 .01 .23 .21 .18 -.20 -.12 -.12 .42 -     

11. Autonomía 17.3 5.6 .68 0.0 -0.4 .21 -.03 .36 .32 .18 -.05 -.06 -.01 .57 .34     

12. Dominio del entorno 17.5 5.8 .51 -0.1 -0.2 .19 .05 .36 .23 .18 -.20 -.18 -.16 .60 .38 .46 --   

13. Crecimiento personal 21.6 6.5 .76 -1.0 1.0 .11 .12 .37 .23 .12 -.27 -.27 -.11 .60 .26 .34 .53 -  

14. Propósito en la vida 19.0 6.5 .80 -0.6 0.1 .21 .05 .38 .29 .11 -.24 -.18 -.10 .74 .42 .51 .64 .68 - 

   Nota: g1 = asimetría, g2 = curtosis. Todas las correlaciones son estadísticamente significativas  

  (p < .001) 

 

    

4.2 Análisis del modelo estructural teórico (SEM) La evaluación del modelo 

estructural mostró un ajuste global adecuado a los datos. En particular, el 

estadístico χ² resultó significativo, χ²(74) = 132.44, p < .001; no obstante, este 

resultado se interpreta considerando que la prueba χ² es sensible al tamaño 

muestral y evalúa un ajuste exacto, por lo que suele resultar significativa incluso 

en modelos adecuadamente especificados. 

En cuanto a los índices de ajuste aproximado, se obtuvo un CFI = .942 y un TLI 

= .931, valores que superan el punto de corte recomendado de .90, indicando 

un ajuste incremental satisfactorio. Asimismo, el RMSEA fue de .053, con un 

intervalo de confianza al 90% [IC 90% = .041, .064], lo que sugiere un error de 

aproximación bajo y un ajuste aceptable del modelo. Finalmente, el SRMR 

presentó un valor de .058, inferior al umbral de .08, lo que respalda 
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adicionalmente la adecuación del modelo propuesto. Con este hallazgo se 

verifica la H1 sobre el efecto positivo de la IE en el BP, β = .52, p < .001; sin 

embargo, no se confirmó H2 obteniéndose un efecto negativo de la G en el BP, 

β = -.11, p = .146  

Figura 1 

Modelo estructural explicativo del bienestar psicológico 

 

 

 

La Figura 1 muestra el modelo estructural que explica el BP a partir 

de la IE y la G. Los hallazgos indican que la IE ejerce un efecto directo, fuerte 

y significativo sobre el BP (β = .52), convirtiéndose en el principal predictor 

del modelo. 

Aunque la inteligencia emocional predice significativamente la G (β = 

.34), la G no influye de forma significativa en el BP (β = –.11).  

Asimismo, se evidencia que todos los componentes de la IE y del BP 

presentan cargas factoriales iguales o superiores a .41, lo que señala una 

relación de magnitud moderada a fuerte entre los indicadores y sus 

respectivos factores latentes. De acuerdo con los criterios propuestos por 

Hair et al. (2019), las cargas factoriales superiores a .40 se consideran 
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aceptables, mientras que valores por encima de .50 reflejan una relación 

fuerte, lo cual respalda la validez convergente del modelo. En conjunto, estos 

resultados confirman que el BP de los adolescentes se explica 

principalmente por su nivel de inteligencia emocional, evidenciando un peso 

significativo dentro de la estructura propuesta, mientras que la G no muestra 

un efecto relevante ni estadísticamente sustancial en el modelo teórico 

planteado. 

4.3 Análisis inferencial  

En la Tabla 2 se nota que la IE predice de forma significativa en el 

bienestar psicológico, presentando un efecto positivo alto (β = .52). De 

acuerdo con los criterios propuestos por Cohen (1988), valores beta cercanos 

o superiores a .50 indican un tamaño de efecto grande, lo que evidencia la 

relevancia sustantiva de esta variable en la explicación del bienestar 

psicológico. En contraste, la G no mostró un efecto significativo ni relevante 

sobre el BP (β = –.11, p = .146), correspondiendo a un efecto bajo, el cual no 

alcanza significación estadística. En consecuencia, la hipótesis general se 

confirma de manera parcial, ya que únicamente la IE emerge como el principal 

predictor del BP en los adolescentes evaluados.  

 Tabla 2 

 Efectos directos del modelo estructural sobre el bienestar psicológico 

Relación analizada 
β 

estandarizad
o 

p 
Interpretación 

estadística 

Inteligencia emocional → Bienestar 
psicológico 

.52 < .001 
Efecto significativo y 

positivo 

G → Bienestar psicológico –.11 .146 Efecto no significativo 

 



 

42  

CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

El objetivo general del trabajo fue analizar en qué medida la IE y la G 

predicen el BP en adolescentes de secundaria de una institución educativa de 

Ate. Mediante una estrategia asociativa que integra enfoques explicativos y 

predictivos, se analizó la relación funcional entre estas variables de forma 

directa y equilibrada, sin asumir causas ni efectos (Ato et al., 2013). Lo hallado 

permite afirmar que el modelo propuesto se confirma parcialmente, debido a 

que solo la IE mostró un efecto directo, positivo alto y significativo (Cohen, 

1988) sobre el BP (β = .52), mientras que la G no predice significativamente 

el BP ya que se halló (β = –.11, p = .146). Estos hallazgos indican que la IE 

constituye el principal predictor del BP en la muestra evaluada.  

Estos resultados guardan coincidencia con el antecedente nacional de 

Quispe (2024), quien reportó una relación positiva y significativa de magnitud 

moderada a alta entre la IE y el BP en estudiantes de secundaria de Lima (rho 

= .57; p < .001), evidenciando además que la IE explicó el 32.49 % de la 

varianza del BP. De manera similar, los coeficientes obtenidos en el presente 

trabajo resaltan la idea de que la IE constituye un factor explicativo central del 

bienestar en la adolescencia, especialmente en contextos educativos 

públicos, donde los adolescentes enfrentan mayores demandas emocionales 

y sociales. 

Si bien nuestro estudio no incluye variables mediadoras el estudio de 

Yang et al. (2024), indica que la IE se asocia directamente con la conducta 

física y bienestar emocional en adolescentes chinos, con un efecto positivo 

alto y significativo (β = 0.574). Aunque el enfoque de dicho estudio incorpora 

variables adicionales, ambos trabajos coinciden en destacar que la IE actúa 
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como un mecanismo psicológico esencial que potencia el bienestar 

emocional, ya sea de forma directa como en el presente estudio o mediante 

procesos secuenciales. 

En cuanto a la ausencia de un efecto significativo de la G, aunque la 

literatura previa reporta consistentemente una asociación positiva entre la G y 

el BP en adolescentes, en el presente estudio no se observó un efecto directo 

significativo y el coeficiente estructural resultó negativo. Este hallazgo sugiere 

que la relación entre ambas variables podría depender de factores 

contextuales, culturales y metodológicos. En particular, estudios como los de 

Li et al. (2023) y Sari y Santi (2023) incorporaron variables mediadoras y se 

desarrollaron en contextos socioculturales colectivistas, lo que podría explicar 

las discrepancias observadas. Asimismo, la falta de significancia del efecto 

podría deberse a que la G comparte aspectos comunes con otras variables 

del modelo, especialmente la IE, lo que reduce su efecto directo. Esto sugiere 

que la G podría influir en el BP de manera indirecta o en combinación con 

otras variables.  

Desde ángulo teórico, los hallazgos del presente estudio se sustentan 

en el enfoque de IE de Mayer y Salovey (1997), el cual postula que las 

habilidades para notar, entender y gestionar los afectos facilitan una mejor 

adaptación psicológica y un funcionamiento óptimo. En adición, Ryff (1989) 

refiere que el BP se erige a partir de componentes como autoaceptación, 

relaciones positivas y dominio del ambiente siendo fortalecidos cuando las 

personas tienen óptimos recursos afectivos, de ahí que, la IE posibilita a los 

adolescentes afrontar de forma eficaz las adversidades propias de su etapa 

facilitando el BP.  

Respecto al primer objetivo particular, determinar en qué medida la IE 
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predice el BP, se notó un efecto importante y significativo, concordando con 

estudios previos que resaltan el rol esencial de las habilidades emocionales 

en el BP. Sobre ello, Yang et al. (2024) refiere a partir de un estudio con 

adolescentes chinos que la IE tiene un rol primordial en la promoción del 

bienestar afectivo, siendo un elemento clave que potencia efectos positivos 

de la actividad física en las emociones positivas (β = 0.574), identificando 

además que las habilidades emocionales refuerzan el BP y la IE. A nivel 

teórico, esto se asocia con la teoría de Bar On (2006) quien sostiene que la 

IE favorece el funcionamiento equilibrado y aparición de recursos psicológicos 

relacionados con el BP.  

Sobre el segundo objetivo particular, que fue indagar la predicción de 

la G en el BP, se halló que no hay un efecto significativo, difiriendo de lo 

reportado por Sari y Santi (2023) quienes reportaron un vínculo alto y 

significativo entre la G y el bienestar psicológico (r = .60) en adolescentes. Sin 

embargo, esta asociación no se replicó en la muestra analizada, donde la 

relación directa entre ambas variables no alcanzó significancia estadística. 

Esta discrepancia podría explicarse por diferencias en el contexto 

sociocultural, ya que en dicho estudio se desarrolló en un entorno colectivista 

que promueve la G como un recurso social para fortalecer las relaciones 

interpersonales y el bienestar, mientras que en el contexto del presente 

estudio dicho significado podría ser menos central o expresarse de manera 

distinta. A la vez, Kong et al. (2021) identificaron que la G influye en el BP por 

medio de variables mediadoras como la resiliencia y el soporte social. En 

contraposición, los hallazgos de este estudio no tienen los mismos efectos, lo 

que podría deberse a diferencias socioculturales. Aunque, los resultados se 

asemejan parcialmente con Namood (2021) quien argumenta que la G influye 
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en el progreso afectivo y el bienestar, pero dentro de un ámbito más amplio 

como la alegría de vivir y la IE sugiriendo que la G se genera en interacción 

con otros constructos más que como un predictor independiente.   

De forma global, la discusión de los hallazgos refiere que la IE se 

afianza como un elemento socioafectivo importante para el BP, en tanto la G 

no generó una variable que predice el BP en la muestra estudiada. 

Respecto a las limitaciones del estudio, se reconoce que la muestra 

estuvo conformada por estudiantes de una única institución educativa pública, 

lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos 

educativos y socioculturales. En segundo lugar, el diseño no experimental y 

de corte transversal impide establecer relaciones de causalidad entre las 

variables, por lo que los hallazgos deben interpretarse únicamente como 

asociaciones de tipo estadístico. Asimismo, al emplearse instrumentos de 

autorreporte, existe la posibilidad de que algunos participantes hayan 

respondido influenciados por la deseabilidad social, lo que podría afectar el 

grado de objetividad de las respuestas. Del mismo modo, es importante 

considerar que existen otras variables psicológicas y contextuales que podrían 

estar relacionadas de manera directa o indirecta con el fenómeno estudiado y 

que no fueron incluidas en el presente diseño de investigación.  

Finalmente, la limitada disponibilidad de estudios previos que analicen 

de manera conjunta la IE, la G y el BP en población adolescente dificulta la 

comparación directa de los resultados con investigaciones similares. Además, 

las comparaciones serían importantes porque facilitaría contrastar los 

hallazgos de grupos, por ejemplo, según sexo, instituciones educativas 

públicas y privadas, así profundizar y evaluar programas de promoción de la 

IE y predecir el desarrollo del BP. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES 

1. La IE es el principal predictor del BP generando un efecto directo y significativo 

en la muestra de trabajo. Esto confirma que la presencia de mayores niveles de 

capacidad de identificar y manejar las emociones favorece a un mejor bienestar 

personal.  

2. La G no generó una variable predictora del BP. Incluso con presencia de 

asociación con la IE. 

3. El modelo teórico generó un ajuste óptimo, respaldando la coherencia teórica y 

estadística. Aunque, de manera explícita solo la IE más no la G genera la 

predicción del BP en la muestra de trabajo.  
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CAPÍTULO VII 

RECOMENDACIONES 

Considerando los hallazgos obtenidos, se sugiere que las instituciones 

educativas elaboren y diseñen programas que propicien la IE, puesto que este 

constructo se erige como predictor del BP en adolescentes.  

Se recomienda seguir indagando los efectos positivos de la G dado que 

estudios nacionales e internacionales han verificado su incidencia en la salud 

mental de los adolescentes, además sería conveniente generar estrategias de 

abordaje que potencien dicha cualidad. 

Se sugiere que en próximas investigaciones se sigan abordando modelos 

predictivos o moderadores como el soporte social, el clima escolar o la resiliencia 

es probable que se asocien directa o indirectamente al BP.  

Finalmente, en cuanto al ámbito institucional, se sugiere afianzar los 

servicios de orientación psicopedagógica en la institución educativa a fin de 

garantizar una detección preventiva de problemas afectivos, dado que, la 

presencia de habilidades emocionales además de favorecer el BP también 

facilita la presencia de vínculo sociales productivos en el salón. 
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ANEXO 1: CARTA DE VALIDACIÓN DEL ASESOR 
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE 

INVESTIGACIÓN 

(ADULTOS) 

Título del estudio  
Modelo explicativo de la inteligencia emocional y gratitud como 

predictores del bienestar psicológico, en adolescentes de una 

institución educativa pública del distrito de Ate. 

Investigador (a)  
Ingrid Robles Arone 

Reinita Garcia 

Vasquez 

Institución Universidad Científica del Sur 

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si deseas 

participar en esta investigación. Más adelante en este formulario, se muestra 

información más detallada. 

Reciba usted un cordial saludo, nuestros nombres son Ingrid Robles y Reinita Garcia, 

somos alumnas de la Carrera de Psicología de la Facultad de Ciencias de la Salud de 

la Universidad Científica del Sur. Nos encontramos en la búsqueda de investigación 

para analizar en qué medida la inteligencia emocional y la gratitud predicen el bienestar 

psicológico. A continuación, le brindaremos la información necesaria para que su menor 

hijo sea parte de este proyecto. 

La inteligencia emocional es uno de los principales elementos en el proceso del 

bienestar de las personas, asimismo también podemos mencionar que el valor de la 

Gratitud puede contribuir a la estabilidad en la personalidad, permitiendo que se pueda 

tomar mejores decisiones, optar por mejores oportunidades, crear mejores vínculos 

emocionales y/o evitar conductas de riesgo, justamente por ello queremos conocer las 

condiciones en las que se presentan estas variables dentro de la Institución Educativa 

para luego procurar proponer alternativas de apoyo y fortalecimiento de la misma. 

En caso de estar de acuerdo con el proyecto se le pedirá brindar la autorización a su 

menor hijo (a) para la participación del estudio. La información que se recoja será 

confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de esta investigación. Si 

tiene alguna duda sobre este proyecto, será importante que realizar con toda confianza 

sus inquietudes para poderlas aclarar.
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La participación en este proyecto está dirigido cordialmente a todos los adolescentes 

entre el rango de 13 a 18 años y de ambos sexos. Cumpliendo así con los criterios de 

selección asimismo mencionar que esta investigación es totalmente voluntaria por lo 

que los padres y los adolescentes podrán decidir con total libertad, por lo tanto, los datos 

obtenidos se tratarán con la confidencialidad correspondiente. 

En consecuencia, le explicaremos el procedimiento para desarrollar el estudio y se les 

dará las indicaciones para el desarrollo, también estaremos atentas a cualquier duda e 

inquietud para brindarles el apoyo correspondiente. Los cuestionarios aplicados y 

recopilados serán de un total de 163 por cada variable (Inteligencia emocional, Gratitud 

y bienestar psicológico). 

- En el primer ingreso al aula se solicitará el llenado de la ficha sociodemográfica y se 

explicará el procedimiento para el desarrollo del primer cuestionario. Este cuestionario 

servirá para analizar el nivel de inteligencia emocional, todo ello tendrá una duración de 

35 minutos aproximadamente. 

- En el siguiente ingreso al aula, que será una semana después, se explicará el 

procedimiento para el desarrollo del segundo cuestionario. Este cuestionario servirá 

para analizar el nivel de Gratitud, todo ello tendrá una duración de 15 minutos 

aproximadamente. 

- En el siguiente ingreso al aula, que será una semana después, se explicará el 

procedimiento para el desarrollo del tercer cuestionario. Este cuestionario servirá para 

analizar el nivel de bienestar psicológico, todo ello tendrá una duración de 20 minutos 

aproximadamente. 

Al participar en esta investigación, usted tendrá la oportunidad de asistir a un taller para 

padres y a otro para los estudiantes. Aunque su participación puede no ofrecer 

beneficios directos, es muy probable que contribuya a responder la pregunta de 

investigación. En esta etapa, es posible que no se generen beneficios para la sociedad, 

pero es probable que las futuras generaciones se beneficien de los resultados. 

La información que recolectemos en el marco de este proyecto de investigación será 

mantenida en estricta confidencialidad. Los datos sobre su hijo o hija menor que se 

recojan durante el estudio se mantendrán en secreto y solo los investigadores tendrán 

acceso a ellos. En lugar de su nombre, se utilizará un código para identificar cualquier 

información relacionada con usted. Solo los investigadores sabrán a quién corresponde 

cada código, y esta información estará protegida con medidas de seguridad. No se 

compartirá ni se entregará a ninguna persona, salvo que usted lo permita. 

Los conocimientos adquiridos a través de esta investigación se le presentarán a usted 

en el taller para padres antes de que se hagan públicos. No se divulgará ninguna
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información confidencial, y se anunciará el taller con anticipación para que pueda asistir. 

Posteriormente, publicaremos los resultados para que otras personas interesadas puedan 

beneficiarse de nuestra investigación. 

No tiene que participar en esta investigación si no desea hacerlo. También puede dejar de 

participar en la investigación en cualquier momento que desee. Es su elección y todos sus 

derechos seguirán siendo respetados. 

He leído la información anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella y 

las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfacción. Doy mi consentimiento 

voluntario para participar en esta investigación. 

Esta propuesta ha sido revisada y aprobada por el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Científica del Sur, entidad cuya tarea es asegurar que los 

participantes en la investigación estén protegidos durante el desarrollo de la investigación. 

Puede comunicarse con los responsables del proyecto a los siguientes correos: Garcia 

Vásquez Reinita - correo: 100047739@cientifica.edu.pe, Robles Arone Ingrid - correo: 

100048827@cientifica.edu.pe. 

 

Comité Institucional de 
Ética en Investigación 
Universidad Científica del 
Sur (CIEI-CIENTÍFICA) 

Portal: https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/ 
Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe 

 

 
Una copia de este consentimiento informado le será entregada firmada y fechada. 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si 

participo en el presente estudio de investigación, también entiendo que puedo retirarme 

del estudio en cualquier momento. El personal del estudio me explico y respondió todas 

mis preguntas. 

 

Al firmar, declaro haber leído y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este 
documento 

Participante  
  

Apellidos y Nombres Firma 
Fecha: 

 Huella Digital: 

 
Hora: 

Investigador  
  

Apellidos y Nombres Firma 
Fecha: 

mailto:100047739@cientifica.edu.pe
mailto:100048827@cientifica.edu.pe
https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/
mailto:ciei_ucsur@cientifica.edu.pe
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO 
 

Título de la investigación: Modelo explicativo de la inteligencia emocional y gratitud 

como predictores del bienestar psicológico, en adolescentes de una institución 

educativa pública del distrito de Ate. 

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si desea 

participar en esta investigación. Más adelante en este formulario se muestra información 

más detallada. 

Reciban un cordial saludo, nuestros nombres son Ingrid Robles y Reinita Garcia, somos 

alumnas de la Carrera de Psicología de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Científica del Sur. Nos encontramos en la búsqueda de investigación para 

analizar en qué medida la inteligencia emocional y la gratitud predicen el bienestar 

psicológico, la presente es para brindarles la información adecuada y contar con su 

participación en este proyecto. 

Esta investigación busca comprender cómo la inteligencia emocional, Gratitud y 

bienestar psicológico se relacionan entre sí en adolescentes como tú. Para ello, te 

pedimos que participes en un estudio que consiste en responder tres cuestionarios. 

Cada cuestionario se enfoca en una de las características mencionadas anteriormente: 

inteligencia emocional, Gratitud y bienestar psicológico. 

La investigación se llevará a cabo durante un mes, te pediremos que participes en 

tres sesiones, una por semana en la que responderás a un cuestionario. Cada sesión 

durará aproximadamente entre 15 y 35 minutos. Al participar en este estudio, tendrás la 

oportunidad de aprender más sobre tu bienestar psicológico, la gratitud y la inteligencia 

emocional. Además, podrás compartir tu experiencia y contribuir a que otros 

adolescentes se beneficien de los resultados de la investigación. 

Tu participación en esta investigación es totalmente voluntaria, puedes decidir si quieres 

participar o no, y puedes retirarte en cualquier momento sin que esto te cause ningún 

problema. La información que proporciones durante la investigación será tratada con 

absoluta confidencialidad. Tu nombre no se utilizará en ningún momento, y sólo las 

investigadoras tendrán acceso a tus datos. 

Puedes hacer todas las preguntas que tengas sobre la investigación. las investigadoras 

te responderemos con gusto. Esta investigación ha sido revisada y aprobada por el 

Comité Institucional de Ética en investigación de la Universidad Científica del Sur, lo que 

garantiza que tu participación en la investigación esté protegida. Puede comunicarse 

con los responsables del proyecto a los siguientes correos: Garcia Vásquez Reinita - 

correo: 100047739@cientifica.edu.pe, Robles Arone Ingrid - correo: 

100048827@cientifica.edu.pe.

mailto:100047739@cientifica.edu.pe
mailto:100048827@cientifica.edu.pe
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Comité Institucional de Ética 
en Investigación Universidad 
Científica del Sur 
(CIEI-CIENTÍFICA) 

Portal: https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/ 
Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada firmada y fechada. 

 
CONSENTIMIENTO 

 
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que 

participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y 

que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

 

Al firmar, declaro haber leído y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este 
documento 

Participante 
menor de edad 

 
  

Apellidos y Nombres Firma 
Fecha: 

 Huella Digital: 

 
Hora: 

Investigador  
  

Apellidos y Nombres Firma 
Fecha: 

https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/
mailto:ciei_ucsur@cientifica.edu.pe
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ANEXO 4: APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 6: ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Les pedimos que lean con atención las frases siguientes. Marque su respuesta en el 

casillero de Puntaje Directo, anote el puntaje que usted considere se acerca a su 

modo de pensar. Empleando los siguientes criterios: ponga 1: Si la frase coincide 

MUY RARA VEZ, Ponga 2: Si la frase coincide RARA VEZ, Ponga 3: Si la frase 

coincide A MENUDO, Ponga 4: Si la frase coincide MUY A MENUDO. 

 

 

 
Ítems 

 
Enunciados 

P. 

Directo 

P. 

Convt. 

1 Me importa lo que les sucede a las personas. 
  

2 Es fácil decirle a la gente cómo me siento. 
  

 
3 

 
Me gustan todas las personas que conozco. 

  

4 Soy capaz de respetar a los demás. 
  

5 Me molesto demasiado de cualquier cosa. 
  

6 Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos. 
  

7 Pienso bien de todas las personas. 
  

8 Peleo con la gente. 
  

9 Tengo mal genio. 
  

 
10 

 
Puedo comprender preguntas difíciles. 

  

11 Nada me molesta. 
  

12 Es difícil hablar sobre mis sentimientos más 
íntimos. 

  

13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas 
difíciles. 

  

14 Puedo fácilmente describir mis sentimientos. 
  

15 Debo decir siempre la verdad. 
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16 Puedo tener muchas maneras de responder una 
pregunta difícil, cuando yo quiero. 

  

17 Me molesto fácilmente. 
  

18 Me agrada hacer cosas para los demás. 
  

19 Puedo usar fácilmente diferentes modos de 
resolver los problemas. 

  

20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 
  

21 Para mí es fácil decirle a las personas cómo me 
siento. 

  

22 Cuando respondo preguntas difíciles trato de 
pensar en muchas soluciones. 

  

23 Me siento mal cuando las personas son heridas 
en sus sentimientos. 

  

24 Soy bueno (a) resolviendo problemas. 
  

25 No tengo días malos. 
  

26 Me es difícil decirle a los demás mis 
sentimientos. 

  

27 Me fastidio fácilmente. 
  

28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 
triste. 

  

29 Cuando me molesto actúo sin pensar. 
  

30 Sé cuándo la gente está molesta aun cuando no 
dicen nada. 
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Anexo 7: ESCALA DE G 
 

INSTRUCCIONES 

 
Le pedimos que lea con atención las dieciocho afirmaciones con las que podrá estar 

de acuerdo o en desacuerdo. Marca su respuesta con un aspa en cada una de ellas 

en la que usted considere apropiada para cada afirmación. Es importante su 

sinceridad y no deje ninguna pregunta sin responder. 

Ejemplo: Hay muchas cosas en la vida por las que estoy agradecido. 

 

Totalmente 
de 
acuerdo 

Acuerdo Ni de acuerdo 
ni desacuerdo 

Desacuerdo Totalmente 
en 
desacuerdo 

 

 

Ítems Totalmente 
de acuerdo 

Acuerdo Ni de 
acuerdo ni 

desacuerdo 

Desacuerdo Totalmente 
en 

desacuerdo 

1. Hay muchas cosas 
en la vida por las que 
estoy agradecido. 

     

2. Debemos agradecer 
el beneficio recibido por 
más pequeño que sea. 

     

3. Nunca olvidaré lo que 
otros han hecho por mí. 

     

4. Es una obligación 
moral agradecer lo 
que hemos recibido. 

     

5. No tengo por qué 
agradecer el favor que 
me han hecho. 

     

6. La G termina 
cuando se pagan los 
favores recibidos. 

     

7. Es difícil olvidar a 
quienes me hicieron un 
favor. 

     

8. Me es fácil elogiar a 
una persona 
bondadosa. 
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9. Me considero una 
persona agradecida. 

     

 

10. Me preocupo por 
corresponder a la 
persona que me hizo un 
favor cuando más lo 
necesitaba. 

     

11. La recompensa a 
la persona que me 
ayudó pone fin a la G 
que le debía. 

     

12. Me siento muy 
contento cuando 
correspondo a la 
persona que me hizo un 
favor. 

     

13. Considero valiosos 
los beneficios que he 
recibido. 

     

14. Lo que somos y lo 
bueno que tenemos, no 
lo hemos conseguido 
solos. 

     

15. La persona 
generosa merece 
reconocimiento de los 
demás 

     

16. La G nunca termina. 
     

17. Guardo en la 
memoria a quienes 
generosamente me 
ayudaron. 

     

18. Es una obligación 
moral corresponder a 
quienes me ayudaron. 
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Anexo 8: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO 

 

INSTRUCCIONES 

 
El estudio del bienestar subjetivo también es relevante su importancia al ahondar los 

niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y señala en que 

medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida 

cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta. 

 

Totalmente 
en 
desacuerdo 

desacuerdo Ligerament 
e en 
desacuerdo 

Ligerament 
e de 
acuerdo 

De acuerdo Totalmente de 
Acuerdo 

TDes (1) Des (2) LDes (3) Lac (4) Ac (5) Tac (6) 

 

 

1 Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cómo han 
resultado las cosas. 

      

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos íntimos con 
quienes compartir mis preocupaciones. 

      

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son 
opuestas a las opiniones de la mayoría de la gente. 

      

4 Me preocupa cómo otra gente evalúa las elecciones que he hecho 
en mi vida. 

      

5 Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. 
      

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos 
realidad. 

      

7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo       

8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando 
necesito hablar. 

      

9 tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. 
      

10 He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. 
      

11 Soy una persona activa 
      

12 siento que mis amistades me aportan muchas cosas. 
      

13 Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.       

14 En general, siento que soy responsable de la situación en la que 
vivo. 
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15 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo 
que espero hacer en el futuro. 

      

16 Mis objetivos en la vida han sido más una fuente de satisfacciòn que 
de frustraciòn para mí. 

      

17 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. 
      

18 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al 
consenso general. 

      

19 La demanda de la vida diaria a menudo me deprime. 
      

20 Tengo clara la dimensión y el objetivo de mi vida. 
      

21 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo más sobre mi 
mismo. 

      

22 No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.       

23 Es difícil para mí expresar mis propias opiniones en asuntos 
polémicos. 

      

24 En su mayor parte , me siento orgulloso de quien soy y la vida que 
llevo. 

      

25 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden 
confiar en mí. 

      

26 Cuando pienso en ello, realmente con los años no he mejorado 
mucho como persona. 

      

27 Tengo la sensación de que con el tiempo me he desarrollado 
mucho como persona. 

      

28 Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y 
crecimiento. 

      

29 Si me sintiera infeliz con mi situación de vida, darìa los pasos más 
eficaces para cambiarla. 
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ANEXO 9 EVIDENCIAS DE LA SOLICITUD DE PERMISOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVAS ASISTIDOS 
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ANEXO 10. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES MÉTODOS 

Problema General: 

 
¿Cómo la inteligencia emocional 

y la gratitud predicen el bienestar 

psicológico en adolescentes de 

una institución educativa pública 

del distrito de Ate? 

 
 

Objetivo General: 

 
Analizar en qué medida la 

inteligencia emocional, la 

gratitud predicen el bienestar 

psicológico en adolescentes de 

secundaria de una institución 

educativa pública del distrito de 

Ate. 

 
Objetivos Específicos: 

 
Determinar en qué medida la 

inteligencia emocional predice 

el bienestar psicológico en 

adolescentes de secundaria de 

una Institución Educativa 

pública del distrito de Ate. 

 
Determinar en qué medida la 

gratitud predice el bienestar 

psicológico en adolescentes de 

secundaria de una Institución 

Educativa pública del distrito de 

Ate. 

 

 

Hipótesis General: 

 
La inteligencia emocional y la 

gratitud predicen 

estadísticamente el bienestar 

psicológico en adolescentes 

de secundaria de una 

institución educativa pública 

del distrito de Ate. 

 
Hipótesis Específicas: 

 
La inteligencia emocional 
predice estadísticamente el 
bienestar psicológico en 
adolescentes de secundaria 
de una Institución Educativa 
pública del distrito de Ate. 

 
La gratitud predice 

estadísticamente el bienestar 

psicológico en adolescentes de 

secundaria de una Institución 

Educativa pública del distrito de 

Ate. 

 
 
 
 

Variable 01: Bienestar 
psicológico 

 
D1: Autoaceptación 

D2: Relaciones positivas 

D3: Autonomía 

D4: Dominio del entorno 

D5: Crecimiento personal 

D6: Propósito en la vida 

Variable 02: Gratitud 

D1: Reciprocidad 

D2: Obligación moral 

D3: Cualidad sentimental 

 
Variable 03: Inteligencia 
emocional 
 
D1: Componente 

Intrapersonal 

D2: Componente 

Interpersonal 

D3: Adaptabilidad 

D4: El manejo del estrés 

D5: El estado de ánimo 

Tipo y diseño 
 

Tipo: Básica 
Enfoque: cuantitativo 
Diseño: no experimental, de corte 
transversal con alcance predictivo de 
tipo estadístico sin causalidad. 

 
Población y muestra: 

La población estará comprendida por 
281 estudiantes adolescentes de 
secundaria de ambos sexos con una 
dispersión de edad entre 13 a 18 años 
pertenecientes a una institución 
educativa pública del distrito de Ate. 

Para el tamaño de la muestra se 
empleó muestra censal. 

 




