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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de cumplimiento de las
necesidades medioambientales en gatos de interiores que asisten a una veterinaria en San Isidro.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y de alcance
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 385 tutores de gatos de interiores, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de los datos se
empled un cuestionario validado mediante juicio de expertos. Los resultados demograficos
evidenciaron que la mayoria de los gatos tenian entre 1 y 5 afios, eran de raza mestiza y estaban
castrados o esterilizados. Asimismo, la mayoria de los tutores indicod que sus gatos pueden elegir
su lugar de descanso, cuentan con espacios para ocultarse y disponen de recursos basicos en
condiciones adecuadas. Mas del 90% renovaba diariamente el agua y mantenia una limpieza
regular de los recipientes y accesorios. Sin embargo, se identificaron aspectos mejorables
relacionados con la cantidad y disposicion de cajas de arena, el enriquecimiento ambiental y las
oportunidades de juego. En conjunto, los hallazgos reflejan un adecuado cumplimiento de las
necesidades medioambientales basicas, pero también la necesidad de fortalecer la educacion de
los tutores respecto a las condiciones que promueven un bienestar fisico, social y conductual més
integral.
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ABSTRACT

This study aimed to describe the level of fulfillment of environmental needs among indoor cats
attending a veterinary clinic in San Isidro. A quantitative approach was used, with a non-
experimental, cross-sectional, and descriptive design. The sample consisted of 385 indoor cat
owners selected through non-probabilistic convenience sampling. Data were collected using a
questionnaire validated by expert judgment. Results showed that most cats were between 1 and 5
years old, of mixed breed, and neutered or spayed. Most owners reported that their cats could
choose their resting area, had places to hide, and had access to essential resources in adequate
conditions. Over 90% renewed the water daily and regularly cleaned bowls and accessories.
However, some aspects could be improved, particularly regarding the number and placement of
litter boxes, environmental enrichment, and play opportunities. Overall, the findings indicate
adequate fulfillment of basic environmental needs but also highlight the need to strengthen
owners’ education about conditions that promote comprehensive physical, social, and behavioral
welfare in indoor cats.
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