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RESUMEN 

 Un tercio de las urgencias dentales se debe a problemas endodónticos, siendo la pulpitis 

irreversible y los abscesos las causas más frecuentes. Los odontólogos suelen prescribir 

antibióticos y .3analgésicos, muchas veces de forma empírica o en exceso, lo cual puede 

contribuir a la resistencia antimicrobiana y a efectos adversos. El objetivo del estudio fue 

identificar los patrones de prescripción farmacológica utilizados por odontólogos generales y 

especialistas frente a diversos escenarios clínicos simulados de urgencias endodónticas. 

Materiales y métodos: Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, observacional, 

descriptivo y transversal. La población accesible estuvo conformada por 350 

odontólogos, obteniéndose finalmente una muestra de 208 profesionales mediante 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicó un cuestionario estructurado 

que incluía datos sociodemográficos y siete casos clínicos simulados, evaluando la 

indicación de antibióticos, analgésicos y el tipo de analgésico prescrito. Los datos fueron 

analizados mediante estadística descriptiva e inferencial utilizando las pruebas de chi-

cuadrado o Fisher (α = 0,05). El estudio se desarrolló en dos etapas: la primera 

correspondió a la validación del cuestionario del artículo base y la segunda a su 

aplicación. 

Resultados: La mayoría de las prescripciones de analgésicos y antibióticos fueron 

realizadas por odontólogos generales. Para el manejo del dolor severo, los generales 

representaron el 80,6% de las prescripciones de analgésicos y el 91,8% de las de 

antibióticos. En pulpitis irreversible, estos porcentajes fueron de 76,9% y 84,5%, 

respectivamente. En necrosis pulpar, 66,4% (analgésicos) y 75,4% (antibióticos), 

mientras que en absceso periapical agudo alcanzaron el 75,1% y 74,6%. En varios 

escenarios, los especialistas fueron quienes con mayor frecuencia optaron por no 

prescribir medicación. Con respecto al tipo de analgésico, los opioides fueron más 

comúnmente indicados por odontólogos generales, mientras que los especialistas 

mostraron mayor cautela y preferencia por otros analgesicos. 

Conclusiones: Se evidenció variabilidad en la prescripción farmacológica según el grado 

de instrucción. Se observó sobre prescripción de antibióticos en escenarios que no 

requieren este tratamiento y una tendencia a una prescripción más moderada de 

analgésicos opioides. 

Palabras clave: Prescripción odontológica · Analgésicos · Antibióticos · Dolor dental 
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ABSTRACT 

 

One third of dental emergencies are related to endodontic problems, with irreversible 

pulpitis and abscesses being the most frequent causes. Dentists often prescribe 

antibiotics and analgesics, frequently in an empirical or excessive manner, which may 

contribute to antimicrobial resistance and adverse effects. The aim of this study was to 

identify the pharmacological prescription patterns used by general dentists and 

specialists when facing various simulated clinical scenarios of endodontic emergencies. 

Materials and Methods: A quantitative, observational, descriptive, and cross-sectional 

study was conducted. The accessible population consisted of 350 dentists, and a final 

sample of 208 participants was obtained through non-probabilistic convenience 

sampling. A structured questionnaire was administered, which included 

sociodemographic data and seven simulated clinical cases assessing the prescription of 

antibiotics, analgesics, and the type of analgesic selected. Data were analyzed using 

descriptive and inferential statistics with chi-square or Fisher’s exact test (α = 0.05). The 

study was conducted in two stages: the first involved the validation of the questionnaire 

based on the original article, and the second consisted of its application. 

Results: Most prescriptions of analgesics and antibiotics were made by general dentists. 

For the management of severe pain, general dentists accounted for 80.6% of analgesic 

prescriptions and 91.8% of antibiotic prescriptions. In irreversible pulpitis, these 

percentages were 76.9% and 84.5%, respectively. In cases of pulp necrosis, prescriptions 

reached 66.4% (analgesics) and 75.4% (antibiotics), while in acute periapical abscesses 

they were 75.1% and 74.6%. In several scenarios, specialists were more likely not to 

prescribe medication. Regarding analgesic type, opioids were more commonly 

prescribed by general dentists, whereas specialists tended to be more cautious and 

preferred other types of analgesics. 

Conclusions: Variability in pharmacological prescription was observed according to the 

level of professional training. Overprescription of antibiotics was identified in scenarios 

where they are not clinically indicated, along with a tendency toward more moderate 

prescribing of opioid analgesics. 

Keywords: Dental prescription · Analgesics · Antibiotics · Dental pain 




