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RESUMEN 

 

El Burnout Parental constituye un problema emergente de salud mental que afecta el 

bienestar de los cuidadores, influyendo negativamente en las prácticas de crianza y en el 

desarrollo de los hijos. Diversos estudios han señalado que los Estilos de Crianza se 

asocian de manera significativa con este fenómeno; sin embargo, en el contexto peruano 

existe limitada evidencia empírica. Objetivo: Analizar la relación entre los Estilos de 

Crianza y el Burnout Parental en padres y madres de Lima Sur. Materiales y 

métodos: Se realizó un estudio correlacional entre 384 padres. Se utilizó el Parental 

Burnout Assessment (PBA) Y el Parenting Styles and Dimensions Questionnaire 

(PSDQ). El análisis se efectuó mediante estadística bayesiana. Resultados: Los 

resultados mostraron evidencia muy fuerte a favor de la hipótesis alternativa, entre las 

dimensiones burnout parental y estilo democrático de crianza, presentan una relación 

negativa. Por el contrario, los estilos autoritario y permisivo demuestran relación 

positiva con el burnout parental. Discusión: Los hallazgos subrayan la relevancia de 

los estilos de crianza para comprender el síndrome de burnout parental y resaltan el 

papel protector de las prácticas de crianza adaptativas. Estos resultados respaldan el 

desarrollo de intervenciones preventivas y programas de salud mental familiar dirigidos 

a promover dinámicas de crianza más saludables. 

Palabras clave: Estilos de crianza; Burnout parental; Salud mental; Parentalidad. 



 

 

ABSTRACT 

 

Parental burnout has emerged as a significant mental health concern, adversely affecting 

parents’ well-being, parenting practices, and children’s developmental outcomes. 

Although previous research has documented meaningful associations between parenting 

styles and parental burnout, empirical evidence within the Peruvian context remains 

scarce. Objective: This study aimed to examine the relationship between parenting 

styles and parental burnout among mothers and fathers from South Lima, Peru. 

Method: A correlational-comparative design was employed with a sample of 384 

parents. Participants completed the Parental Burnout Assessment (PBA) and the 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ). Data were analysed using 

Bayesian statistical methods. Results: The results provided very strong evidence in 

favour of the alternative hypothesis, revealing an inverse relationship between parental 

burnout and the democratic parenting style. In contrast, both authoritarian and 

permissive styles showed positive correlations with parental burnout. Conclusions: The 

findings underscore the relevance of parenting styles in understanding parental burnout 

and highlight the protective role of adaptive parenting practices. These results support 

the development of preventive interventions and family-based mental health programs 

aimed at promoting healthier parenting dynamics 

Key words: Parenting Styles; Burnout parental; Mental Health; Parenting 




