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RESUMEN

Introduccidn: La salud oral es uno de los factores mas importantes para la calidad de
vida, pues su deterioro afecta a la salud general. Sin embargo, en el Peru persisten
brechas marcadas para acceder a los servicios odontoldgicos asociadas a factores
demograficos y socioecondmicos. Objetivo: Determinar los factores asociados al acceso
a la atencién odontolégica en nifios del Peru. Métodos: Este estudio analitico transversal
estuvo basado en el analisis de datos secundarios de 34 461 nifios menores de 12 afios
de la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) de 2024. La variable resultado fue
acceso al servicio odontoldgico y las variables sociodemograficas y econdmicas
reportadas fueron: sexo, edad, residencia, indice de riqueza y nivel educativo. Los datos
fueron analizados con modelo lineal generalizado (GLM) de la familia Poisson con
varianza robusta para estimar las razones de prevalencia ajustada (RPa) e intervalos de
confianza al 95% (IC 95%). Resultados: Aproximadamente el 30% de los nifios evaluados
no accedieron al servicio odontoldgico en los uUltimos 12 meses. Esta probabilidad de no
acceso fue significativamente mayor en los nifios residentes de zonas urbanas (RPa:
1,17; 1C 95%: 1,16-1,18), en aquellos cuyos responsables tenian un estado civil soltero
(RPa: 1,17;1C95%: 1,14-1,20) y aquellos de sexo masculino, aunque en menor magnitud
(RPa: 1,02;1C95%: 1,01-1,03; p < 0,001). Conclusidon: Existen desigualdades en el acceso
a la atencién odontoldgica infantil asociada a factores demograficos y socioecondémicos,
destacando lugar de residencia y el estado civil del responsable. Relevancia: Estos
hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer las politicas publicas enfocadas en

reducir las inequidades en la atencidn dental de las poblaciones mas vulnerables.

Palabras clave: Accesibilidad a los servicios de salud, factores sociodemograficos,

disparidades en la atencidén de salud, atencién odontoldgica para nifios.
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ABSTRACT

Introduction: Oral health is one of the most important factors for quality of life, as its
deterioration affects general health. However, in Peru, marked gaps in access to dental
services persist, associated with demographic and socioeconomic factors. Objective: To
determine the factors associated with access to dental care in children in Peru.
Methods: This cross-sectional analytical study was based on the secondary data analysis
of 34,461 children under 12 years of age from the 2024 Demographic and Family Health
Survey (ENDES). The outcome variable was access to dental services. The reported
sociodemographic and economic variables were: sex, age, residence, wealth index, and
educational level. Data were analyzed using a generalized linear model (GLM) of the
Poisson family with robust variance to estimate adjusted prevalence ratios (aPR) and
95% confidence intervals (95% Cl). Results: Approximately 30% of the evaluated children
did not access dental services in the last 12 months. This probability of non-access was
significantly higher in children living in urban areas (aPR: 1.17; 95% Cl: 1.16-1.18), in
those whose guardians were single (aPR: 1.17; 95% Cl: 1.14-1.20), and in males, although
to a lesser extent (aPR: 1.02; 95% Cl: 1.01-1.03; p < 0.001). Conclusion: There are
inequalities in access to child dental care associated with demographic and
socioeconomic factors, highlighting the place of residence and the guardian's marital
status. Importance: These findings evidence the need to strengthen public policies

focused on reducing inequities in dental care for the most vulnerable populations.

Keywords: health services accessibility, sociodemographic factors, healthcare

disparities, dental care for children
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