
  
  
 

  
  

 

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

“ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA FUNCIONALIDAD 

FAMILIAR EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS EN 

ESTABLECIMIENTOS DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD, 

LIMA” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

LICENCIADA EN ENFERMERÍA 

 

Presentado por: 

Yudith Brisa Mallma Cordero (0009-0000-0856-1468) 

 

Asesor: 

Miriam Yahaira Angeles Oblitas (0000-0002-8798-7818) 

 

Lima – Perú 

2025 

 

 

 



  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
  
 

  
  

 

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

“ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA FUNCIONALIDAD 

FAMILIAR EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS EN 

ESTABLECIMIENTOS DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD, 

LIMA” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

LICENCIADA EN ENFERMERÍA 

 

Presentado por: 

Yudith Brisa Mallma Cordero (0009-0000-0856-1468) 

 

Asesor: 

Miriam Yahaira Angeles Oblitas (0000-0002-8798-7818) 

 

Lima – Perú 

2025 

 

 

 



 

 

1 

 

 
 
 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 
 
 

Lima, 04 de diciembre del 2025 
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Los integrantes del Jurado de tesis 

 

− Presidente: DRA. URSULA ELISA ELIAS BRAVO 

− Miembro:  DR. FELIX VALENZUELA ORE 

Miembro: MG. ABDEL CRISANTO QUISPE ARANA. 

 

Se reúnen para evaluar la tesis titulada: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS EN ESTABLECIMIENTOS 

DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD, LIMA. 

Presentada por la bachiller:  

Bachiller: Yudith Brisa Mallma Cordero  
 
Para optar el Título Profesional de Licenciado en Enfermería, asesorada por la Dra. Miriam 
Yahaira Angeles Oblitas 
 

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempeño de los 

estudiantes/bachilleres de la Carrera de Enfermería en la sustentación, concluyen de 

manera unánime (   ) por mayoría simple (  X  ) calificar a: 

 

Tesista: Yudith Brisa Mallma Cordero Nota (en letras): Trece 

Aprobado - 

Sobresaliente (    ) 

Aprobado - Muy 

buena (     ) 

Aprobado  
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Adenda al acta: siendo 23 de marzo del 2026, previo levantamiento de observaciones 

surgidas durante la sustentación de la tesis se aprueba el informe final de tesis y los 

miembros del jurado proceden a firmar el acta. 
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TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD CIENTÍFICA DEL SUR 

 

DECLARACIÓN DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS / 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN1 

 

Lima, 21 de Abril del 2026 

 
Señor, 
Dr. Percy Mayta Tristan 
 
Vicerrectorado de Investigación 
Universidad Científica del Sur 
Presente. – 
 
De nuestra consideración, 

 
Yo: Yudith Brisa Mallma Cordero estudiante/egresado de la carrera de Enfermería de la Universidad 
Científica del Sur, en conjunto con el asesor/la asesora de tesis Miriam Yahaira Angeles Oblitas, 
declaramos que este informe final de tesis titulado: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA 
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS EN ESTABLECIMIENTOS DE 
ATENCION PRIMARIA DE SALUD, LIMA. sustentado para obtener el título de Licenciado en Enfermería, 
es original.  
 
Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizó información de fuentes externas se 
reconoció la autoría mediante la adecuada citación y los resultados obtenidos son producto entero de 
mi (nuestra) investigación y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Código 
de ética en la investigación, Reglamento del Comité de Integridad Científica, Reglamento de Propiedad 
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigación para la obtención de títulos 
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad. 

 
Por ello, en caso de identificarse alguna situación de plagio, falsificación o fabricación de resultados, 
nos allanamos al proceso de investigación que establezca la Universidad y las posibles sanciones que 
pudieran surgir. 
 
Firmamos en conformidad con lo declarado, 

 
 
 
 
 
 
 

Firma tesista 

DNI: 41534875 

 Firma del asesor de tesis 

DNI: 45118260 

 

 

 

                                                           
1 En conformidad con la Resolución del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD 
2 Los documentos están en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/ 
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RESUMEN 

Introducción: La tuberculosis persiste como una importante problemática de 

salud pública, especialmente en poblaciones de bajos recursos. Aunque es una 

enfermedad curable, la falta de adherencia al tratamiento dificulta su control y 

favorece la resistencia a los fármacos. En este contexto, la funcionalidad familiar 

influye en el cumplimiento terapéutico al brindar apoyo emocional y 

acompañamiento. Objetivo: Identificar la relación que existe entre funcionalidad 

familiar y adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis en 

establecimientos de atención primaria de salud, Lima. Materiales y métodos: El 

trabajo investigativo ha sido de tipo correlacional, teniendo diseño no experimental 

y encausamiento cuantitativo, aplicada a 117 pacientes con diagnóstico. Se 

usaron los instrumentos APGAR familiar y test de Morisky-Green-Levine, 

anteriormente validados. Los datos fueron analizados utilizando la prueba de chi-

cuadrado junto con SPSS (software). Resultados: Se halló que el 58.1% de los 

pacientes están incluidos a las familias funcionales, entre tanto el 85.5% no 

presentó adherencia al tratamiento. La prueba de Ji-cuadrado (χ² = 3.872, p = 

0.276) demostró que no se presenta una relación con valor estadístico significativo 

entre la funcionalidad familiar y la adherencia a la medicación por parte de los 

pacientes evaluados. Conclusión: Este resultado indica, que a pesar que la 

familia posee un rol relevante en el apoyo emocional, la adherencia terapéutica 

está condicionado a elementos externos como la situación socioeconómica, la 

educación en salud, la facilidad de acceso a los servicios de salud y la supervisión 

del personal médico. 

 

Palabras clave: Tuberculosis, Adherencia, Funcionalidad, Familia, Tratamiento                                    

 

 

 



  
  
 

  
  

 

 

ABSTRACT 

Introduction: Tuberculosis remains a major public health problem, notably among 

low-income populations. Although it is a curable disease, lack of adherence to 

treatment hinders its control and promotes drug resistance. In this context, family 

functioning influences therapeutic compliance by providing emotional support and 

accompaniment. Objective: To identify the relationship between family functioning 

and treatment adherence in patients with tuberculosis at a primary care center in 

Lima. Materials and methods: The investigation was correlational in nature, used 

a non-experimental design, and followed a quantitative approach, applied to 117 

diagnosed patients. The Family APGAR and Morisky-Green-Levine test 

instruments, previously validated, were used. Data were examined using the chi-

square test and SPSS (software). Results: It was determinated that 58.1% of 

patients had functional families, while 85.5% did not adhere to treatment. The Chi-

squared test (χ² = 3.872, p = 0.276) found there is no meaningful correlation 

between family functioning and treatment adherence in the evaluated patients. 

Conclusion: This result indicates that, although the family has a relevant role in 

emotional support, therapeutic adherence is conditioned by external factors such 

as socioeconomic status, health education, ease of access to health services, and 

monitoring by medical staff. 

Key words: Tuberculosis, adherence, functionality, family, treatment. 
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