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RESUMEN

Introduccion: La tuberculosis persiste como una importante problematica de
salud publica, especialmente en poblaciones de bajos recursos. Aunque es una
enfermedad curable, la falta de adherencia al tratamiento dificulta su control y
favorece la resistencia a los farmacos. En este contexto, la funcionalidad familiar
influye en el cumplimiento terapéutico al brindar apoyo emocional y
acompafnamiento. Objetivo: Identificar la relacion que existe entre funcionalidad
familiar y adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis en
establecimientos de atencion primaria de salud, Lima. Materiales y métodos: El
trabajo investigativo ha sido de tipo correlacional, teniendo disefio no experimental
y encausamiento cuantitativo, aplicada a 117 pacientes con diagndstico. Se
usaron los instrumentos APGAR familiar y test de Morisky-Green-Levine,
anteriormente validados. Los datos fueron analizados utilizando la prueba de chi-
cuadrado junto con SPSS (software). Resultados: Se hallé que el 58.1% de los
pacientes estan incluidos a las familias funcionales, entre tanto el 85.5% no
presenté adherencia al tratamiento. La prueba de Ji-cuadrado (x> = 3.872, p =
0.276) demostro que no se presenta una relacidon con valor estadistico significativo
entre la funcionalidad familiar y la adherencia a la medicacion por parte de los
pacientes evaluados. Conclusién: Este resultado indica, que a pesar que la
familia posee un rol relevante en el apoyo emocional, la adherencia terapéutica
esta condicionado a elementos externos como la situacidon socioecondmica, la
educacion en salud, la facilidad de acceso a los servicios de salud y la supervision

del personal médico.

Palabras clave: Tuberculosis, Adherencia, Funcionalidad, Familia, Tratamiento
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ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis remains a major public health problem, notably among
low-income populations. Although it is a curable disease, lack of adherence to
treatment hinders its control and promotes drug resistance. In this context, family
functioning influences therapeutic compliance by providing emotional support and
accompaniment. Objective: To identify the relationship between family functioning
and treatment adherence in patients with tuberculosis at a primary care center in
Lima. Materials and methods: The investigation was correlational in nature, used
a non-experimental design, and followed a quantitative approach, applied to 117
diagnosed patients. The Family APGAR and Morisky-Green-Levine test
instruments, previously validated, were used. Data were examined using the chi-
square test and SPSS (software). Results: It was determinated that 58.1% of
patients had functional families, while 85.5% did not adhere to treatment. The Chi-
squared test (x* = 3.872, p = 0.276) found there is no meaningful correlation
between family functioning and treatment adherence in the evaluated patients.
Conclusion: This result indicates that, although the family has a relevant role in
emotional support, therapeutic adherence is conditioned by external factors such
as socioeconomic status, health education, ease of access to health services, and

monitoring by medical staff.

Key words: Tuberculosis, adherence, functionality, family, treatment.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




	insertPDFBuffer
	ï¿½ï¿½


