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RESUMEN
La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un serio y complejo problema de salud
publica en Peru, con brechas importantes en conocimientos sobre la enfermedad
y la adherencia terapéutica. Objetivo: determinar la asociacion entre el nivel de
conocimiento sobre la enfermedad y la adherencia al tratamiento en pacientes
con DM2. Métodos: estudio observacional, analitico y transversal, realizado
entre septiembre y noviembre del 2025, en cinco centros de salud con
participacion de 300 adultos con diagndstico confirmado. Se aplicé el DKQ-24
para medir los conocimientos y el cuestionario NOC para evaluar la adherencia.
Se empled estadistica descriptiva, correlacion de Spearman y regresion de
Poisson con varianza robusta. Resultados: el 52% de los pacientes presento
conocimiento bajo y el 58.6% mostré baja adherencia; se encontré una
correlacién positiva moderada entre conocimiento y adherencia (rs = 0.587; p <
0.001). En el analisis ajustado (por edad, sexo, nivel de instruccion, ingreso
economico y tiempo de enfermedad), el conocimiento bajo se asocié con mayor
prevalencia de baja adherencia (PRa = 5.36; 1C95% 2.53—-11.36). Conclusioén:
el conocimiento sobre DM2 emerge como un determinante clinico-social clave
de la adherencia al tratamiento integral, factible de modificacién sobre el cual se
puede intervenir con alto potencial de impacto sanitario; por lo que, fortalecer las
intervenciones educativas y la capacidad resolutiva del primer nivel de atencion
con base en los preceptos de la atencion primaria de salud es fundamental para

mejorar la adherencia y el autocuidado.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, adherencia al tratamiento,

conocimiento, atencién primaria.
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ABSTRACT
Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a serious and complex public health problem
in Peru, with important gaps in knowledge about the disease and therapeutic
adherence. Objective: determine the association between the level of knowledge
about the disease and adherence to treatment in patients with DM2. Methods:
observational, analytical and cross-sectional study, carried out between
September and November 2025, in five health centers with the participation of
300 adults with a confirmed diagnosis. The DKQ-24 was applied to measure
knowledge and the NOC questionnaire to evaluate adherence. Descriptive
statistics, Spearman correlation and Poisson regression with robust variance
were used. Results: 52% of patients presented low knowledge and 58.6%
showed low adherence; A moderate positive correlation was found between
knowledge and adherence (rs = 0.587; p < 0.001). In the adjusted analysis (by
age, sex, educational level, economic income and duration of illness), low
knowledge was associated with a higher prevalence of low adherence (aPR =
5.36; 95% CI 2.53-11.36). Conclusion: knowledge about DM2 emerges as a
key clinical-social determinant of adherence to comprehensive treatment,
feasible for modification on which intervention can be made with a high potential
for health impact; Therefore, strengthening educational interventions and the
resolution capacity of the first level of care based on the precepts of primary

health care is essential to improve adherence and self-care.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, treatment adherence, knowledge, primary

care.
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