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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidn entre el conocimiento nutricional de los
cuidadores y el estado nutricional de nifios de 3 y 4 afos en una institucion
educativa de Manchay. Materiales y métodos: Estudio transversal. Se evalué
el estado nutricional en 132 niflos menores de cinco afnos mediante indicadores
antropométricos: peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E) y peso para la
talla (P/T), se utilizaron equipos de medicion correspondientes, siendo un
tallimetro pediatrico y balanza digital correctamente calibrados. Asimismo, el
conocimiento nutricional de los 132 cuidadores (uno por cada nifo incluido) fue
evaluado mediante el cuestionario “Conocimientos maternos sobre alimentacion
saludable”, previamente validado y el cual consta de 15 items distribuidos en tres
dimensiones teodricas: grupo alimenticio, piramide nutricional y preparacion e
higiene; en funcion de los puntajes obtenidos, se califico como bueno, regular y
malo. Resultados: En el analisis global recodificado, el nivel de conocimiento
nutricional de los cuidadores fue predominantemente regular (49,2%), seguido
de malo (41,7%) y bueno (9,1%). Asimismo, el estado nutricional infantil
evidencié un predominio de condicién normal (90,9%) frente a la malnutricion
(9,1%). No se encontré relacién estadisticamente significativa entre ambas
variables (p = 0,19). Conclusiones: No se encontro relacion significativa entre
el nivel de conocimiento nutricional de los cuidadores y el estado nutricional
infantil, lo que sugiere que este ultimo estaria influenciado por factores sociales,

culturales y econémicos que exceden el conocimiento individual.

Palabras clave: Conocimiento nutricional, cuidadores, estado nutricional,

preescolares (Fuente: DeCS BIREME.)
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between caregivers' nutritional
knowledge and the nutritional status of 3- and 4-year-old children in an
educational institution in Manchay. Materials and methods: Cross-sectional
study. The nutritional status of 132 children under five years of age was assessed
using anthropometric indicators: weight-for-age (W/A), height-for-age (H/A), and
weight-for-height (W/H). Appropriate measuring equipment was used, specifically
a pediatric stadiometer and a digital scale, both properly calibrated. The
nutritional knowledge of the 132 caregivers (one for each child included) was also
assessed using the previously validated questionnaire "Maternal Knowledge
about Healthy Eating," which consists of 15 items distributed across three
theoretical dimensions: food groups, the food pyramid, and food preparation and
hygiene. Based on the scores obtained, caregivers were categorized as good,
fair, or poor. Results: In the recoded overall analysis, caregivers' nutritional
knowledge was predominantly fair (49.2%), followed by poor (41.7%) and good
(9.1%). Similarly, children's nutritional status showed a predominance of normal
(90.9%) compared to malnutrition (9.1%). No statistically significant relationship
was found between the two variables (p = 0.19). Conclusions: No significant
relationship was found between caregivers' nutritional knowledge and children's
nutritional status, suggesting that the latter is influenced by social, cultural, and

economic factors beyond individual knowledge.

Keywords: Nutritional knowledge, caregivers, nutritional status, preschoolers

(Source: DeCS BIREME.)
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