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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la asociación entre el RDW-CV y la respuesta al tratamiento de 

inducción en pacientes con mieloma múltiple de reciente diagnóstico en un hospital peruano 

referencial. Materiales y métodos: Se realizó un estudio de cohorte retrospectivo que incluyó 

169 pacientes con diagnóstico de mieloma múltiple entre 01 enero 2020 y 30 junio 2024, de 

un hospital de referencia en Perú, los pacientes fueron seguidos hasta 31 diciembre 2024. Se 

definió RDW-CV alto como un valor >14%. La asociación entre el RDW-CV y la respuesta al 

tratamiento se evaluó mediante modelo de Poisson con varianza robusta para estimar riesgos 

relativos crudos y ajustados con IC 95%, ajustando por edad, sexo, hipertensión, diabetes, 

enfermedad renal crónica y tipo de mieloma. Además, se realizó análisis de supervivencia 

mediante regresión de Cox y curvas de Kaplan-Meier. Resultados: La mediana basal de 

RDW-CV fue del 14,9% (RIC: 13,5-16,9). Se observó una respuesta favorable al tratamiento 

en el 74,6% de los pacientes. El 65,1% de los pacientes presentó RDW-CV elevado (>14%), 

el cual se asoció con peores características basales. No se observaron diferencias en la 

respuesta al tratamiento, mortalidad a 2 años ni recaída a 6 meses según el RDW-CV 

(p>0,05). En el análisis multivariable, el RDW-CV elevado no se asoció con la respuesta al 

tratamiento (RRa: 1,34; IC95%: 0,74–2,45), la sobrevida global (HRa: 1,08; IC95%: 0,67–1,72) 

ni la sobrevida libre de progresión (HRa: 0,60; IC95%: 0,26–1,40). Conclusiones: En esta 

cohorte, el RDW-CV elevado no se asoció de forma independiente con la respuesta al 

tratamiento, la sobrevida global o la sobrevida libre de progresión. La RDW-CV se relacionó 

con características basales de mal pronóstico, sin embargo, el estudio no alcanzó el tamaño 

muestral calculado, para descartar un efecto clínicamente significativo. Se requieren estudios 

prospectivos multicéntricos con muestras más grandes y puntos de corte estandarizados para 

definir su utilidad. 

 

Palabras clave: Mieloma múltiple; supervivencia; pronóstico; amplitud de distribución de 

eritrocitos; respuesta al tratamiento. (Fuente: MeSh-NLM) 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the association between RDW-CV and response to induction therapy 

in patients with multiple myeloma. Materials and methods: A retrospective cohort study was 

conducted including  169 patients diagnosed with multiple myeloma and treated at a national 

referral hospital in Peru between January 2020 and June 2024. Patients were followed until 

December 2024.  High RDW-CV was defined as a value >14%. The association between 

RDW-CV and treatment response  was assessed using robust Poisson to estimate crude and 

adjusted relative risks with 95% confidence intervals, adjusting for age, sex, hypertension, 

diabetes, chronic kidney disease, and myeloma type. Survival analysis was also performed 

using Cox regression and Kaplan-Meier curves. Results: The median baseline RDW-CV was 

14.9% (IQR: 13.5–16.9). A favorable response to treatment was observed in 74.6% of patients. 

65.1% of patients had elevated RDW-CV (>14%), which was associated with worse baseline 

characteristics. No differences were observed in treatment response, 2-year mortality, or 6-

month relapse according to RDW-CV (p>0.05). In multivariable analysis, elevated RDW-CV 

was not associated with treatment response (aRR: 1.34; 95% CI: 0.74–2.45), overall survival 

(aHR: 1.08; 95% CI: 0.67–1.72), or progression-free survival (aHR: 0.60; 95% CI: 0.26–1.40). 

Conclusions: In this cohort, elevated RDW-CV was not  independently associated with 

treatment response, overall survival or progression-free survival. RDW-CV was associated 

with adverse baseline prognostic features; however, the study lacked sufficient statistical 

power to rule out a clinically meaningful effect. Prospective multicenter studies with larger 

sample sizes and standardized cut-off value  are needed to better define its utility 

 

Keywords: multiple myeloma; survival; prognosis; red cell distribution width; treatment 

response. (MeSH-NLM) 

 

 

 

 

 

 

 




